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Godt Nytar

Jargen Jagrgensen Fotografi ©

Af Poul Erik Pyndt, formand for PROPA

Her ved indgangen til et nyt arti, er der anledning til
at stoppe op og reflektere lidt over livets tilskikkelser
i det arti man forlader, og hvordan fremtiden mon ser
ud. Langt de fleste vil nok konstatere, at der er sket
utroligt meget gennem 10 ar, uanset hvor i livsforlg-
bet man befinder sig. For mit eget vedkommende blev
jeg ved indgangen til dette artusinde for 10 ar siden
besat af tanken om at deltage i verdens stgrste mara-
tonlgb. Og det man vil, det kan man. Sa jeg tilmeldte
mig og gennemfgrte sammen med 35.000 andre New
York Marathon i en tid pa godt 4 timer og blev en stor
oplevelse rigere.

Dengang eksisterede PROPA ikke, og jeg vidste ikke,
at jeg dagen fer min 60 ars fodselsdag 3 ar senere,
skulle fa at vide, at jeg havde prostatakreeft. Nu var det
pludselig en ny, og ikke mindre stor udfordring end
de 42 kilometer i New York, der skulle tackles. I mit
tilfeelde var kombinationen af dygtige danske leeger og
min vilje nok til et lykkeligt resultat. Sadan er det des-
veerre ikke altid. Det har mine 5 ar som formand for
PROPA lzrt mig. Blandt danske prostatakreeftpatienter

er der mange triste skaebner, man stifter bekendtskab
med, men heldigvis ogsa mange positive. Det larer én
at veere taknemmelig, nar man er blandt de heldige.
Det vil jeg opfordre alle til at huske pa, i en tid med
brok og utilfredshed over det danske sundhedsvasen.
Jeg ter ogsa vove den pastand, at der i dag, relativt set,
er flere danske maend, som pa trods af sygdommen og
behandlingen af den, lever et bedre liv end for 10 ar
siden. Andelen af mand, som modtager en behandling
med et helbredende sigte, er vaesentlig starre i dag tak-
ket vaere investeringer i den teknologiske udvikling og
dygtigere leeger og sygeplejersker. Det er en udvikling
PROPA har varet med til at preege, og som vi kan glee-
de os over og vere stolte af. Det er derfor pa sin plads
her, at rette en stor tak til de hundredvis af patienter,
som har engageret sig i PROPA og brugt en stor del
af deres tid pa at varetage de ngdvendige opgaver.
PROPA har, pa bare 10 ar, udviklet sig til den starste
kraeftforening i Kreeftens Bekempelse med knap 3000
medlemmer og medlemsaktiviteter over hele landet.
Det har veret et udfordrende og spaendende farste arti
i PROPASs eksistens. Ingen tvivl om det. | dag er kend-
skabet til prostatakreeft i befolkningen langt sterre end
for 10 ar siden. Det ggede kendskab medfarer mulig-
hed for en tidligere og bedre behandling af sygdom-
men, men stiller ogsa behandlingssystemet under et
stigende pres, bade gkonomisk og mandskabsmaessigt.
Behovet for en patientforening er dermed ogsa stigen-
de. Sa ingen ma tvivle pa, at udfordringerne for PRO-
PA bliver mindst lige sa store i det naste arti, som i
det farste. Udfordringerne bliver flere og mere nuance-
rede. PROPA engagerer sig i dag i langt flere forhold,
end man havde mulighed for i foreningens opstart. Her
blev krefterne brugt pa at stebe fundamentet til det
hus, som er blevet sa stort. Det var dygtige ildsjle,
der lagde de farste sten, for huset udvides til stadighed.
Alligevel er der god grund til, her ved 10-ars jubilaet,
at tage bestik af udviklingen. Kravene til foreningens
organisation, opgavevaretagelse og synlighed har &n-
dret sig gennem arene. Bestyrelsen har derfor igangsat
et internt “udviklingsprojekt” med henblik pa at ruste
PROPA bedst muligt til lasning af fremtidens opgaver
samt understotte begejstring, engagement og glede
blandt de frivillige i foreningen. Mange dele af for-
eningen vil blive pavirket heraf, og de farste e&endrin-
ger praesenteres pa jubileumsgeneralforsamlingen den
23. april 2010.

Jeg haber pa en stor opbakning fra medlemmernes side
til PROPAS jubileumsarrangement i 2010 og til for-
eningens fremtidige udvikling. Alle medlemmer @n-
skes hermed et Godt Nytar.
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Jorgen Jorgensen Fotografi ©

Ole Mortensen

Af Poul Erik Pyndt, formand for PROPA

Den mest betydningsfulde person inden for PROPA,
siden foreningens etablering i 2000, er dgd. Ole Mor-
tensen dgde som fglge af sin prostatakreeft den 5. janu-
ar i sit hjem omgivet af sine naeermeste. Ole blev 77 ar.
Ingen har haft prostatakraeft og PROPA tattere inde
pa livet end Ole Mortensen. Ole fik konstateret prosta-
takreeft umiddelbart efter han gik pa pension, og hans
mere end 10-arige sygdomsforlgb har vaeret dramatisk.
Alle de i dag kendte behandlingsmuligheder har vaeret
taget i anvendelse, for at bekeempe og lindre falgevirk-
ningerne af hans kreeft, som alligevel vandt til sidst.
Men det var ikke uden kamp, at kreeften vandt. Ole
og legerne keempede en brav, men desverre forgaeves,
kamp. Ole var en fighter, som ikke gav sig frivilligt, og
han bar sin sygdom med stor veerdighed.

Sidelgbende med kampen mod kraften havde Ole
overskud til at engagere sig dybt i etableringen af et
netveerk for prostatakreeftramte. Farst i Lyngby og si-
den som primus motor i stiftelsen af PROPA, lands-
foreningen for prostatakraeftramte meand og deres pa-
rarende. Ole blev PROPAs farste formand og varetog
dette tillidshverv i 5 ar med stort engagement og driv-
kraft. Sammen med sine kolleger i bestyrelsen blev der
lagt et stort arbejde i at fa oprettet afdelinger i alle dele
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af landet, saledes at alle prostatakreeftramte meend har
rimelig adgang til at deltage i de mange oplysningsak-
tiviteter, som blev udviklet.

Samtidig med jobbet som formand péatog Ole sig ogsa
opgaven som redakter af foreningens blad, PROPA
NYT, kontaktleddet til alle medlemmer, hospitaler og
behandlere. Bladet har gennem arene undergaet en be-
tydelig udvikling, og udger i dag et vigtigt veerktgj i
bestraebelserne pa at sikre en up-to-date information til
medlemmerne om behandlingsmuligheder af sygdom-
men. | denne sammenhang er leegernes villighed til at
skrive indlaeg i bladet af afggrende betydning. Det var
denne faglige linje Ole gnskede og keempede for skulle
veere bladets kendetegn. Her sejrede Ole, selv en ivrig
skribent i bladet, og han opgav farst sit redaktarjob for
1 ar siden. Som tak for Oles store indsats blev han i
2008 udnavnt til PROPAs farste eeresmedlem

Nu er Ole borte. Det meste af sit aktive liv arbejdede
han indenfor industriens organisationer, og uden hans
store og professionelle tilgang havde PROPA ikke ud-
viklet sig til det, foreningen er i dag. Vi andre ma sa
fortsat gare vort bedste for at bevare og videreudvikle
det, som Ole sa mesterligt lagde grundstenene til. Hans
pionerarbejde skal fortseettes til gavn for de mange
danske meend, der hvert ar rammes af prostatakreeft.
/Eret veere hans minde.
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PROPAs 10-ars jubilaeaum

Af Poul Erik Pyndt, formand for PROPA

Nar du leeser disse ord, skulle du, som medlem
af PROPA, gerne allerede veare bekendt med
de aktiviteter, der gennemfgres i anledning
af PROPAs 10-ars jubileum den 23. april pa
Hotel Radisson BLU, Amager Boulevard 70,
Kgbenhavn. Artiklen er derfor en pamindelse
til medlemmerne om at tilmelde sig, hvis man
ikke allerede har gjort det, og for at forteelle
andre lzesere af bladet, at der sker noget span-
dende i PROPA i anledning af jubilaet.

Generalforsamling. Vi starter dagen med at
gennemfgre PROPAs arlige generalforsamling

i henhold til vedtegterne, jf. ”Indkaldelse til
ordinar generalforsamling” her i bladet.

Fagligt symposium. Omverdenens interesse
i jubileumsarrangementet vil naturligvis isaer
vere knyttet til det faglige symposium, der
afholdes om eftermiddagen under ledelse af
overlaege, professor Peter Iversen, Rigshospi-
talet. Her vil alle aktuelle forhold omkring op-
sporing og behandling af prostatakrzeft i Dan-
mark blive belyst og debatteret. Jeg er sikker
pa, at der venter os en spaendende eftermiddag.
Programmet for symposiet "Udfordringer i be-
handlingen af prostatakreaeft i Danmark” ser sa-
ledes ud:
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1. Velkomst v/formand Poul Erik Pyndt
2. Introduktion v/overlaege, professor Peter Iversen, Rigshospitalet .

3. Udviklingen i behandlingen af prostatakreft i de sidste 20 ar
v/overlege Knud V. Pedersen, Skejby Sygehus
4. Status i de forskellige behandlingsformer for prostatakreaeft
Operation v/overlege Henrik Jakobsen, Herlev Hospital
Strélebehandling v/overlzge Morten Hayer, Arhus Sygehus
Brachyterapi v/overlaege Kari J. Mikines, Herlev Hospital
Hormonbehandling og kryoterapi v/overlege Michael Borre, Skejby Sygehus

Kemobehandling v/overlege Lisa Sengelav, Herlev Hospital
Debat

5. Kaffepause

6. Forventninger til den fremtidige internationale udvikling i behandlingen af prostatakraeft,
herunder nye behandlinger v/Peter Iversen, Rigshospitalet

7. Second Opinion og eksperimentelle behandlinger i udlandet
v/overlaege Hans von der Maase, Rigshospitalet

8. Screening for prostatakraeft — Pro et contra
v/patient Jgrgen Klitgaard, Lunderskov og Peter Iversen, Rigshospitalet med efterfalgende debat

9. Prostatakrzft: Gggeungen i den danske sundhedsrede?
v/overlaege Jesper Rye Andersen, Herlev Hospital

10. Konklusioner og afslutning v/Peter Iversen og Poul Erik Pyndt

Det bliver det starste faglige arrangement i PROPASs farste 10 ar, og bestyrelsen haber naturligvis, at med-
lemmerne og andre deltagere vil finde symposiet spendende og interessant. Reprasentanter for urologi-
ske og onkologiske afdelinger pa sygehusene, faglige organisationer, myndigheder, politikere, Kraftens
Bekempelse, sgsterorganisationer i Danmark og Norden, leegemiddelvirksomheder og pressen vil blive
inviteret til arrangementet.

Festmiddag. Jubileeumsdagen afsluttes med en festmiddag med underholdning om aftenen pa hotellet,
hvor der er sikret overnatningsmulighed til rimelig pris. Her er det vores hab, at dagen kan afsluttes i et
festligt samvaer mellem medlemmer, foredragsholdere og inviterede geester, saledes at vi alle synes det har
veaeret en dejlig meerkedag!
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Indkaldelse til ordinaer generalforsamling

I henhold til vedtaegterne indkaldes hermed til
afholdelse af PROPASs ordinare generalforsam-
ling fredag den 23. april pd Hotel Radisson BLU,
Amager Boulevard 70, 2300 Kgbenhavn S.
I overensstemmelse med vedtaegterne er dagsor-
denen fglgende:
1. Valg af dirigent
2. Bestyrelsens beretning og godkendelse af
denne
3. Fremleaggelse af regnskab og godken-
delse af dette
4. Behandling af indkomne forslag
5. Fastleggelse af kontingent for det fal-
gende kalenderar
6. Valg af statsautoriseret eller registreret
revisor
7. Valg af medlemmer til bestyrelsen og
suppleanter
8. Eventuelt

Ad punkt 4

Bestyrelsen foreslar fglgende @&ndringer i vedtaeg-
terne:

Til 8 1:

| § 1 stk.1 foreslas, at foreningens navn "PRO-
PA Prostatacancer Patientforeningen” andres til
”Prostatakraeftforeningen”

| § 1 stk. 2 foreslas, at den nuveerende formulering
”Foreningen anvender tillige navnet PROPA” fast-
holdes

| § 1 stk. 5 foreslas, at foreningens hjemsted er
”Odense c/o Kraftens Bekeempelse. Vesterbro 46,
5000 Odense C” &ndres til "sekretariatets adres-
se, Vendersgade 22, 1363 Kgbenhavn K”

Til 8 4:

| § 4 stk. 5 foreslas, at dagsordenen udvides med
falgende bestemmelse: “Beretning og regnskab
for Prostatakreeftfonden”

Til 8§ 5:

| § 5 stk. 1 foreslas, at bestemmelsen “bestyrelsen
bestar af 7-9 medlemmer” a&ndres til "bestyrelsen
bestar af 7-10 medlemmer”

Ny § 6:

Det foreslas, at der indfgres en ny § 6, som inde-
holder felgende bestemmelser:

Foreningen opretter ”Prostatakraftfonden”. Fon-
dens formal er at indsamle midler til stette af
forskning og udviklingsarbejde samt at uddele
stipendier til udvikling af kompetencer inden for
faggrupper, der specielt arbejder med prostata-
kraeft med henblik pa at forbedre pleje, omsorg og
livskvalitet for patienter og deres pargrende.

Der fastseettes selvstendige vedtegter for "Pro-
statakreeftfonden”

Nuveerende § 6 omnummereres til § 7, tilsvarende
omnummerering for nuveerende § 7, § 8 og § 9.
Bemerk venligst, at medlemsforslag, der gn-
skes behandlet pa generalforsamlingen under
dette punkt, skal veere formanden i haende se-
neste 8 uger for datoen for generalforsamlin-
gen, d.v.s. senest 26. februar 2010.

Ad punkt 5
Bestyrelsen foreslar, at der gennemfares falgende
kontingentforhgjelser fra 2011:
e For aktive medlemmer forhgjes det fra
175 kr. til 250 kr.
e For pargrende medlemmer forhgjes det
fra 125 kr. til 200 kr.
e For interesse-medlemmer forhgjes det fra
175 kr. til 250 kr.

Ad punkt 7

Kandidatliste vil blive udleveret pa generalfor-
samlingen. Medlemmer kan, indtil behandlingen
af dette punkt pa dagsordenen, fremkomme med
forslag til kandidater til bestyrelsen og supplean-
ter.

Bestyrelsen
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Robotoperation og b|V|rkn|nger

Af Werner Klinth Jensen, redaktgr af PROPA NYT

Nye resultater fra USA viser, at radikal prostatektomi
udfgrt som kikkertoperation (i stigende grad udfgrt
med hjeelp af en operationsrobot) godt nok vil forkor-
te den tid patienten er indlagt og reducere antallet af
komplikationer ved operationen, men samtidigt resul-
terer i flere problemer pa leengere sigt sdsom inkonti-
nens og manglende rejsningsevne.

Undersggelsen er udfert af Dr. Jim C. Hu og med-
arbejdere fra Afdelingen for Urologisk Kirurgi og
Kirurgisk Center ved Brigham Hospitalet i Boston,
USA.

Anvendelsen af kikkertoperation ved radikal prosta-
tatektomi (og specielt af robotkirurgi) er gget kraftigt
i USA fra 1 % i 2001 til 40 % i 2006. Denne kraf-
tige stigning er sket, selvom der kun er begraensede
oplysninger om resultaterne, og selvom omkostnin-
gerne er vaesentligt starre end ved aben radikal pro-
statektomi.

Aben prostatektomi er blandt urologer en almindelig
og velkendt operation, hvor der laves et starre snit i
bugveeggen for at kunne fjerne prostata, som er pla-
ceret i bughulen bagved skambenet. Ved kikkertope-
rationen laves der flere sma snit, hvorigennem instru-
menterne indfares, og prostata fjernes. Derfor er det
normalt muligt for patienten at komme hurtigt hjem,
og blodtransfusioner kan oftest undgas.

Ved robotoperationen anvendes hgjteknologisk, com-
puterstyret udstyr, som er meget kostbart. Kirurgen
arbejder ikke direkte pa patienten, men anvender sty-
repinde til at beveege instrumenterne inde i patienten,
og operationsfeltet ses, med en vis forstarrelse, pa en
computerskarm.

Hu og hans medarbejdere udtaler at:

“Udbredt direkte forbrugerreklame for robotbaseret
prostatektomi i USA og markedsfgring af fordelene
ved robotoperationer kan maske danne en ensidig opi-
nion til imedegaelse af eventuelle betenkeligheder
ved teknikken i den tidlige fase af indleringen”.

”Indtil man kan vise sammenlignende resultater over
effektiviteten af robotanvendelse ved prostatektomi,
ma aben operationsteknik, med 20 ars erfaring for an-
vendelse af metoden, veere den foretrukne behandling
af lokaliseret prostatakraeft”.

Foto: Boye Koch

Hu og hans medarbejdere undersggte de kirurgiske re-
sultater ved abne operationer og robotoperationer af
neaesten 9.000 mand med prostatakraeft. Knap 2.000
havde faet kikkertoperation, resten aben operation.

I undersggelsesperioden femdobledes brugen af
kikkertoperationer fra 9 % i 2003 til 45 % i 2007.
Mend der havde faet kikkertoperation:

e Var indlagt to dage imod tre dage ved aben
operation.

o  Fik sjeeldnere blodtransfusion (3 % imod 21 %).

e Havde mindre risiko for lungekomplikationer
efter operationen.

Pa den anden side havde mend opereret med kik-
kert- eller robotkirurgi oftere sene bivirkninger sasom
inkontinens eller manglende rejsningsevne. 26.8 % i
kikkertgruppen havde manglende rejsningsevne imod
19,2 % ved aben kirurgi. 15,9 % i kikkertgruppen
havde inkontinens (utethed) imod 12,2 % ved aben
kirurgi. Arsagen til denne forskel er maske, at kirurgen
ikke kan anvende sin ’fingerfornemmelse’, som er en
vigtig faktor ved den abne kirurgi, under de kritiske
faser af operationen. Ved fingerfornemmelse forstas,
at kirurgen med sine fingre kan fale sig frem til skjulte
strukturer, blodkar, nerver, andre organer og deres ind-
byrdes relationer, udstrekning og forlgb, hvilket kan
veere til stor hjaelp under en operation.
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Kryoterapi af prostatakraeft

Af Michael Borre, Overlage, dr.med., Ph.d.
Urinvejskirurgisk afdeling K,
Arhus Universitetshospital, Skejby

kryoterapi, (gr. kryo- + terapi), inden for medicin an-
vendelse af frysning til gdeleeggelse af sygt veev

Dybfrost og celledgd

Anvendelse af kulde i medicinsk behandling har sine
rgdder tilbage sa tidligt som 2.500 f. kr. hvor lave tem-
peraturer blev anvendt til at stoppe bledning og heaevel-
se. Eksperimentelle studier har vist at kulde kan draebe
vy, og at celleded indtreeffer ved hurtig nedkaling til
min. -20°C efterfulgt af langsom optegning. Virknings-
mekanismen er dels fysisk betinget ved frost og cel-
lespraengning, dels resultat af apoptose (programmeret
celledad) og endeligt iltmangel i vaevet pa baggrund af
gdeleeggelse af blodarer samt dannelse af mikroblod-
propper. 1 1900 tallets London anvendtes is-salt blan-
dinger i behandling af bryst og livmoderkreft.

Tidlige sveert kontrollerbare eksperimenter

Den moderne kryoterapi opstod farst sidst i 1960erne
med udviklingen af nedkglede sonder via lukkede
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kredslgb med flydende nitrogen. Pa dette tidspunkt
pabegyndte eksperimenterende behandling. Farst af
godartet forstgrret prostataveev gennem urinrgret; her-
efter fulgte de farste behandlinger af prostatakraft via
aben kirurgisk adgang gennem mellemkgdet (omradet
mellem pung og endetarmsabning). Med erfaringer
pa godt og ondt herfra introduceredes i 1974 den mi-
nimalt invasive (indtreengende) teknik ved nedkgaling
af prostata via en enkelt blindt (pa ma og fa) indfart
frysesonde gennem mellemkgdet. Herved ggedes be-
handlingseffekten, samtidig med at komplikationerne
reduceredes. Imidlertid blev behandlingsmetoden i sin
tidlige form hindret pa grund af den manglende mulig-
hed for ngjagtigt at placere frysesonden og sikre dan-
nelsen af den altafggrende iskugle.

Praecisions kryoterapi

Den seneste teknologiske udvikling har ledt til 3. ge-
nerations 1,4 mm tynde kryoterapinale baseret pa gas-
serne argon og helium. Inde i nalespidsen ekspanderer
gassen argon gennem en tynd dyse og ved udnyttelse
af Joule Thompson’s effekt dannes herved en iskugle
rundt om nalens ende. Nar flere nale anvendes, flyder
iskuglerne rundt om hver nal sammen til en stor is-
kugle (figur 1). Et udvalg af nale giver iskugler med
forskellig leengde og form.

Figur 1. Sammenflydende iskugler i prostata. Ultra-
lydsapparatet i endetarmen er ikke vist.
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Til beskyttelse af nabostrukturer mod kulden benyttes
gassen helium, som afgiver varme, medens et specielt
varmekateter (i urinrgret) med en ydre manchet med
cirkulerende 43°C varmt vand beskytter urinrgret.
Sammen med muligheden for transrektal ultralydskan-
ning (TRUS) til sikring af en ngjagtig placering af de
typisk 12 frysenale, har disse afgarende tekniske land-
vindinger nu gjort kryoterapi til en anerkendt minimal
invasiv behandling af bl.a. prostatakreeft. Siden 1997
har kryoterapi af prostatakraeft saledes specielt vundet
frem i USA, og der foreligger nu 10 ars opfalgnings-
data, som har vist at behandlingen er sammenlignelig
med de eksisterende former for helbredelig behandling
af prostatakreeft. Dette har medfert at bl.a. den euro-
peeiske urologiske association (EAU) har medtaget
behandlingen i sine seneste anbefalinger.

Den generelle procedure

Da det er en forudsatning, at patienten ligger helt stille
under proceduren, foretages behandlingen i fuld nar-
kose. Indledningsvist efterses urinrgret og bleeren med
kikkert, inden der typisk anlaegges et kateter gennem
bugen (via huden) til bleeren. Fastmonteret pa et stativ
indfgres ultralydsinstrumentet i endetarmen, hvilket
sikrer at operatgren, udover den ngjagtige naleplace-
ring, tillige under hele proceduren kan falge iskugler-
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Figur 2. Demonstration af naleplaceringen.

nes formation. Der anlaegges typisk 12 frysenale med
en passende afstand til prostatas omgivelser — med
sarlig respekt for endetarmen, urinrgret, lukkemusk-
len og skambenet. Nalenes placering er demonstreret
i figur 2, som gengiver et transrektalt ultralysbillede
af prostata i tveersnit med centralt stillet (gult) urin-
rgr. Desuden demonstreres placeringen af de 12 (bl3)
frysendle, 2 (rade) varmenale mod endetarmen samt 2
(gule) termosensorer — dels centralt i prostata, dels teet
pa endetarmen.

Der tilstreebes to gange nedfrysning til under -40°C af
en varighed pa 10 minutter med en mellemliggende
dels aktiv dels passiv opteningsperiode af ligeledes
10 minutter. Det er selvsagt afgerende, at omkringlig-
gende strukturer ikke medfryses, hvorfor proceduren
kontinuerligt overvages med henblik pa iskuglernes
udvikling og udviklingen i vaevenes temperaturer. De
enkelte nales fryseintensitet reguleres lgbende afhan-
gigt af iskuglernes udbredelse pa ultralydsbilledet
samt temperaturudviklingen i prostata og ved ende-
tarmen

Der fryses dybt, og temperaturen teet pa frysenalenes
spids nar ofte under -70°C. Patientens hud beskyttes
mod frostskade, da kondens pa nalene straks fryser til
is.

Efter den sidste fryseperiode fjernes samtlige nale og
ultralydsinstrumentet efterfulgt af 20 minutters fortsat
opvarmning af urinrgret og kompression (sammen-
presning) af mellemkadet. Herefter vaekkes patienten.
Kryoterapien giver umiddelbart sa fa gener, at det har
vist sig at patienten kan udskrives senere samme dag.

Bleerekateter

Under behandlingen anlaegges typisk et topkateter
gennem bugen til urinbleeren (figur 3). Dette kateter
bibeholdes efter udskrivelsen, og efter ca. 8 dage af-
klemmer patienten kateteret for at se om vandet kan la-
des den naturlige vej. Er dette tilfeeldet, samtidigt med
at bleeren tammes, kan kateteret fjernes. | modsat fald
bevares kateteret abenstaende endnu nogle dage inden
nyt afklemningsforsgg. Har patienten tidligere gen-
nemgaet maveoperationer, kan det vaere ngdvendigt at
undlade anlaggelse af topkateteret og lade det erstatte
af et almindeligt bleerekateter gennem urinraret.

1
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Figur 3. Placering af et topkateter.

3 forskellige former for kryoterapi

Der findes aktuelt to forskellige anerkendte indikatio-
ner for kryobehandling af prostatakraeft. Herudover er
en tredje pa vej i form af en protokolleret forsggshe-
handling. Den farste type udggres af patienter med lo-
kal restsygdom i prostata efter tidligere forsgg pa hel-
bredende stralebehandling. Denne behandling benzav-
nes salvage kryoterapi i modsatning til primeer kryo-
terapi, som gives til tidligere ubehandlet prostatakraeft
pa lige fod med operation og stralebehandling. | begge
tilfeelde fryses principielt hele prostatakirtlen. Da ikke
hele prostatakirtlen ngdvendigvis er kraeftramt, og da
totalbehandling medfarer risiko for flest bivirkninger,

Figur 4. Fire eksempler pa frysebehandlingens om-
fang ved fokalterapi. Urethra = urinrgr; ablation zone
= frysezone; NVB = (rejsnings)nerve-kar bundtet; rade
omréder = kraeftforandringer.
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vil man i Igbet af 2010 i Skejby pabegynde en proto-
kolleret forsggsbehandling, hvor kun den syge del af
prostata nedfryses. For at sikre sig bedst muligt mod
overset sygdom i den gvrige del af prostata, er det
ngdvendigt farst at kortlegge sygdommen optimalt
gennem flere biopsier og fremtidige nye skanningsme-
toder. Alt efter sygdommens udbredelse kan frysning
medinddrage sterre eller mindre omrader af prostata
(figur 4).

Bivirkninger

De umiddelbare gener ved kryoterapi af prostata er
meget sma, og den typiske patient vil kunne behand-
les ambulant og sendes hjem til smertelindrende be-
handling med handkgbsmidler. Indenfor den farste
maned oplever nogle patienter, at de ukarakteristiske
smerter i prostataomradet vender tilbage, og de anbe-
fales derfor at genoptage den smertelindrende behand-
ling i endnu et par uger. Fa procent vil efterfalgende
fa vandladningsproblemer, hvoraf nogle ma opereres.
Urinlaekage rammer kun nogle fa procent, og er typisk
af lettere grad, medens rejsningsevnen, ligesom efter
operation for prostatakreeft, bortfalder/nedsattes kraf-
tigt hos omkring halvdelen af patienterne. | nogle fa
tilfeelde vil der kunne udvikles fisteldannelse (falske
gangsystemer) mellem urinrgret/prostata og typisk
endetarmen. Der er to forhold der generelt gger risi-
koen for langtidsbivirkninger: dels omfanget af fryse-
behandlingen, dels tidligere stralebehandling. Af same
grund pabegyndes derfor den navnte protokollerede
forsggsvise fokalbehandling, hvor kun den syge del
af prostata medfryses. Medens skader pa sundt veaev
oftest heler hurtigt og sikkert, vil skader pa tidligere
bestralet normalt veev have en meget ringe helings-
evne. Derfor ses desvarre helt naturligt flere alvorlige
bivirkninger efter salvage kryoterapi. Til gengeld er
frysebehandling eneste helbredende behandlingstilbud
til patientgruppen med lokalt sygdomstilbagefald efter
tidligere stralebehandlet prostatakreeft.

Hvem er egnet til kryoterapi af prostatakraeft

For at kunne tilbydes kryoterapi er det er krav, at pa-
tientens sygdom er lokaliseret til prostata, idet dissemi-
neret (spredt) sygdom ej heller med denne behandling
kan kureres. Pa lige fod med de eksisterende behand-
lingsformer fordres det, at patienten har en forventet
restlevetid pa ca. 10 ar, hvilket generelt ger, at patien-
ter eeldre end 75-80 ar gamle og patienter med i gvrigt
darligt helbred er uegnede til behandlingen. Herudover
kan prostatastarrelsen og tidligere prostataoperationer
ligeledes veere af betydning for egnethed til kryoterapi.
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Patienter med relativ beskeden og tilfeeldig diagnosti-
ceret sygdom, som aktuelt opereres i stort omfang og
med risiko for livskvalitetsnedseettende bivirkninger i
form af urinleekage og tab af rejsningsevne, vil veere
en oplagt malgruppe for fokal kryoterapi — ofte mister
netop denne patientkategori modet i forbindelse med
aktiv overvagning af sygdommen og kaster sig ud i
kirurgisk behandling.

Fremtidens kryoterapi af prostatakraeft
I lighed med brystbevarende Kirurgi hos brystkreeft-
syge forsgges den i forvejen minimalt invasive fryse-

behandling af prostatakraeft gennem fokalterapi opti-
meret, saledes at kun den syge del af kirtlen behandles.
Forventningen hertil er langt lettere bivirkningsprofil,
omend sygdomskontrollen herefter aktuelt er mere
usikker og ma veere mere omfattende. Urinvejskirur-
gisk afdeling i Skejby og Kompetencecenter Nord bli-
ver ligeledes fra 2010 hovedsadet for den europaisk
kryobehandlings- og forskningsdatabase af prostata-
kreeft, EU-CAP. Dette til styrkelse af savel behand-
lingsresultat, forskning som udvikling af den minimalt
invasive perkutane (via huden) kryoterapi af prostata-
kreeft.
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Figur 5. Frosne frysendle placeret i prostata, samt ultralydsskannende instrument i endetarmen
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Intens treening og kemoterapi

Af Carsten Lewinsky, medicinudvalget i PROPA

Seks ugers intenst lgb, styrketreening og afspanding
ger underveerker for kreeftpatienter i kemoterapi. Dette
fremgar af et studie offentliggjort i BMJ (British Me-
dical Journal).

Lodtreekningsstudiet er udfgrt pa Rigshospitalet med
henblik pa at undersgge effekten af intens fysisk grup-
petreening pa treethed, fysisk formaen, alment velbe-
findende, fysisk aktivitet og livskvalitet. Deltagerne
i studiet var kreeftpatienter, som gennemgik kemobe-
handling som et led i bekeempelsen af deres sygdom.

269 kraeftpatienter deltog i studiet, 73 mand og 196
kvinder. Gennemsnitsalderen var 47 ar varierende fra
20-65 ar. Deltagerne reprasenterede 21 forskellige
kreeftdiagnoser. 235 patienter gennemfarte hele stu-
diet.

14

Treeningsprogrammet indeholdt lgbetraening, styrke-
treening, afslapning og massage ni timer om ugen i 6
uger.

Studiet fra Rigshospitalet viser, at kraeftpatienterne
far steerkere muskler, bedre kondition, mere energi og
mindre treethed, hvis traening er en del af behandlings-
tilouddet under kemoterapi.

De patienter, der treenede, havde gennemsnitligt 29,6
% starre muskelstyrke og 10,7 % bedre kondition ef-
ter de seks uger, mens der i kontrolgruppen ikke sas
nogen forbedring. En af forskerne bag studiet er pro-
fessor Lis Adamsen fra Rigshospitalet og Kgbenhavns
Universitet. Hun mener, at der er store forbedringer at
hente, hvis treeningen foregar i trygge, superviserede
rammer i forbindelse med den gvrige behandling.
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Leeger underbedgmmer
patienters forventede restlevetid

Af Carsten Lewinsky, medicinudvalget i PROPA

Den forventede restlevetid er en faktor som er med-
virkende, nar der skal tages stilling til om en prostata-
kraeftpatient kan fa tilbudt en helbredende behandling i
form af operation eller stralebehandling. Det er derfor
vigtigt, at behandlere i sundhedsvasnet er i stand til at
foretage en rigtig bedemmelse ud fra patientens alder

og generelle helbred med veegten lagt pa tilstedevaerel-
sen af andre alvorlige sygdomme.

Det viser sig desveerre at leeger, sygeplejersker og lee-
gestuderende er ret darlige til precist at forudsige pa-
tienternes resterende levetid ifglge et studie publiceret
i European Journal af Internal Medicine.

I studiet blev 20 laeger, 20 sygeplejersker og 20
medicinstuderende (pa fjerde og femte ar) uafhaengigt
af hinanden forelagt 70 patienttilfeelde med information
om alder, kgn og anden sygdom. Den viden deltagerne
i studiet fik, svarer til den viden man har pa legelige/
tvaerfaglige konferencer.

Grupperne af lager, sygeplejersker og medicinstude-
rende underbedgmte alle den forventede levetid (med
hhv. 1,46, 1,79 og 2,24 ar). Forudsigelserne var lig den
faktiske levetid i under 10 % af tilfeldene og rigtige
inden for 25 % af den faktiske levetid i under 45 % af
tilfeeldene.

Mogens Grgnvold, Palliativ Medicinsk Afdeling, Bi-
spebjerg Hospital og Institut for Folkesundhedsviden-
skab, Kgbenhavns Universitet, kommenterer: “Den
forventede levetid kan spille en vesentlig rolle i be-
slutninger om, hvilke behandlinger patienter tilbydes.
Den store variation mellem lager betyder, at patien-
ter med samme sygdomsbillede kan fa forskellige be-
handlingstilbud, alene fordi leegerne vurderer leveti-
den forskelligt”

Hvor stor betydning bedgmmelsen har i den virkelige
verden er det vanskeligt at sige, men det giver da stof
til eftertanke.

Kilde: Ugeskrift for leeger
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PROPASs gnsker til Kreeftplan Il

| forbindelse med udarbejdelsen af Kraftplan 111 ser PROPA gerne at fglgende emner indgar:
Af Poul Erik Pyndt, Formand for PROPA

1. Fuld gennemfarelse af alle dele af

Kreftplan 11

Begrundelse:

Kreeftplan Il har vaeret den vaesentligste ar-
sag til, at der i de senere ar er kommet en
betydelig starre fokus pa kreftomradet.
Det har medfert et hurtigere udrednings- og
behandlingsforlgb for mange kreftpatien-
ter med deraf fglgende gget overlevelse og
forbedret livskvalitet. Men der er stadig op-
gaver og mal beskrevet i Kraftplan Il, som
ikke er indfriet. De bar, som det farste, gen-
nemfares inden eller som en del af Kreaft-
plan I11.

Fuld gennemfarelse og efterlevelse af
de indfgrte pakkeforlgb

Begrundelse:

Kreaeftomradet har faet mange pakkeforlgb,
men ved implementeringen er opstaet fla-
skehalse og mangel pa ressourcer. Her et ar
efter gennemfarelsen af pakkeforlgbet for
prostatakraeft kan vi konstatere en manglende
overholdelse af de fastsatte ventetider iser
i forbindelse med henvisningsperioden og
operation.

Pakkeforlgbene har ogsa gget behovet for en
mere omfattende multidiscipliner indsats til
sikring af den ngdvendige kvalitet og flow i
patientforlgbet. En indsats som ma understgt-
tes af gget satsning pa it-veerktgjer og flere
gkonomiske ressourcer.

Offentlig oplysningsindsats om prosta-
takreeft

Begrundelse:

Kendskabet til prostatakraeft og symptomer-
ne pa sygdommen er lavt i Danmark. Under-
sggelser viser eksempelvis, at kendskabet til
sygdommen er vasentlig hgjere i de nordiske
lande samt UK og USA.

En af arsagerne hertil er, at der hverken fra
sundhedsmyndighederne, eller fra andre
vigtige aktgrer pa sundhedsomradet, er ta-
get initiativer til oplysning om sygdommen,
som tilfeeldet er for en reekke andre kreeftsyg-

domme, eksempelvis brystkraeft. Behovet for
en informationsindsats er stigende i takt med
den ggede forekomst af prostatakreeft.

Der er behov for en information, som klart
informerer om de vigtigste symptomer ved
sygdommen (vandladningsbesver, blod i
urin eller sa&d, smerter i baekkenet), om be-
handlingsmuligheder og bivirkninger ved
behandlingerne. Dette vil give den enkelte
bedre mulighed for, i samrad med legen, at
forholde sig til de personlige valg, der skal
treeffes.

En gget offentlig informationsindsats vil end-
videre kunne medvirke til en tidligere opspo-
ring af sygdommen og dermed en hurtigere
diagnose. Det vil gge overlevelsen af syg-
dommen.

@get uddannelsesindsats over for de
praktiserende leeger om prostatakreeft
Begrundelse:

Med den kraftige vaekst i forekomsten af pro-
statakreeft, er der et stort behov for en styr-
kelse af uddannelsesindsatsen over for de
praktiserende laeger. Borgernes forste kontakt
med sundhedsvasenet i forbindelse med en
eventuel forestdende “kreeftrejse” bar veere
baseret pa mere viden og forstaelse hos de
praktiserende leeger.

Den farste kontakt er uhyre vigtig for pro-
statakraeftpatienter. Det er her der skal gives
relevant og fyldestggrende information om
de arvelighedsmaessige risikofaktorer og om
risici ved undersagelser og behandling. For at
hjelpe og understgtte leegernes indsats kunne
man eksempelvis oprette en hjemmeside med
relevant information om arvelighedsrisiko og
PSA-maling hos personer med gget risiko pa
grund af symptomer.

En uddannelsesmaessig indsats kan endvide-
re fore til en sterre grad af ensartethed i den
made, der informeres om sygdommen pa, li-
gesom den vil kunne fore til en gget lighed i
behandlingen af prostatakraeft, uanset hvor i
landet man bor.

Veluddannede praktiserende leeger vil ogsa
bedre kunne bidrage til en gget viden spred-
ning mellem hospitalerne og behandlerne i
primarsektoren.
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5. Styrkelse af rehabiliteringsindsatsen

Begrundelse:

Med den stigende forekomst af prostatakraeft
stiger behovet for en hurtig og vedvarende
palliativ indsats over for prostatakraeftpa-
tienter. Indsatsen skal igangsettes hurtigt
men afpasses til de individuelle behov. En ny
hverdag med kraft er hard kost for ganske
mange mennesker, og her bgr der ikke spares
pa hjeelp og vejledning.

For prostatakreeftpatienter er der behov for en
hurtig indsats og vejledning omkring at leve
med de bivirkninger, behandling af prosta-
takraeft medfarer for mange. Muligheder for
bevarelse af potensen i starst mulig grad er et
omrade, som kalder pa en hurtig og systema-
tisk indsats.

Der er endvidere blandt mange prostatakreaeft-
patienter et behov for en hurtig og let adgang
til psykologhjeelp i de forskellige faser af
sygdomsforlgbet.

Forbedring af patientklagesystemet
Begrundelse:

Det nuverende system for patientklager over
darlig, skadelig eller manglende behandling
skal forbedres. Det er en meget stor byrde for

L

kreeftpatienter og deres pargrende at skulle
gennem arelange sagsbehandlinger. Ofte med
et negativt resultat som fglge. PROPA modta-
ger ofte henvendelser fra patienter, som faler
sig darligt behandlet af patientklagesystemet.
Derfor bgr Kraftplan 111 indeholde bestem-
melser som retter op pa de urimelige forhold
vi oplever anno 20009.

Mere klinisk forskning

Begrundelse:

Klinisk forskning og eksperimentelle behand-
linger giver hab for mange kraftpatienter.
Derfor kan vi ikke fa for meget klinisk forsk-
ning pa kraeftomradet. Klinisk forskning er
endvidere drivkraften i uddannelsen af landets
mange dygtige leeger inden for kraeftomradet.
Der ber derfor gennemfares en gget indsats pa
dette omrade, ikke mindst i forhold til alloke-
ring af flere gkonomiske ressourcer og tilfar-
sel af de ngdvendige kompetencer i form af
forskningskoordinatorer og statistikere.

Der er et meget stort gnske og behov blandt
prostatakraeftpatienter for at deltage i forsgg
med henblik pa udvikling af bedre behand-
lingsmuligheder for fremtidens kreeftpatien-
ter. Det bgr samfundet udnytte til gleede for
alle parter.

i
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PSA stigning ved start af kemoterapi

Af Werner Klinth Jensen, redaktgr af PROPA NYT

Kemoterapi med indsprgjtning af docetaxel (Taxo-
tere) hver tredje uge (kombineret med binyrebark-
hormon) er en lovende metode til behandling af hor-
monrefrakter prostatakreft. Resultatet af behand-
lingen folges ved regelmaessige PSA malinger. Der
har imidlertid veeret en reekke rapporter om, at der i
starten af behandlingen kan ses en uventet stigning i
PSA tallet

En amerikansk gruppe fra Texas Tekniske Uni-
versitet har undersggt artikler publiceret mel-
lem 1999 og 2009 for informationer om sammen-
hengen mellem kemoterapi og stigning i PSA tal.
Der er i de rapporterede resultater fundet en stigning
i PSA tallet hos mellem 7,6 og 13,6 % af patienterne.
Stigningen var pa op til 4 gange startvaerdien for PSA

efterfulgt af et gnsket fald i PSA tallet. Den gennem-
snitlige tid med forhgjet PSA tal var 3 uger, men der
kunne ga op til 8 uger, far man kunne se et fald. Der
var dog ikke sammenhang mellem hvor lenge PSA
tallet var forhgjet eller hvor meget det steg og den
gavnlige effekt af behandlingen.

Det er saledes en vesentlig del af de patienter der
modtager kemoterapi, som oplever denne PSA stig-
ning. Da stigningen ikke har haft en negativ indfly-
delse pa behandlingens effektivitet, bgr man fortsette
kemoterapien i mindst 8 uger eller tre gentagelser af
behandlingen hver tredje uge, fer man kan overveje at
standse behandlingen pa grund af manglende virkning.
Enkelte behandlere har endog, baseret pa deres resul-
tater for overlevelse uden PSA stigning i det lange lgb,
anbefalet mindst 12 ugers kemoterapi, far de tager en-
delig beslutning om fortseettelse af behandlingen.

Tilskud til ED-medicin efter radikal prostatektomi

Af Carsten Lewinsky, medicinudvalget i PROPA

En af bivirkningerne i forbindelse med operativ fjer-
nelse af prostata ved prostatakreeft er manglende rejs-
ningsevne (ED). Dette kan i en del tilfelde afhjeelpes
ved brug af medicin (Cialis eller lignende). Da denne
medicin er ret sa dyr, har en del medlemmer af PROPA
sggt oplysninger om muligheden for at fa tilskud til
denne medicin.

Man kan fa tilskud, hvis problemet er iatrogen rejs-
ningsbesver. Med andre ord, skal problemet vere
opstaet pa grund af operativ fjernelse af prostata eller
stralebehandling med henblik pa helbredelse for lokal
prostatakraeft.

En lege kan sgge om enkelttilskud. Et enkelttilskud
medfarer at sygesikringen skal give tilskud til en be-
stemt medicin til en bestemt patient.

Far ansggning skal det vaere vist, at medicinen virker
efter hensigten. Derfor opfordres man, som patient,
til at gemme de farste kvitteringer for keb af medici-
nen. Hvis der er effekt, kan en leege (egen laege eller
behandlende leege pa sygehuset) sgge enkelttilskud i
Leaegemiddelstyrelsen.

Leegen kan bede om, at bevillingen af tilskud skal geel-
de et par mdr. bagud (max. 180 dage). Ellers gelder
den fra ansggningsdatoen.
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Der kan godt ga nogen tid fgr du far svar fra Leegemid-
delstyrelsen.

Hvis du er interesseret i at se hvilken blanket det er,
som laegen skal udfylde, kan du bruge dette link.
http://lwww.apotek.fo/default.x?pageid=7209&sectionid=244

Nar og hvis man far bevilget enkelttilskud, betyder det
sd, at medicinen er naesten gratis?

Nej, sadan spiller klaveret ikke helt. Tilskuddets ster-
relse er afhaengig af, hvor store udgifter du har til me-
dicin inden for et ar.

Tilskudssatser:

Arlig udgift Procentsats
Over 2885 kr. 85 %
1340 kr. - 2885 kr. 5%
820 kr. - 1340 kr. 50 %
Under 820 kr. 0%

Pa Sundhed.dk under "Min medicinprofil” kan du hele
tiden falge din aktuelle tilskudssats.

Denne vil ogsa fremga af den kvittering du far pa apo-
teket ved kab af medicin.
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To bager om prostatakraeft skrevet af patienter

Torben Lange "Den sidste dans”

Forlaget SOHN, 192 sider, 199,95 kr.
Bogens fortzller far konstateret prostatakraeft, og en helt ny
verden abner sig for ham. Han stifter bekendtskab med venteti- TORBEN
der, ventelister og venten pa svar og ikke mindst venteverelser,
hvor der udveksles grufulde historier og mirakelkure. Her mg-
der han ogsa en tidligere balletdanserinde, Lydia, der har mistet
begge bryster i kampen mod kreeft, men ikke mistet sit livsmod.
Fortaelleren tager imod Lydias opfordring til dans i ventevee-
relset, og de to knytter et venskab, der ogsa raekker uden for
hospitalets mure.
Da Lydia dgr, har fortelleren sveert ved at holde livsmodet
oppe. Behandlingerne treekker ud, og mange af de laeger han
mgder virker underligt ligeglade og giver ingen eller meget
ufuldsteendige forklaringer. Ingen af dem kan fortelle, hvordan
hans sygdom vil udvikle sig. Hans gnske, om at fa behandlinger
han har laest om, bliver afvist med den besked, at de ikke endnu
er afpravet. Han er fanget i et sundhedssystem, hvor man kan
opleve, at dyr behandles hurtigere end mennesker.
Bogen er fuld af galgenhumor og barsk kritik, men indeholder
ogsa blide og meget fglsomme passager. Midt i alvoren er der
dog ogsa plads til komik. Forteelleren har i hgj grad sans for det
komiske og groteske.
Bogen er ikke oplysende og kan ikke umiddelbart anbefales til
sarte sjle.

4

il

LANGE

Anders Enevig

_ Anders Enevig "Velkommen i klubben —
Velkommen i klubben Noget om prostatakraeft”

Noget om prostatakraeft

Forlaget Mikro, 64 sider, 98 kr.

Forfatteren fik i en alder af 85 ar konstateret prostatakraeft. Han
beskriver i sin bog detaljeret forlgbet fra sit forste leegebesaq til sit
barske valg af behandling, nemlig at fa fjernet sine testikler. Alle sy-
gehuspapirer, journaler og udtalelser undervejs gengives.
Forfatterens beretning er praeget af en positiv og ukuelig vilje til at
overvinde sygdommen. Indgrebet har da ogsa faet sygdommen til

at ga i ro. Han har faet sit livsmod og sin livskraft tilbage i en sadan
grad, at han for nylig kunne overmande en ung mand, der forsggte sig
med et rgverisk overfald!

Det er en letlast og positiv bog, der understreger, at man ikke skal
fortvivle, selv om man far diagnosen "prostatakraft”.

Mikro KB Madsen

19



PIROIA NYT me 1

20610

Kort nyt

Store maengder rgdt ked egger
risikoen for at fa prostatakraeft

En amerikansk gruppe forskere har publiceret resulta-
ter af et studie med 175.000 mend i alderen 50-71 ar.
Under 9 ars opfalgning blev 10.313 mend diagnosti-
ceret med prostatakraft, heraf 1.102 med fremskreden
kreeft. 419 meend dede af sygdommen. Man sammen-
lignede de mand som spiste mest redt ked (20 % med
det hgjeste forbrug) med dem som spiste mindst.
Mand med hgjest forbrug af ked havde 12 % sterre
risiko for at fa prostatakreft og 31 % starre risiko for
at fa fremskreden kraeft end maend med det laveste for-
brug.

Kilde: American Journal of Epidemiology

Prostatakreeftcellernes blodkar kan
sandsynligvis afslgre kraeftens farlighed

En forskergruppe i USA har studeret kraftcellernes
blodkar, og kunne se en klar sammenhang mellem
blodkarrenes form og starrelse og risikoen for alvorlig
og dadelig prostatakreaeft. 572 mand ud af en gruppe
pa 50.000 fik diagnosen lokal prostatakraft. Under 20
ars opfelgning fik 44 af dem knoglemetastaser eller
dede af sygdommen. Man bemerkede, at maend med
alvorlig prostatakraeft havde sma og uregelmaessige
blodkar. Hos mand med langsomt voksende kraft var
blodkarrene mere normale i form og sterrelse. Mand
med blodkar med lille diameter havde 6 gange starre
risiko for at udvikle en alvorlig kreft, og de mend,
som havde de mest uregelmaessige blodkar, havde 17
gange starre risiko for at udvikle dgdelig prostatakraeft.

Kilde: Journal of Clinical Oncology

Fund af protein som heemmer
udvikling af metastaser

Forskere i USA har opdaget et protein, som kan hindre
spredning af kraeftknuder i kroppen. Kraftknuder, som
ikke spredes i kroppen, udskiller proteinet prosaposin,
og kraeftknuder, som danner metastaser udskiller kun
meget sma mangder af stoffet. Studierne har omfat-
tet prostatakraeft og brystkraeft. Man har derefter lavet
forsgg med mus. Man indsprgjtede kreftceller, som
normalt danner metastaser, sammen med prosaposin.
Lungemetastaser reduceredes med 80 % og lymfeknu-
demetastaser forsvandt fuldstendigt.
Kilde: Proceedings of
the National Academy of Sciences
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Nyt om Firmagon

PROPANYT har tidligere beskrevet den for nylig god-
kendte hormonmedicin Firmagon (Degaralix). Nye
undersggelser viser, at stoffet, ud over at det hurtigt
og sikkert nedsetter maengden af testosteron i blodet,
ogsa muligvis forsinker dannelsen af knoglemetasta-
ser med ca. et ar. Dette er jo ogsa veerd at tage med, nar
man skal veelge medicin.

Fysisk aktivitet reducerer risikoen
for at fa prostatakraeft

Svenske, italienske og amerikanske forskere har pub-
liceret resultater, som viser at en betydelig fysisk akti-
vitet reducerer risikoen for at fa prostatakreeft. 45.887
mend i alderen fra 45 til 79 ar blev fulgt fra januar
1998 til december 2007. | denne periode fik 2.735
mand prostatakreft og op til december 2006 dade
190 mend af sygdommen. Studiet viser, at en livs-
stil med beveegelse giver bedre mulighed for at undga
sygdommen. Regelmassig motion og helst ogsa et ar-
bejde med fysisk aktivitet er ngglen til dette. Mend,
som tilbringer mindre end halvdelen af deres arbejds-
tid siddende har 20 % lavere risiko for at blive syge,
end mand der sidder en starre del af arbejdstiden. Man
fandt ogsa at meaend som gik eller cyklede mere end en
time dagligt havde 14 % lavere risiko end dem der gar
eller cykler halvt sa meget.

Kilde: British Journal of Cancer

Nyt teknisk udstyr letter diagnose af
prostatakraeft som er vanskelig at
opdage
Et mere end femarigt samarbejde mellem urologer,
onkologer og radiologer fra Holland og USA har fart
til nye muligheder for at diagnosticere prostatakraeft
hos m&nd med forhgjet PSA-tal, hvor flere tidligere
biopsier ikke har kunnet bekrafte sygdommen. Un-
dersggelsen udfgres med DynaCAD til Prostata, som
er et avanceret visualiseringshjeelpemiddel til mag-
netisk resonans undersggelser, og DynaTRIM (Trans
Rectal Interventional MRI) til magnetisk resonans
undersggelse gennem endetarmen. Med dette udstyr
kan urologen lokalisere de omrader i prostata, som er
misteenkt for kreeft og foretage biopsi i disse omrader.
Kilde: Pressemeddelelse fra Invivo Corporation
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PROSTA-VITA

Onsdag den 10. marts 2010 afholder PROSTA-VITA fonden
mgde pa Hotel Faaborg Fjord
Svendborgvej 175, Faaborg
KI. 17.00 - ca. 20.30

Prostatapatienter og deres pargrende samt sundhedspersonale
er velkomne til arrangementet, der betales af fonden

Forhenvarende vicekriminalkommisseer Erling Bott, Kerteminde, fortaeller om sit spen-
dende arbejdsliv som livvagt ved kongehuset og arbejdet som kriminaltekniker ved alvor-
lige forbrydelser.

Der forteelles ogsa om 8 ar med prostatakreft - MED HUM@RET | BEHOLD!

Derudover underholdning af hyggejazzbandet ”Lilys Drenge”

Der bydes pa lidt forteering i lgbet af aftenen, og der bliver lejlighed til at mgde andre i samme si-
tuation.

PROSTA-VITA fonden er testamentarisk oprettet for nogle ar siden af en
Faaborg-borger, som gnskede at skabe oplysnhing om prostata-sygdommen og
inkontinensproblemer. Denne annonce er indrykket af fonden.
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PROPAs sekretariat:
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PROPA- Prostatacancer Patientforeningen
Vendersgade 22

1363 Kgbenhavn K
Telefon 33 12 78 28

(&ben ugens 5 farste hverdage 12-16)
Fax 33 1250 78
E-mail: sekretariat@propa.dk

formand@propa.dk
kasserer@propa.dk
sekretariat@propa.dk

medlemskartotek@propa.dk (adressezndringer)
video@propa.dk (bestilling af videoen Prostatakraft)

hvor henvendelse bedes rettet til de lokale bestyrelsesmedlemmer

Sekretariatet er lukket i juli maned,

AW 4

KORT M@DEOVERSIGT

[ ]
v/
Al
|

Holbaek 15.2.2010 | De positive oplevelser under mgder, erfaringsudveksling
Roskilde 18.2.2010 | Nye fremskridt indenfor stralebehandling

Bornholm 25.2.2010 | Erfaringsudveksling

Varde 25.2.2010 | Kosttilskud

Lyngby 11.3.2010 | Kend din sygdom

Aarhus 15.3.2010 | Erfaringsudveksling med fokus pa nyeste metoder til behandling
Herning 16.3.2010 | Nye behandlingsmetoder + Sund kost

Odense 16.3.2010 | Erfaringsudveksling

Nykabing F 23.3.2010 | Kreeftomradets hurtiglgber

Svendborg 23.3.2010 | Emne kommer senere (se propa.dk)

Amager 24.3.2010 | Erfaringsudveksling

Haderslev 24.3.2010 | Pakkeforlgb og nye tiltag

Neestved 25.3.2010 | Diagnosticering og videre behandling pa Rigshospitalet
Bornholm 26.3.2010 | Erfaringsudveksling

Hvidovre 7.4.2010 | Erfaringsudveksling

Aalborg 28.4.2010 | Nye behandlingsmuligheder

Nykgbing M 3.5.2010 | Sexologisk radgivning + hjeelpemidler til inkontinens
Roskilde 4.5.2010 | Hvordan er vi et par med prostatakraeft

Odense 11.5.2010 | Emne kommer senere (se propa.dk)

Aarhus 17.5.2010 | Arbejdet pa Dallund for kreeftpatienter

Svendborg 18.5.2010 | Emne kommer senere (se propa.dk)

Kgbenhavn 26.5.2010 | Alternative midler mod prostatakraeft

Bornholm 24.6.2010 | Erfaringsudveksling

Desuden treeffetider i Aabenraa anden tirsdag hver maned,
Esbjerg sidste torsdag hver maned og
Vejle farste torsdag hver maned
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Hovedstadsregionen

inkl. Bornholm
Bornholm
Patienter og pargrende indbydes
Torsdag den. 25. februar 2010
kl. 19.00-21.00
Emne: Udveksling af erfaringer
vedrgrende sygdom, behandling og
bivirkninger.
Sted: Kernehusene-Bornholm,
Ravnsgardsvejen 1, 3720 Akirkeby
Tilmelding: Ikke ngdvendig

Lyngby

Patienter og pargrende indbydes
Torsdag den 11. marts 2010

KIl. 19.00-21.00

Emne: ”Kend din sygdom” For-
manden for PROPAS medicinud-
valg Carsten Lewinsky gennemgar
sygdommen og leegger op til debat.
Sted: Kraftens Bekaempelse, Nar-
gaardsvej 10, 2800 Lyngby
Tilmelding: Senest torsdag den 4.
marts 2010 til Kreeftens Bekeem-
pelse, Lyngby, tIf. 45 93 51 51

Amager

Patienter og pargrende indbydes
Onsdag den. 24. marts 2010

KIl. 10.30-12.30

Emne: Erfaringsudvekslingsmgde
v/Vagn Andersen

Sted: Sundhedscentret Tarnby, Ka-
millevej 4, 1.th. Tarnby (Elevator)
Tilmelding: Senest mandag den
21. marts 2010 pa tIf. 30 76 05 70
eller sld.sf@taarnby.dk

Bornholm

Patienter og pargrende indbydes
Torsdag den 26. marts 2010 Kl.
19.00 - 21.00

Emne: Udveksling af erfaringer
vedrgrende sygdom, behandling og
bivirkninger.

Sted: Kernehusene-Bornholm,
Ravnsgardsvejen 1, 3720 Akirkeby
Tilmelding: ikke ngdvendig

Mgdekalender

Hvidovre

Patienter og pargrende indbydes
Onsdag den 7.april 2010

KI. 10.30-12.30

Emne: Udveksling af erfaringer
vedrgrende sygdom, behandling og
bivirkninger

Sted: Sundhedscentret,
Hvidovrevej 278, Hvidovre
Tilmelding: Senest mandag

den. 29. marts 2010 til Sundheds-
centret, tIf. 36 39 37 37

eller e-mail: sundhedscentret@
hvidovre. dk

Kgbenhavn

Alle interesserede indbydes
Onsdag den 26.maj 2010

KI. 19.00 - 21.30

Emne: ”Alternative midler mod
prostatakraeft”. Oplag til debat ved
Projektleder, cand.brom Christine
Palludan-Mgller, Kreeftens Be-
kempelse. Vort medlem Ivar G.
Jonsson vil fortelle om sin egen
behandling.

Sted: Kraftens Bekeempelse, Nor-
gaardsvej 10, 2800 Lyngby
Tilmelding: Senest torsdag den 20.
maj 2010 til Kreeftens Bekaempelse,
Lyngby, tIf. 4593 51 51

Bornholm

Patienter og pargrende indbydes
Torsdag den. 24. juni 2010

kl. 19.00-21.00

Emne: Udveksling af erfaringer
vedrgrende sygdom, behandling og
bivirkninger.

Sted: Kernehusene-Bornholm,
Ravnsgardsvejen 1, 3720 Akirkeby
Tilmelding: ikke ngdvendig

Sjeelland i gvrigt
Holbaek
Kraftradgivningen i Holbak og
PROPA indbyder prostatakreeftpa-
tienter og pargrende til informati-
ons- og emnemgde om prostata-
Kreeft.

Mandag 15. februar

kl. 14.00-16.30

Emne: De positive oplevelser
under mgder med kraeftpatienter

og deres pargrende.
Erfaringsudveksling.

Oplag ved sygeplejerske Elisabeth
Voss, som tidlige har veeret tilknyt-
tet urologiske afdelinger pa Holbaek
og Herlev sygehuse, kreeftrehabili-
teringsprojektet i Sorg kommune og
nu er frivillighedskonsulent i Kreef-
tens Bekaempelse, Region Sjelland
forteeller om sine oplevelser med
kraeftpatienter og deres pargrende.
Sted: Kreftradgivningen, Hassel-
vanget 5, Holbak.

Tilmelding: Ikke ngdvendig. For-
her dig eventuelt hos Kraeftradgiv-
ningen i Holbaek, Hasselvaenget

5; 4300 Holbeek, tIf. 59 44 12 22
eller hos Kontaktperson Flemming
Larsen, medlem af PROPA. Tele-
fon.:23 48 56 99 og e

mail: kfbogteknik@mail.dk

Roskilde-Kgge omradet
Roskilde
Torsdag den 18. februar 2010
kl. 19-ca. 21:30
Emne: ”Nye fremskridt inden for
stralebehandling af prostatacancer”
ved overlege Svend Age Engel-
holm, Rigshospitalet
Sted: Roskilde Sygehus, indgang
24, auditorium 1.
Tilmelding:  Senest mandag den
15. februar til Kreeftradgivningen,
Roskilde pa tIf. 46 30 46 60 eller pa
mailadressen roskilde@cancer.dk
med angivelse af navn og telefon-
nummer.

Tirsdag den 4. maj 2010

kl. 19—ca. 21:30

Emne: ”Hvordan er vi et par med
prostatakreft” ved Radgivningsle-
der, psykolog Jette Winge, Kref-
tradgivningen i Roskilde. Efterfgl-
gende. Efterfglgende erfaringsud-
veksling.
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Sted: Roskilde Sygehus, indgang
24, auditorium 1.
Tilmelding:Senest onsdag den 28.
april til Kreeftradgivningen, Ros-
kilde pa tIf. 46 30 46 60 eller pa
mailadressen roskilde@cancer.dk
med angivelse af navn og telefon-
nummer.

Sydsjeelland og
Lolland Falster
Nykgbing F
Patienter med pargrende samt alle
interesserede indbydes til mgde
Tirsdag den 23. marts 2010
kl. 19.00-ca. 21.30.
Emne: Kraftomradets hurtiglgber
ved Poul Erik Pyndt, formand for
PROPA Danmark
Prostatakreeft har i de senere ar
udvist en steerk stigning og er i
dag med 4000 nye tilfeelde om aret
blandt de allerstarste kraeftformer.
Det stiller sundhedsveesenet over
for store udfordringer at handtere
denne udvikling. | lighed med an-
dre kreeftformer har mand, som
rammes af prostatakreeft, ogsa
behov for stgtte og vejledning
til at klare den nye hverdag som
kreeftramt. Et sted hvor man kan
fa denne statte, oplysning om
sygdommen og danne netvark er
PROPA, Prostatacancer Patientfor-
eningen.
Poul Erik Pyndt vil med sin store
erfaring forteelle om prostatakreeft,
behandlingsmuligheder, oplys-
ningsarbejde og hvad foreningen
kan gere for at hjelpe kraeftramte
meand. Der vil samtidig veere mu-
lighed for at fa svar pa mange for-
hold omkring prostatakreft.
Sted: Nykagbing F. Sygehus, Fjord-
vej 15, Geriatrisk Afd. Mgdelokalet
Solsikken. Der vil veere kaffe/the.
Tilmelding: Kreeftens Bekaempelse
Naestved, tIf. 55 74 04 00 senest fre-
dag den 19. marts 2010 kl. 12.00.
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Naestved

Torsdag den 25. marts 2010

kl. 19.00-21.30.

Emne: Diagnosticerings af prosta-
tapatienter og det videre behand-
lingsforlgb pa Rigshospitalets Kir.
Urologiske Ambulatorium. Ved
overlaege Klaus Brasso, Rigsho-
spitalet.

Der vil vaere mulighed for at stille
spergsmal.

Efterfalgende er der mulighed for
at udveksle erfaringer med andre
patienter.

Der serveres kaffe/te/kage efter
foredraget. Pris kr. 25.

Sted: Neestved Sygehus, Fore-
dragssalen i keelderen, Ringsted-
gade 61, 4700 Nastved.
Tilmelding: Senest mandag den
22. marts til Kraeftens Bekaempelse,
Radgivningen i Nastved, tIf. 55 74
04 00.

Fyn
Odense
Tirsdag den 16. marts 2010
kl. 19.00
Emne: Erfaringsudveksling
Sted: Kraftens Bekempelse, Ve-
sterbro 46, Odense
Tilmelding: til Kreeftens Bekeem-
pelse, Odense

Svendborg
Tirsdag den 23. marts 2010

Odense
Tirsdag den 11. maj 2010

Svendborg
Tirsdag den 18. maj 2010

Midtjylland
Arhus
Patienter, pargrende og andre inte-
resserede indbydes til mgde
mandag den 15. marts
kl. 18.30-ca. 21.00
Emne: Erfaringsudveksling. Vi
seetter fokus pa nyeste behandlings-
metoder.

Sted: Frivillig Huset, Skt. Pauls-
gade 25 (baghuset) 8000 Aarhus C.
Der serveres kaffe/te — i pausen kan
der kgbes drikkevarer.

Tilmelding: med navn, antal perso-
ner og telefonnummer senest fredag
den 12. marts kl. 12.00 til mobil nr.
22 38 26 24. (der er telefonsvarer).

Herning

Afholder mgde for patienter, parg-
rende og andre interesserede
Tirsdag d. 16. marts 2010

kl. 19.00-21.30.

Emne: Nyeste behandlingsmetoder,
resultater og hvilke nyheder er pa
vej? Ved overlege Michael Borre,
Skejby. En af dem i Danmark, der
ved mest om prostatakreeft.

Emne: Sund kost, vitaminer og
mineraler i relation til kreeft ved di-
a@tist Mette Borre, Arhus Sygehus.
Sted: Herning Frivilligcenter (Co-
dan Huset) Fredensgade 10, 7400
Herning.

Der kan kgbes kaffe/te m. kage.
Tilmelding med navn, adresse,
antal og tlf. nr. senest fredag d. 12.
marts 2010 kl. 12.00 til Kreeftens
Bekampelses Radgivningscenter
Herning. TIf. nr.96 26 31 60 eller e-
mail: herning@cancer.dk — markes
PROPA

Arhus

Patienter,pargrende og andre inte-
resserede indbydes til mgde
Mandag den 17. maj

KI. 18.30-ca. 21.00

Emne: Foredrag om det arbejde der
udfares pa Dallund for Kreftpa-
tienter. Videnskablig assistent Tina
Broby Mikkelsen orienterer.

Sted: Frivillig Huset, Skt. Pauls-
gade 25 (baghuset) 8000 Arhus C.
Der serveres kaffe/te — i pausen kan
der kgbes drikkevarar.

Tilmelding: med navn, antal perso-
ner og telefonnummer senest
fredag den 14. maj kl. 12.00 til
mobil nr. 22 38 26 24 (der er tele-
fonsvarer).
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Nordjylland
Aalborg
PROPA inviterer patienter, parg-
rende og de mange som pa grund af
pladsmangel desverre ikke kunne
deltage i madet i oktober 2009
Onsdag den 28. april 2010
kl. 19.00-cirka 21.00
Emne: Hvad er der af nye behand-
lingsmuligheder af Prostatakraeft.
Ved Overlage Niels Chr. Langkil-
de og Overleege Mats Holmberg
Der vil vare mulighed for at stille
spargsmal efter indleeggene.
Sted Sofievej 61, 9100 Aalborg
Bemark nyt mgdested: Amu
Nordjylland, afkarsel 25. (Hum-
lebakken)
Tilmelding: senest mandag den
26.april 2010 kI.12.00, Niels Albak
98 17 52 59, Willy Larsen 98 17 04
03, Poul Erik Christensen 98 23 61
29 e-mail pec@dlgpost.dk

Nykgbing Mors

PROPA indbyder medlemmer, pa-
rarende og interesserede til to gode
emner

Mandag den 3. maj 2010 kl.
19.00-cirka 21.00

1. Emne: Sexologisk radgivning til
patienter med prostatakreeftkreeft
ved Annette Hajer Mikkelsen og
Birgitte Schantz Laursen, Urolo-
gisk afdeling Aalborg

2. Emne Praesentation af hjeelpe-
midler til inkontinens hos mand
ved kontinenssygeplejerske Jonna
Engell.

Der vil vare mulighed for at stille
spargsmal efter indleeggene.

Sted: (Steberisalen) Biblioteket
Holgersgade 7. Nykebing Mors
Tilmelding: senest lgrdag den 1.
maj k1.12.00, Knud Meelsen 97 72
20 97, Poul Erik Christensen 98 23
61 29, e-mail pec@dlgpost.dk

Sydjylland
Varde
PROPA Vestgruppen indbyder med-
lemmer og pargrende samt interes-
serede til magde
Torsdag den 25. Februar 2010
kl. 14.00 - ca. 17.00
Emne: Indleeg af Niels Chr. Bahn-
son, som har eksperimenteret me-
get, blandt andet med chili, gurke-
meje og antioxidanter, som kunne
sla kreeftceller ihjel; dette har faet
Niels Chr.s PSA-tal til at holde sig
pa et taleligt niveau i kampen med
egen Prostatakraft, som han fik
konstateret for ca. 7 % ar siden.
Efter indleegget, erfaringsrunde
samt spgrgsmal.
Forteering: kr. 35,00
Sted: Varde Fritidscenter, Lerpgatvej
55, 6800 Varde, lokale 5.
Tilmelding: Senest tirsdag den 23.
februar kl. 20.00. Oplys venligst
navn, antal og telf. nr. til Niels
Bjerrum, tIf. nr. 75 26 03 41, e-
mail: mani@ny-post.dk
eller Knud Skov-Petersen, tIf. 75 42
00 67, e-mail: elseknud@stofanet.
dk

Haderslev

PROPA Sydgruppen indbyder med-
lemmer og pargrende, samt interes-
serede til made.

Onsdag, den 24. marts 2010,

kl. 19.00-ca.21.00

Emne: Pakkeforlgb og nye tiltag
prasenteret af Carsten Lewinsky,
PROPA’s medicinudvalg. Der vil
blive mulighed for at stille spargs-
mal, samt erfaringsudveksling
Traktement: Kr. 50,00 kaffe/the m/
bred

Sted: Hotel Harmonien,
Gaskergade 19, 6100 Haderslev.
Tilmelding: Senest mandag den
22. marts kl. 20,00. Oplys venligst
navn-antal og tIf.nr.til: Hans Peter
Holm, tIf. 74 58 34 74, e-mail:
hpholm@oekgnet.dk eller Niels
Ole Jensen, tIf. 86 57 15 57, e-mail:
karen-ole@paradis.dk

Treeffetider i Sydjylland:
Aabenraa
Anden tirsdag i hver maned
13.00-15.00.
Traeffetid for maend med prostata-
kreeft. Det er i ovenstaende tidsrum
muligt at treeffe
tidligere eller nuvarende patienter
fra Patientforeningen PROPA.
Pargrende er ogsa velkomne.
Arranggr: PROPA og Kreftrad-
givningen i Aabenraa (Region Syd)
Sted: Ngrreport 4, 1., 6200 Aaben-
raa.
Gerne tilmelding pa tif.nr. 74 62 51
50.

Esbjerg

Sidste torsdag hver maned

kl. 13.00-15.00

Traeffetid for maend med prostata-
kreeft. Det er i ovenstaende tidsrum
muligt at treeffe

tidligere eller nuvarende patienter
fra Patientforeningen PROPA.
Pargrende er ogsa velkomne.
Arranggr: PROPA og Kreftrad-
givningen i Esbjerg (Region Syd)
Sted: Jyllandsgade 30, 6700 Es-
bjerg. Gerne tilmelding pa tif. nr.
76 11 40 40.

Vejle

Forste torsdag i hver maned Kl.
14.00 - 16.00

Traeffetid for maend med prostata-
kreeft. Det er ovenstaende tidsrum
muligt at treeffe tidligere eller
nuvarende patienter fra Patientfor-
eningen PROPA.

Pargrende er ogsa velkomne.
Arranggr: PROPA og Kreftrad-
givningen i Vejle (Region Syd)
Sted: Blegbanken 3, 7100 Vejle.
Gerne tilmelding pa tIf. nr. 76 40
85 90.
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Bestyrelsesmedlemmer og suppleanter

Medlemmer og andre interesserede bedes s& vidt muligt henvende sig lokalt

Landsbestyrelsen
Formand

Poul Erik Pyndt

Elleorevej 20, 4000 Roskilde
tIf. 46 75 70 02/40 62 39 27
e-mail: pepyndt@yahoo.dk

Naestformand

og regionsformand Nordjylland:
Poul Erik Christensen, Hammershgj 47,
@land, 9460 Brovst, tIf. 98 23 61 29
e-mail: pec@dlgpost.dk

Kasserer

Harald Hgst-Madsen

Gartnersvinget 2, 2800 Kgs. Lyngby
tif. 45 85 42 31

e-mail: hhm.propa@mail.dk

Sekreteer

0g pargrende-repraesentant
Lisbeth Witting Dal

Lykkevej 5, 2960 Rungsted Kyst
tIf. 45 76 66 18
e-mail:lwd.propa@gmail.com

@vrige medlemmer
Regionsformand, Hovedstadsre-
gionen inkl. Bornholm

Vagn Andersen, Bibliotekvej 27,
2650 Hvidovre, tIf. 36 49 55 42
e-mail: vagna@privat.dk

Regionsformand Sjeelland
K. B. Madsen, Baldersvej 19
4000 Roskilde, tIf. 46 37 11 09
e-mail: madsenkb@adr.dk

Regionsformand Fyn

og omliggende ger

Per Jensen, Skovlgkke 3

5700 Svendborg, tIf. 62 22 05 06
e-mail:per.bodil@mail.dk

Regionsformand Midtjylland
Benny Christiansen, LI.Ngrreris,
Ngrrerisvej 5, 8382 Hinnerup

tlf. 86 98 67 98
e-mail:ll.noerreriis@hansen.mail.dk

Regionsformand Sydjylland
Niels Bjerrum

Ngrremarksvej 26, 6800 Varde
tlf. 75 26 03 41/21 69 82 38,
e-mail: mani@ny-post.dk

Tilknyttet med searlige opgaver
Carsten Lewinsky, Landsbyvanget 1,
Barse, 4720 Prestg

tlf. 55 38 00 09

e-mail: lewinskys@mail.dk

Werner Klinth Jensen
Klosterengen 89, 4000 Roskilde
tlf. 46 37 12 56

e-mail: wkj@adslhome.dk

Suppleanter
Hovedstadsregionen

inkl. Bornholm:

Ole Bonde, Sgndertoften 32,
2630 Taastrup,

tIf. 43 99 27 80/40 85 27 80
e-mail: Propa-Taastrup@email.dk

Sjeelland i gvrigt

Flemming Larsen, Kelleklintevej 9,
4490 Jerslev Sjelland,

tlf. 59 59 56 99/23 48 56 99
e-mail: kfbogteknik@mail.dk

Fyn og omliggende ger
Vakant

Nordjylland

Viggo Nielsen, Agerledet 6
9850 Hirtshals, tIf. 98 94 52 18
e-mail:viggon@email.dk

Midtjylland
Vakant

Sydjylland

Povl Nghr, Lilholtparken 14
7080 Bgrkop, tlf. 75 86 80 38
e-mail:ellennohr@mail.dk

Pargrende-repraesentant

Inge Lise Walhovd, Vennemindevej 70
8520 Lystrup, tIf. 86 23 13 52,
e-mail:walhovd@mail.tele.dk

Lokalgrupper pa Sjalland og omliggende ger

Lokalgruppe for Hovedstads-
regionen inkl. Bornholm
Lyngby-gruppen

Formand: Vagn Andersen, Biblioteks-
vej 27, 2650 Hvidovre, tIf. 36 49 55 42
e-mail: vagna@privat.dk
Nestformand: Ole Bonde, Sgndertof-
ten 32, 2630 Taastrup

tIf. 43 99 27 80/40 85 27 80

e-mail: Propa-Taastrup@email.dk

Ib Carlsson, Bakkevanget 6,

3460 Birkergd, tlf. 45 81 49 40

e-mail: ibgeti@mail.dk

Poul Nielsen, Nordbakken 7,

3400 Hillergd, tIf. 48 26 44 25

e-mail: pn-jt@posts.tele.dk

Jorgen Petersen, Jernbane Alle 34,
3060 Espergerde, tIf. 49 13 57 07
e-mail: medlemskartotek@propa.dk
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Niels Schwalbe, Prinsessegade 95, 4. mf.,

1422 Kgbenhavn K

tIf. 32 96 86 26/26 41 19 44

e-mail: niels_schwalbe@mail.dk
Bornholm-gruppen

Formand: Gerda Mgller, Kernehuse-
ne, Ravnsgardsvejen 1, 3720 Akirkeby
tIf. 27 50 70 47

e-mail: kernehusene@yahoo.dk
Hasse Jensen Strandvejen 117,

3700 Ranne, tIf. 56 95 42 81,

e-mail: hasseogherdis@os.dk

Lokalgrupper for gvrige Sjeelland
Holbaek-gruppen

Flemming Larsen, Kelleklintevej 9,
4490 Jerslev Sjeelland,

tIf. 59 59 56 99/23 48 56 99
e-mail:kfbogteknik@mail.dk

Nykgbing F-gruppen
Formand: Torben Rasmussen,
Pilesvinget 9, 4800 Nykgbing F,
TIf. 54 85 60 25/60 85 68 70
e-mail: mtr4550@mail.dk

Ole Jensen, Pandebjergvej 546 a,
4800 Nykobing F,

tlf. 54 86 83 41

e-mail: dolangerup@city.dk

Neestved-gruppen

Talsmand for gruppen: Leif Stagis,
Holbergsvej 145, 4700 Nastved,

tif. 55 72 60 14

Frits Anker Bolbro, Havnen 3, 1. sal,
4700 Naestved, tIf. 55 77 32 03,
e-mail: fritzb@stofanet.dk



Hans-E. Pedersen, Egernveanget 22,
Brgderup, 4733 Tapperngije, tIf. 40 17
53 03, e-mail: hans-e@email.dk

Jette Stagis, Holbergsvej 145, 4700
Naestved, tIf. 55 72 60 14.

Roskilde-gruppen

Formand K. B. Madsen, Baldersvej 19,
4000 Roskilde, tIf. 46 37 11 09

e-mail: madsenkb@adr.dk

Svend Faurskov, Evertvej 14,

4040 Jyllinge, tIf. 46 73 08 94

e-mail: svendf@jyllingesyd.dk

Svend Ejvin Jensen, Havnevej 18, 2. tv,
4000 Roskilde, tIf. 29 23 61 22

e-mail: svendejvin@gmail.com
Pargrende-reprasentant

Birthe Olsen, Maglekeeret 20 B,

2680 Solrgd Strand, tIf. 56 87 08 34
e-mail: juliesofie2003@yahoo.dk

Lokalbestyrelser og grupper i Jylland

Lokalbestyrelse for Nordjylland
Formand: Poul Erik Christensen
Hammershgj 47, @land, 9460 Brovst
tlf. 98 23 61 29, e-mail: pec@dIlgpost.dk
Niels Albzk, Fredensvej 20

9400 Ngrresundby;, tIf. 98 17 52 59
Willy Larsen, Avej 24, Lindholm,
9400 Ngrre Sundby, tIf. 98 17 04 03/40
40 26 04 e-mail:Wlarsen@hotmail.com
Viggo Nielsen, Agerledet 6,

9850 Hirtshals, tIf. 98 94 52 18/23 43
15 66, e-mail:viggon@email.dk

Lokalbestyrelse for Midtjylland
Formand: Benny Christiansen
LI.Ngrreris, Ngrrerisvej 5

8382 Hinnerup, tIf. 86 98 67 98

e-mail: LI.noerreriis@hansen.mail.dk
Sekreteer og pargrende-repraesentant:
Inge Lise Walhovd, Vennemindevej 70,
8520 Lystrup, tlIf. 86 23 13 52

e-mail: walhovd@mail.tele.dk

Erik Brinch Nielsen, Hjulgardsvej 15,
8380 Trige, tIf. 86 23 17 18
e-mail:ebn@marimatech.com

Karsten Precht, Skovbakken 5,

8870 Langa, tIf. 86 46 16 74

e-mail: mkprecht@mail.dk

Herning-gruppen

Formand: Egon Lambak, Gudenavej 89,
7400 Herning, tIf. 97 12 52 95

e-mail: jytta.egon@mail.dk

Medicin-udvalg

Udvalget har til opgave bl.a. at holde
sig orienteret og skaffe viden om udvik-
lingen af behandlingsmetoder og medi-
cinske stoffer, som har eller kan fa be-
tydning for prostatakraft-patienter.
Carsten Lewinsky, Landsbyvanget 1,
Barse, 4720 Prastg, tIf. 55 38 00 09
e-mail: lewinskys@mail.dk

Redaktionsudvalg
Udvalget redigerer PROPA NYT.
Der henvises til redaktionsomtalen pa side 2

Sekreteer: Bent Daniel Kristensen,
Dalgasgade 9, 1. tv, 7400 Herning,

tlf. 97 12 37 65, e-mail:bdk@Ic-dk.dk
Kasserer: Kaj Bjerg, Birkevej 18,
6973 @rnhgj, TIf.: 97 38 61 72

Egon Mgller, Sgveenget 60, 7451 Sunds
TIf.: 97 14 30 14

e-mail: egonmoller@mail.dk

Pargrende-representant:
Peter Jargensen, Svanevej 19,
7400 Herning, TIf.: 97 22 07 63
e-mail: peter@joorgensen.dk

Lokalgrupperne for

Region Sydjylland

Syd-gruppen

Formand: Ole Jessen, Gammel Flens-
borgvej 14, 6200 Aabenraa,

tlf. 74 21 16 86/40 85 29 00

Hans Peter Holm, Lygparken 11,

6100 Hadersley, tIf. 74 58 34 74
e-mail: hpholm@oekgnet.dk

Niels Ole Jensen, Hjortebrovej 71, 1 th.
6100 Hadersley, tIf. 86 57 15 57
e-mail: karen-ole@paradis.dk

Hans Helmer Kristensen

Lgjt Bjerggarde 9, 6200 Aabenraa

tIf. 20 68 65 13,

e-mail: sk.bjerget@mail.dk

Vest-gruppen

Formand: Niels Bjerrum, Ngrremarks-
vej 26, 6800 Varde,

tlf. 75 26 03 41/21 69 82 38,
e-mail:mani@ny-post.dk

Udvalg

Medlemskartotek og udsendelse af
PROPANYT

Alle henvendelser vedrgrende medlems-
registrering og modtagelsen af PROPA
NYT:

Bente og Jargen Petersen, Jernbane Alle
34, 3060 Espergeerde tlf. 49 13 57 07
e-mail: medlemskartotek@propa.dk

Herudover er der nedsat en raekke ad
hoc arbejdsgrupper indenfor omraderne:
Kommunikation, Fundraising og
PROPAs hjemmeside.

Nestformand: Knud Skov-Petersen,
Seminarievej 109, 6760 Ribe, tIf. 75 42
00 67, e-mail: elseknud@stofanet.dk
Sekretaer: Erik Tommerup, Adalen 4 L
6710 Esbjerg V, tIf. 56 31 36 70

e-mail: etaa@webspeed.dk

Poul Erik Basse, Lundgardsvej 30,
6760 Ribe, TIf. 75 42 25 35/ 82 43 68 84
Verner Bruun, Jedsted Klostervej 73,
6771 Gredstedbro, tIf. 75 43 15 31
Alfred B Nicolajsen, Karl Andersens
Vej 25, 6710 Esbjerg V, tIf. 75 15 19 81
e-mail: alfred.n@esenet.dk

@st- gruppen (Trekantomradet)
Formand: Povl Nghr, Lilholtparken
14,7080 Bgarkop, tlf. 75 86 80 38
e-mail: ellennohr@mail.dk
Neestformand og kasserer:

Kaj Rotbgll, Boesvangen 2, 7120 Vejle @
tIf. 75 81 41 96,

e-mail: karo@maill.stofanet.dk
Sekreteer: Peter U. Juhl,

Bjert Vestervang 19, 6091 Bjert,

tIf. 75 57 28 60,

e-mail: peter.u.juhl@stofanet.dk
Jorgen Klitgaard, Skolevej 5

6640 Lunderskov, tIf. 75 58 51 75
e-mail: jorgenklitgaard@stofanet.dk
Elvind Ostenfeldt Rasmussen
Krayersvaenget 18, 7000 Fredericia
tIf. 75 93 08 42
e-mail:elvindostenfeldt@mail.dk

Sekretariat

PROPA - Prostatacancer
Patientforeningen

Vendersgade 22,

1363 Kgbenhavn K

TIf. 33 12 78 28, Fax: 33 12 50 78
e-mail: sekretariat@propa.dk

Sekretariatet er abent ugens 5 farste
hverdage mellem kl. 12.00 og 16.00.
Uden for dette tidsrum vil der kunne
indtales besked pa telefonsvarer.
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Lisbeth Witting Dal modtager gavebeviset fra direktgr Sgren Pihl, Hotel Grand Park '

PROPA har vundet en konference

Hotel Grand Park i Korsgr udskrev den 14. september 2009 en konkurrence rettet
imod foreninger og virksomheder. Praemien var en konference pa hotellet til en veerdi

af 30.000 kr.

PROPAs sekreter, Lisbeth Witting Dal var opmarksom og sa en avisannonce om
konkurrencen.

Efter at have konfereret med PROPAs formand forfattede Lisbeth et brev til Hotel
Grand Park, hvori hun motiverede hvorfor PROPA ville vere den rette vinder.
Lisbeths brev var sa overbevisende formuleret, at man blev sikker pa at PROPA helt

klart ville veere den rette vinder af konkurrencen.

Ved PROPAs efterarsseminar i Odense i november overrakte direktgr Sgren Pihl fra PR.OPA Prostatacancer
Hotel Grand Park gavebeviset med en vardi pa 30.000 kr. til Lisbeth i overveerelse Patle_ntforenmgen
af bestyrelse og gvrige deltagere i seminaret. Vi glaeder os til at afholde vort forars- samarbejder med Krzftens Bekempelse

seminar 2010 pa Hotel Grand Park.



