Nar alvorlig sygdom rammer
kaerligheds- og sexlivet

Af Rikke Zaar, pargrende,
cand. mag i psykologi og
dansk og stud. sexologi

Historien om et segtepars lange
rejse gennem chok, sorg, frustratio-
ner og besvaer over mod nysgerrig-
hed, ny viden, leering og masser af
bevl til helt nye og andre mader at
opleve intimitet, kaerlighed, sex og
orgasmer pa.

Det er august 2014, solen
skinner, og efter 4 maneder
med undersggelser og usikker-
hed, har jeg lige overladt min
elskede mand til urologisk af-
deling pa Aalborg Universitets-
hospital, hvor han skal igennem
en operation og have fjernet sin
prostata. Pa grund af kraftens
placering kan de ikke lave en
nervebesparende operation,
hvilket betyder, at han efter
operationen mister evnen til at
fa rejsning - men ikke evnen til
at fole lyst.

Jeg husker ikke sarligt meget
fra selve operationsdagen - men
op til har det mest handlet om
at fa ham i sa god form som
muligt og mentalt prove at
sette mig ind i bade det prak-
tiske, det fysiologiske og det
psykologiske. Og sa dyrkede

vi selvfglgelig sex velvidende,
at det maske snart ville veere
sidste gang, vi kunne have et
regulaert samleje. En meget seer
og vemodig folelse. For det var
ikke kun lysten, der drev vaer-
ket - der var ogsa en form for
desperation samt bevidstheden
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om et tab tilstede, som vi ikke
rigtigt kunne forholde os til og
forestille os

Et forseg pa at navigere
i kaos

Allerede dagen efter var han
hjemme - men det var bestemt
ikke den raske mand, jeg afle-
verede, som jeg fik hjem. Det
var en mand med mange smer-
ter, kateder, operationssar og
blodansamlinger. En mand der
skulle have hjalp til meget. En
mand uden megen livsgnist.

Helingen og vejen tilbage gik
bestemt heller ikke som vi fore-
stillede os og set i bagspejlet, er
jeg glad for, jeg ikke bekymrede
mig pa forskud. Tre gange mat-
te vi akut pa urologisk afdeling,
den ene gang fordi det stod ud
i straler med lymfevaeske fra
arret, og to gange fordi han fik
voldsomme smerter. Den sidste
gang beholdt de ham natten
over.

Heldigvis er de fleste af os sa-
dan indrettet, at nar kaos ram-
mer, holder vi pa magisk vis
benene pa jorden og forseger
at navigere sa godt, vi nu kan.
Den evne har jeg ogsa - og pa
trods af at den magtesloshed
jeg foler, fordi jeg ikke kan lin-
dre hans smerter, har jeg langt
inde i baghovedet en uformu-
leret fornemmelse af, hvad der
er vigtigt. En kropslig intuition

der ved, hvordan vi skal finde
hinanden som partnere og lige-
veerdige igen. Og den intuition
veelger jeg at lytte til.

En helt anden falelse
Allerede fa dage efter opera-
tionen bade vil og far jeg lov
til at se og maerke arrene pa
hans krop samt fole pa hans
penis, der efter operationen er
blevet mindre og har trukket
sig laengere op i bughulen. Jeg
husker, jeg fyldes at en varme
og omsorg - at det neaesten foles
som at holde en forkommen
fugleunge i handen - og jeg
taenkte, at jeg ma give den al
den omsorg og energi, jeg kan.
At hans manglende rejsning al-
drig ma vere det, der kommer
mellem os.

Velkommen pa
Sexologisk klinik

Udover at vi selv arbejder med
vores intime liv, tager vi ogsa
imod de tilbud, vi far. Et af
tilbuddene er ved en kvindelig
leege og sexolog pa Sexologisk
klinik. Hun er sken, aben, for-
staende og tillidsveekkende, sa
hun far os hurtigt til at slappe
af og dbne op. Og allerede efter
andet besgg pa klinikken, tager
vi hul pa den kemiske del, hvor
min mand - via forskellige kemi-
ske midler, maske kan komme
tilbage til det, der var for; altsa
at fa rejsning og gennemfore et
samleje.



Sprgjtemidler, smerter
og frustrationer

Det forste han preover er Muse

- et medikament, som fores

ind i urinreret. Desvarre giver
det ham bivirkninger i form af
smerter, og - som han forklarer
det, at hans penis foles som en
bullen finger, hvilket bestemt
ikke gavnede sexlysten.

Naeste praparat pa listen er et
middel, som tilfgres penis og
svulmelegeme via en kanyle.
Bare tanken er graenseover-
skridende for os begge, og der
gar noget tid for han prover

at stikke sig. Desveerre giver
dette medikament ogsa smer-
ter og samtidig kun meget lidt
rejsning. Han preover dog et par
gange mere - men uden resultat.

Nalen ramte forkert

Det tredje middel han prover
hedder Cavaject - det skal ogsa
injiceres i penis. Her oplever
han heldigvis ingen smerter -
men selvom han forseger at op-
timere stivheden med viagra, er
rejsningen ikke 100 procent, sa
det er ikke helt uproblematisk
at gennemfore samlejet. Anden
gang er han sa uheldig, at han
rammer urinreret, hvilket bade
betyder en meget skav erigeret
penis samt efterfolgende om-
hed.

De negative oplevelser betyder,
at en del af vores mod og lyst
forsvinder og vores fokus bliver
primeert pa det, der ikke virker.
Det der var for. Det vi savner.
Langsomt bliver det til en ond
cirkel, der handler om praesta-
tion og ikke om nydelse.

Et nedvendigt tryk pa
pauseknappen

Vi vaelger derfor at holde en lille
pause med de forskellige medi-
kamenter og praver at se, om vi
kan finde andre veje. Finde et
lys og ga efter det, der er nu en-
gang er og udvikle det i stedet
for at kigge pa det, der var.

Vi bruger ogsa vores samtaler
pa Sexologisk Klinik til at fa
vendt vores sexliv i et storre

perspektiv og med fokus pa os
begge to. Sa i stedet for at have
fokus pa rejsning og samleje,
far vi nu fokus pa nydelse og
lyst. Rent praktisk er der tale
om forskellige avelser, hvor vi
blandt andet forteeller hinan-
den, hvad der teender os, for-
sgger at tale sammen uden ord
samt afprover forskellige for-
mer for sensualitetstreening. For
os var det en gjenabner. Eller
naermere en kerlighedsabner.

Hvordan tackler man
sine frustrationer
Selvfolgelige er der masser af
frustrationer, nar man rammes
pa sit sex- og keerlighedsliv.
Som kvinde, hvor man er vant
til, at mandens rejsning er en
indikation pa, at han er ophid-
set - at man er leekker - er det
sveert med den manglede rejs-
ning. Jeg savner at marke folel-
sen af, at han har lyst til mig,
nar jeg ligger med bagdelen ind
mod hans skridt. Ligesom jeg
savner spillet mellem at tage og
blive taget - spillet mellem det
maskuline og feminine - og jeg
har ogsa en drem om, at en dag
sa bliver vi bedre til at bruge
medicinen. Andre gange tenker
jeg, at vi da ogsa kunne lade
ham tage mig med en dildo el-
ler han kunne bruge en attrap

- men der er jeg eller vi ikke
endnu. Og maske kommer vi
der aldrig.

For min mand har det ogsa vee-
ret lidt af en rejse. Fra at have
frustrationer og savn over den
manglede rejsning, har han faet
mere fokus pa, at hans penis
stadigveek - endda mere end
tidligere - er et herligt redskab
til lyst, nydelse og orgasme.

@velse gor mester

Det har ogsa veeret lidt af en
udfordring at leere at tilfreds-
stille ham med handen, og jeg
har endnu ikke helt faet grebet
om den - for ud over at den
markes blad og bruskagtig, har
den det med at smutte op i bug-
hulen. Vi har dog god erfaring
med en penisring, som hjelper

med, at blodet ikke lgber til-
bage. Pa den made kommer der
lidt mere form og struktur pa
penis, og det er lettere at til-
fredsstille ham med hand eller
mund.

Jeg har ogsa svert ved at veenne
mig til, at den ikke reagerer pa
beroring, og jeg teenker auto-
matisk, at det er fordi, det ikke
er dejligt for ham. Jeg ved godt
det ikke haenger sddan sam-
men, sa jeg gver mig i at se og
tolke hans signaler pa lyst og
ophidselse via hans andedraet
og bevagelser - ligesom det er
nadvendigt for os at veere me-
get konkrete og direkte i vores
kommunikation, nar vi har sex.

For min mand har det at gve sig
ogsa en konkret fysisk formal.
Ud over at optimere nydelsen
har det vist sig, at hans penis
bliver hardere med tiden, hvis
den bliver seksuelt stimuleret.

Vi har en selv en tese om, at det
at vedligeholde sin seksualitet
kan veere med til at skabe nye
forbindelser mellem de nerve-
trade, der er blevet beskadiget

- og ifelge leegevidenskaben kan
nervebaner da ogsa vokse og
regenerere i op til tre ar efter en
beskadigelse.

Nar tankerne tager over
Et helt andet aspekt af bade
sygdomsforlebet og eftervirk-
ningerne er det psykiske. Jeg
ved godt, at min mand er ked
af det og har lidt et tab - sa i en
form for misforstaet hensynsta-
gen har jeg tendens til at blive
for forstaende og hjelpende.

Jeg er helt enkelt bange for, at
jeg med mine krav, behov, ly-
ster o.l., gor ham ked af det. For
et er, at han mangler og savner
evnen til erektion noget andet
er, at jeg ogsa savner det. Men
kan jeg overhovedet tillade mig
det? Og ma jeg sige det hajt -
for teenk hvis han bliver endnu
mere ked af det? Og hvorfor
kan jeg ikke bare vere glad for,
at jeg fik ham hjem rask og i
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live. Skal jeg nu ogsa til at stille
krav?

Kroppen er heldigvis
klogere end hjernen

I starten fyldte kravene ikke

sa meget, men som tiden gar

og hverdagen kommer mere og
mere tilbage, fylder det mere og
mere. Jeg er 52 ar, og jeg tanken
om ikke mere at skulle tages af
en mand, kan jeg slet ikke fore-
stille mig.

Faktisk er min seksualitet blevet
staerkere de sidste fem ar. Lige-
som min seksuelle identitet har
&ndret sig. Kensorganerne har
faet en mindre central betyd-
ning - men de er stadigveek vig-
tige - og i stedet for er kroppen
som helhed kommet i fokus.
Kroppens evne til at fgle lyst
og til at nyde. Til at tage i mod
og til at give. Ligesom kearlighe-
den, intimitetens og orgasmens
helende virkning pa bade krop
og sjel er et omrade, jeg har
faet lyst til at udforske.

Fra almindelige udlgs-
ninger til intensive or-
gasmer

For min mand har operationen
og den manglede evne til rejs-
ning og ejakulation ogsa haft
positive konsekvenser for vores
sex- og keerlighedsliv. Det fy-
siske pres af bade blod i penis
samt sedvaske, som opstar ved
seksuel ophidselse - og som for
mange mend er arsagen til, at
deres orgasmer ikke opleves sa
intense - er forsvundet. Det er
ikke nogen udlesning, der fy-
sisk presser sig pa.

Det betyder, at nydelsen i prak-
sis kan holdes i leengere tid,

og den derved kan fa lov til at
komme mere ud i kroppen og

ikke primeert er centeret om-
kring kensorganet. Pa en made
kan det minde om de samme
kontrolmekanismer, man be-
nytter sig af, nar man dyrker
tantrasex. Sa fra for at have
oplevet udlgsninger og af og
til smaorgasmer, far han nu
torudlesninger og orgasmer,
der opleves meget mere intense
end for.

Oplevelsen med at fa mere in-
tense orgasmer er stadigveek et
nyt land for ham og os, og der
er heldigvis masser af arbejde
videre med. Masser af nye og
uudforskede muligheder. Som
kvinde er det skont og ogsa
temmelig ophidsende at fa lov
til at opleve, nar ens partner
giver sig hen, og man kan se

og hore og merke, at han er i
ren nydelse. Det er en gave at
opleve, at lige der er der ingen
praestation, og det eneste mal er
nydelsen i sig selv - og selvfol-
gelig ogsa kulminationen.

Et bedre liv pa trods

Det har primeert veeret beri-
gende bade fysisk og psykisk

at veere blevet tvunget til at
genopdage og genopfinde vores
kroppe og seksualitet. Vi har
fundet nye mader at opfatte og
bruge vores kroppe pa. Vi er
blevet bedre til at nyde, og bade
praestation og prastationsangst
er blevet mindre.

Vi gver os i dag helt frivil-

ligt i at veere nerveerende og
langsomme. I at dvale. Holde
pauser. At sanse sig selv og den
anden har lukket op for et nyt
univers, som jeg ikke ville have
veeret foruden. Det har lukket
op for en kerlighed til bade min
mand og jeg selv, som jeg ikke
vidste, jeg havde.

Rejsen gav et helt nyt
perspektiv - ogsa
karrieremaessigt

Faktisk har det eendret mit syn
pa mit liv sa meget, at jeg bade i
min fritid men ogsa jobmaessigt
vil bruge mit liv og min tid pa
at hjaelpe andre mennesker med
at genopdage kerligheden til
sig selv, hinanden og livet. Til at
genfinde og dyrke nydelsen og
lysten noget mere.

Det at fa livet sat i perspek-
tiv pga. af alvorlig sygdom og
derefter miste det, man ofte
forbinder med den fysiske og
seksuelle del af keerligheden,
er noget af en rutsjetur. Jeg
kan ikke opfordre nok til, at
man tager i mod de tilbud, der
er. At man tager hinanden og
livet i handen og far taget hul
pa alt det, der fylder. Ogsa
sexlivet. Maske endda netop
sex- og kerlighedslivet. For nar
det fungerer, abnes der op for
meget andet, som ord ikke kan
hele pd samme made, som to
kroppe helt teet pa hinanden
kan.

Jeg haber vores historie kan
give inspiration til andre i sam-
me situation - men ogsa at den
kan vare med til at sette fokus
P4, at sex, intimitet og karlig-
hed er vigtig for bade krop og
sjel. Med en god portion keer-
lighed, nysgerrighed og mod, er
det muligt at komme videre og
endda bedre ud pa den anden
side. Pa trods af bump, regnvejr
og andre forhindringer er den
vej, vi valgte, faktisk bade sjov,
interessant og givende at ga pa.
Det er en vej, der abner for nye
oplevelser, muligheder, indsig-
ter udsigter.

Held og lykke. Og god rejse.



