FEEL+ - Herlevs patientskole

Af Peter Busch @ster-

gren, leege og PhD stu-
derende, Urologisk Af-
deling, Herlev Hospital

FEEL+ er et nyt og spaendende ini-
tiativ, der skal @ge livskvaliteten og
mindske bivirkningerne for maend
med prostatakraeft i kastrationsbe-
handling pa Herlev Hospital.

t fa stillet en kreaeftdiagnose
har ofte betydelige sociale
og folelsesmassige folger for
patienten og dennes pargrende,
det gaelder ogsa for meend, der
far konstateret prostatakraeft.
I den situation stiller mange
sig selv spergsmalet "hvad kan
jeg som patient selv gore?”. Pa
Urologisk Afdeling, Herlev Ho-
spital, forsgger vi nu at hjelpe
den enkelte med at finde et

svar pa netop det spergsmal.
Ved hjalp af et nyt tveerfagligt
tilrettelagt program med patien-
tundervisning og et superviseret
treeningsforleb, straeber vi efter
bedre livskvalitet og mere energi
til patienterne samt at redu-
cere ugnskede bivirkninger ved
kreftbehandlingen. Idéen er at
give deltagerne redskaber til selv
at gore noget.

Kastrationsbehandling
og handtering af
bivirkninger
Kastrationsbehandling gives
enten som tilleeg til helbredende
stralebehandling eller som livs-
forleengende behandling, nar
prostatakraften har spredt sig.
Kastrationsbehandling er en

del af den antihormonelle be-
handling og bestar i at nedsatte
produktionen af det mandlige
keonshormon testosteron. Dette
kan gores enten medicinsk el-
ler kirurgisk. Uanset metoden
bremser kastrationsbehandling
udvikling af kreftsygdommen
og har vist sig at veere vaesentligt
livsforleengende.

Nogle af de bivirkninger, der
kan forekomme i forbindelse
med kastrationsbehandling er
folelsen af mindre daglig energi
og en endring af kroppens
energiomsatning. Sidstnavnte
medferer, at man nemmere tager
paiveaegt, far tendens til at tabe
muskelmasse og kan vare i gget
risiko for at udvikle sukkersyge.

Flere studier har vist, at fysisk
treening kan modvirke disse bi-
virkninger. Det er primeert vist
at man gennem fysisk aktivitet
kan mindske den cancer- og
behandlingsrelaterede treethed,
oge muskelmassen samt age
den overordnede livskvalitet.
Formentlig har de fleste former
for fysisk aktivitet gavnlig ef-
fekt, men umiddelbart opnas

de bedste resultater, nar der
indgar styrketraening, ligesom
det er vist, at holdtreening med
ligestillede kan vaere gavnligt.
Det er dog ogsa vist, at de gode
effekter af treeningen forsvinder,
nar man stopper treeningen igen.
Derfor er det vigtigt, at der bli-
ver tale om en decideret livsstil-
sandring, hvori der bade indgar
en sund kost og fysisk treening.

FEEL+

I et lille kompendium med til-
hegrende DVD gives der rad om-
kring ovelser, ernaering, sundhed
og livstil, der kan gavne mand
med prostatakraeft i kirurgisk
eller medicinsk kastrationsbe-
handling. Bogen er opbygget
som et 3 maneders program til
inspiration for en livsstilsen-
dring.

Pa Herlev Urologisk Afdeling
har vi valgt at opbygge FEEL+
programmet som en patient-
skole, der lgber over 3 maneder.
Her arbejder vi i hold af ca.

10 patienter fra malgruppen.
Programmet starter med en un-
dervisningsseance af 1% times
varighed, hvor patienterne og



deres pargrende bliver undervist
af en urologisk leege og syge-
plejerske samt en dieetist og en
fysioterapeut. Der undervises

i virkningen af kastrationsbe-
handling samt bivirkninger til
nedsat testosteron. Herefter
fokuserer vi pa, hvad man selv
kan gore i forhold til at mindske
disse bivirkninger gennem kost
0g motion.

Efter undervisningen folger et

12 ugers skraddersyet traenings-
program ved fysioterapeuterne
pa Herlev Hospital. Deltagerne
gar pa deres faste hold 2 gange
om ugen med andre mand, der
er i samme behandling. Fokus

er iseer pa muskelstyrkende
treening, men ogsa pa konditi-
onstraening. Flere deltagere har
oplevet en markant styrkelse af
bade kondition og fysisk forma-
en. Efter endt treeningsforlab har

vi lavet en aftale med Fitness-
World omkring fortsat traening.
Herved kan de deltagere, der har
gennemfort FEEL+ programmet
sammen fortsaette med at maodes
og holde fast i treeningen og det
gode netveerk.

At veere pa et hold
Treeningsseancerne til FEEL+
danner ogsa ramme for et unikt
rum, hvor deltagerne kan tale
med andre meend, der har sam-
me kraftsygdom, er i samme
behandling og har samme be-
kymringer som dem selv. Det
har veeret dejligt at se, hvordan
mange af deltagerne har nydt
godt af at veere pa et hold med
ligesindede. Nogle af de tilbage-
meldinger vi har faet er bl.a., at
“det er et af ugens lyspunkter at
komme pa holdet... - man bliver
mere optimistisk” og, at det er
“meget udbytterigt at snakke om

sygdommen med andre, der er i
samme situation.”

Fremtiden

Indtil videre har 30 personer
gennemfort hele FEEL+ forlgbet
med stor tilfredshed og vi haber
pa fortsat tilslutning og opbak-
ning fra patienterne. Vi kan al-
lerede nu sige, at FEEL+ har en
gavnlig effekt pa den korte bane.
Patienterne har faet storre mu-
skelstyrke og er generelt meget
glade for indholdet af forlgbet.
Udfordringen ligger i at vedlige-
holde livsstilsendringen. Delta-
gerne bliver lebende undersogt
og deres fremgang registreret

af tilknyttede sygeplejersker og
fysioterapeuter i et ar. Vores hab
er, at de fleste deltagere bliver
motiverede til at fortseaette deres
treening sammen efterfolgende,
og at de derved opnar en reel
livsstilsaendring.

» FEEL+ er en tveerfaglig patientskole med vejledning i sund kost, motion og velveere.

* Patienter, der folges pa Herlev Urologisk Afdeling med prostatakreeft i kastrationsbehandling tilby-
des deltagelse via urologisk ambulatorium.

o Tilbuddet bestdar af en undervisningsseance og efterfolgende et 12 ugers superviseret treeningsforlob

ved fysioterapeuter.

* Alle deltagere ses af specialudlcerte sygeplejersker og fysioterapeuter hver 3. maned i 1 ar.



