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Pas pa dig selv, mand
Prostatas funktion og sygdomme
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Prostatas funktion

Du skal passe pa dig selv, nar det
geelder din prostata. Den kan blive

angrebet af kraeft i mere eller mindre

alvorlig grad.

Prostata kaldes ogsa blaerehalskirtlen
og er hos den yngre mand pa storrel-

se med en kastanje. Den ligger lige

under blzeren og omkranser urinrg-
ret. Prostata har til opgave at danne
saedvaeske, som frigeres ved seksuel

udlgsning.

Kirtlen har tilbgjelighed til at vokse
med alderen. Denne godartede

vaekst medferer, at kirtlen begynder

at klemme om urinreret,
hvilket kan pavirke
aflabet fra bleeren

Vaekst af i form af hyppige
prostata kan vandladninger,
med alderen

give vandlad-
besvaer

Blaere

Prostata

Urinror

slap strale, bydende trang, natlige
vandladninger, darlig bleeretemning
og blaerebetandelse. | de fleste til-
feelde er det en godartet forstgrrelse,
men forstarrelsen kan ogsa skyldes
kreeft i prostata, og sa er det en mere
alvorlig sag.

De fleste maend udvikler med tiden
prostatakrzeft. Over halvdelen af
60-arige maend har sygdommen, og
forekomsten stiger herefter bety-
deligt. De faerreste udvikler symp-
tomer og far aldrig sygdommen
pavist.

Imidlertid udvikler sygdommen sig
anderledes hurtigt og mere aggres-
sivt hos et mindretal. Det medfarer
saledes herhjemme ca. 1.200 deds-
fald arligt.
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Prostatakreeft udvikler sig meget
langsomt og giver i mange ar oftest
ingen symptomer. Man vil saledes
gennem artier kunne udvikle en
uhelbredelig kraeft med spredning
til bl.a. knoglerne, inden de forste
symptomer afslgrer lidelsen.

Oftest vil symptomerne i forbindelse
med vandladning skyldes en godar-
tet forstorrelse af prostata, men de
kan ogsa skyldes kraeft i prostata. Nar
generne med vandladningen bliver
omfattende, ber man derfor kontak-
te sin lege.
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Symptomer pa prostatakreeft

Folgende symptomer og fund
kan veere forenelig med
prostatakreeft:

+ Blod i urinen
« Blod i seedvaesken
« Vandladningsproblemer

« Vedvarende smerter i

underlivet, ryggen og

bakkenpartiet
« Kronisk haevede ben




Arvelighed

Mindst 10% af alle tilfaelde af prostatakraeft er
arveligt betingede. Specielt i familier, hvor en
eller flere maend for 55-ars alderen bliver syge
af prostatakreeft, er de gvrige familiemedlem-
mers risiko betydelig forhgjet. Jo flere i famili-
en som rammes af prostatakraeft, desto sterre
er risikoen for at fa sygdommen.

Har du saledes en eller flere naere slaegtninge
f.eks. en far og/eller en bror/morbror/morfar,
der som relativt unge har eller har haft pro-
statakrzeft, bar du kontakte din laege for en
samtale og undersggelse.

Ved en alvorlig prostatakrzeft hos faderen i en relativ ung alder
bor sennerne altid lade sig undersege ved 45-ars alderen

N

PSA-tallet undersgges gennem en almindelig blodprove

Undersagelse og diagnose

Da sygdommen séledes typisk ud-
vikler sig snigende, lader mange
maend sig teste for sygdommen med
blodprgven PSA. Herved undersages
blodkoncentrationen af et enzym,
som alle maend producerer i prosta-
ta. PSA produceres for at holde saed-
vaesken flydende.

Godartet forster-
ret prostata

med evt.
Prostata Specifikt 'E(:iaieer )
Antigen (PSA) - .
: vandlad-
ikke en ning og
kraefttest
(G darlig blae-
retgmning,

bleerebetzendel-

se eller prostatakrzeft er eksempler
pa tilstande, som kan medfare, at
PSA i hgjere grad laekker fra prosta-
tacellerne til blodet, hvorved PSA
veerdien stiger.

Prgven kan séledes desveerre ikke
med sikkerhed hverken bekreefte
eller afkraefte prostatakraeft. Ved
prostatakraeft er PSA typisk forhe-
jet, men i de mest alvorlige typer
er PSA typisk helt normal eller lige-
frem lav.

| forbindelse med undersggelsen
ber legen fole pa prostata. Leegen
kan efter faglige overvejelser og i
samrad med den undersggte tilbyde
at tage PSA blodpraven for at male
PSA-tallet.



Analyse af vaevsprover fra prostata er med til at afklare,
hvilken type prostatakrzeft en patient har

Er PSA-tallet forhgjet, ber proven
gentages, og man ber sikre sig, at
man ikke samtidig har f.eks. bleerebe-
taendelse, som kan medfgre en mere
end 10-dobling af PSA.

Er PSA fortsat forhgjet uden god
forklaring, ber du henvises til en urin-
vejskirurg. Denne vil vurdere behovet
for veevsprevetagning, hvorved der
typisk tages 10 ultralydsvejledte na-
le-vaevsprgver gennem endetarmen.

Pa grund af den hyppige anvendelse
af PSAtesten far ca. 4.000 maend i
Danmark arligt stillet diagnosen pro-
statakrzeft. Veevsleegen kan pa bag-
grund af biopsierne stille diagnosen
kreeft. Samtidig kan leegen forsage
at give et bud pa, om det drejer sig
om den alvorlige eller fredelige pro-
statakraeftform efter en skala fra 2-10
(Gleason score).

Biopsitagningen er en stikprove-
undersggelse og vaevsleegens svar
afhaenger af vaevspreverne. Et nor-
malt fund udelukker saledes ikke,

at prostata indeholder kraeftforan-
dringer, ligesom fredelige kraeftfund
ikke ngdvendigvis udelukker mere
aggressive celler andre steder.

Pavises aggressive celler i flere af

Du skal derfor vaere opmaerksom pa3,
at PSA-testen og efterfglgende un-
dersggelser kan medfgre pavisning
af kraeft, hvilket for de fleste vil veere
en belastning.

En del af de tilfeelde af prostatakraeft,
som konstateres, er ikke behand-
lingskraevende, men kraever en
lebende overvagning. Det er nemlig
ikke altid muligt at afgere, om en
prostatakrzeft er aggressiv eller en
"fredelig” form.

Mange maend har svaert ved at for-
ene sig med at leve med en prosta-
takraeft og ensker derfor behandling.
Dette forhold kan fgre til overbe-
handling af sygdommen.

Den nyeste forskning har vist, at
undersgger man 1400 maend med

biopsier- Prostatakraeft

ne, vil er hyppig -
aktiv findes i fredelig
behand- og alvorlig
ling ty- type

pisk veere

ngdvendig.

Fredelige kraeft-

forandringer med samtidig lav PSA
kan ses an og overvages inden
endelig stillingtagen om behand-
lingsbehov.

Behandling af prostatakreeft

forhgjet PSA-tal, vil knapt 50 patien-
ter efterfolgende blive opereret eller
strdlebehandlet for prostatakrzeft.
Det gor man for at redde blot én
enkelt fra at dg af prostatakraeften
indenfor de efterfglgende ni ar.

Jo tidligere krzeften opdages, desto
bedre er behandlingsmulighederne,
men ogsa risikoen for, at man over-
behandles for fredelige kraeftforan-
dringer i prostata.



Behandlingerne er desvaerre oftest
forbundet med flere ubehagelige
bivirkninger, uanset om du lader
dig behandle for en farlig eller en
fredeligere prostatakreeft. Mange af
bivirkningerne kan dog afhjeelpes
med medicin eller kirurgi.

Opdages kraeften inden den spre-
der sig uden for prostata, kan du
tilbydes en helbredende behand-

ling eller aktiv overvagning. Ope-
rativ fjernelse af prostata eller be-
straling af prostata er behandlinger
med et helbredende sigte, som i
dag tilbydes i Danmark. Det er ikke
altid nedvendigt, at en behandling
straks eller nogensinde ivaerksaet-
tes. Har kraeften spredt sig uden for
prostata, kan hormonbehandling
sinke sygdomsudviklingen vaesent-

ligt.

I dag anvendes i stigende omfang robotoperationer ved fjernelse af prostata

Selv om du har faet konstateret prostatakraeft, kan du godt nyde livet i mange ar

Mange mand kommer desveerre
fortsat for sent til at fa en helbre-
dende behandling. Arsagen hertil

er, at sygdommen i det tidlige og
helbredelige stadie, typisk ikke giver
symptomer. Der mangler endnu sikre
metoder til at undersgge og fastsla,
hvilke maend der vil udvikle den farli-
ge form for prostatakraeft.

Der arbejdes intensivt pa at finde nye
markgrer i vaev, blod og urin til an-
vendelse for tidlig pavisning af den
farlige form for prostatakreeft.

Tidlig opsporing af prostatakreeft

Tilsvarende udvikles der i disse ar en
lang raekke nye medicinske behand-
linger af den aktuelt uhelbredelige
prostatakrzeft. Af samme grund for-
ventes overlevel-

sen af syg-
dommen
bety-
deligt

for-

bed-

ret

inden
lenge.

Usikkerhed

kan fore til
overbehandling




Hvad kan du selv ggre?

Sund levevis indbefattende fedtfattig
kost og motion, samt forebyggelse af
vitamin D og selen mangel, menes at
kunne nedsaette risikoen for at udvik-
le prostatakraeft.

Er du arveligt disponeret for prostata-
kreeft, eller har du symptomer, som kan
skyldes sygdommen, bgr du tale med
din leege om ngdvendigheden af en
prostataundersggelse og PSA maling.

Fakta om prostatakraeft

Du kan laese mere
om prostatakraeft,
behandlinger
og bivirk-
ningerpd /=2
Prostatakreaeftforeningens hjemme-
side: www.propa.dk. Her kan du ogsa
laese om fordelene ved et medlem-
skab af foreningen. Husk, du statter
dig selv og dine parerende, ved at
blive medlem.

« Prostata producerer seedvaeske

« Godartet veekst af prostata medfgrer ofte vandladningsgener,

men de skyldes kun sjeeldent tidlig, helbredelig prostatakraeft

« Prostatakrazeft er meget hyppig

- findes i fredelig og alvorlig type

« Symptomer pa prostatakraeft er sjeeldne i det tidlige stadie

« Over 10% af tilfeeldene af prostatakraeft skyldes arvelighed

« Prostata Specifikt Antigen (PSA) - er ikke en kreefttest
« Forhgjet PSA kan medfgre vaevsprgvetagning

« Usikkerhed kan fare til overbehandling

« Prostatakraeftbehandling er med risiko for bivirkninger

« Sikre opsporingsredskaber mangler

« Der forskes intensivt

« Du kan selv gore noget



Prostata-

kraeftforeningen PR(\ PA
er til for dig ’

Prostatakraeftforeningen

TIf.33127828
sekretariat@propa.dk
www.propa.dk

Bliv medlem af PROPA

Prostatakreeftforeningen har til formal
at hjeelpe maend, som rammes af pro-
statakrzeft. Det gor vi bl.a. ved at holde
meder over hele landet og udgive

et medlemsblad, samt informere via
www.propa.dk

Herigennem far du som medlem
mulighed for at felge udviklingen i be-
handlingen af sygdommen og at mgde
andre i samme situation.

Ved at blive medlem gor du Prosta-
takreeftforeningen PROPA stzerkere.
Samtidigt stetter du ogsa dig selv ved
at blive en del af feellesskabet.

Teksten i denne bro-
chure er skrevet af
professor, overlaege
Michael Borre, Aarhus
Universitetshospital,

i \\\ \l | Skejby
@ Bes@g www.propa.dk
(@ Eiler ring patelefon 33 1278 28




