Spis rigtigt — og hjeelp dig selv

Af Karen Sloth,
journalist, Scan-PR

A

Prostatakraeftpatienter pa Vejle
Sygehus far kostplan, der holder
tarmen i ro og dermed giver feerre
bivirkninger ved bestraling.

Ved forste gjekast minder
rummet ikke meget om et ho-
spital - snarere om et teknikrum
i en avanceret IT-virksomhed
med skaerme overalt - fyldt med
diagrammer og scanningsbilleder
som studeres af laeger og fysike-
re. Bedre bliver det ikke, nar man

traeder ind i lokalet, hvor scan-
ningerne af patienterne foregar.
Her danser lysende, gronne laser-
straler rundt pa kryds og tveers i
halvmaerket.

Men det er et hospital, og ste-
det er Vejle Sygehus, der horer
under Sygehus Lillebeelts fem
hospitaler.

Her har onkologisk afdeling si-
den efteraret 2008 stralebehand-
let mand med prostatakraeft.
Alene i 2011 har man haft 74
patienter, for antallet har varet
stigende i takt med, at det er ble-
vet kendt, at behandlingerne kan
gives pa sygehuset.

Kosten er vigtig

For at opna ferre bivirkninger
har sygehuset indfert en kost-
plan. Det er ikke direkte pavist,
at den giver bedre resultater af
behandlingen, men bade overla-
ge Inge Mejlholm og sygeplejer-

ske Anne-Mette Tandrup, begge
fra onkologisk afdeling, foler sig
overbevist om, at den spiller ind.

- Nar man stralebehandler,
stilles der store krav til ngjag-
tigheden. Man skal ramme prae-
cist i det syge vaev, sa stralerne
ikke beskadiger det raske vaev
udenom svulsten. Den normale
prostata er kun pa sterrelse med
en kastanje og teet pa ligger bade
endetarmen og blaeren, som af
indlysende grunde helst ikke skal
rammes af stralerne, forklarer
Inge Mejlholm.

For at finde det praecise bestra-
lingssted og sikre at man ram-
mer rigtigt hver gang, skydes der
tre bittesma guldmarkerer ind
i prostata inden stralebehand-
lingen. Desuden far patienten
tre - ligeledes meget sma - tato-
veringer udvendigt pa kroppen.
Guldmarkererne kan ses pa scan-
ningsbilledet, og sammen med




Sygeplejerske Anette Emdal forklarer, hvor-
dan man ved brug af laserstraler kan mal-
rette stralebehandlingen med fa millimeters
ngjagtighed.
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tatoveringerne kan man med
laserstralerne pejle sig frem til
ngjagtigt det sted, der er mal for
stralebehandlingen.

- Pa den made sikrer vi os, at
patienten ligger helt ens pa be-
handlingslejet fra gang til gang,
og vi kan ramme punktet med
fem-syv millimeters ngjagtighed,
siger hun.

Ro inde og ude

- Det er selvfolgelig ogsa vig-
tigt, at patienten ligger helt
stille under behandlingen. Det
er her, kostplanen kommer ind
i billedet, for kroppen skal ikke
kun vare i ro udadtil, men ogsa
indeni.

Derfor har vi udarbejdet en
plan for, hvad man ber spise,
og i serdeleshed hvad man
skal holde sig fra i behand-
lingsforlgbet med henblik pa
at opnd mindst mulig tarmluft
og -bevagelighed, sa tarmen er
iro under stralebehandlingen,
forklarer Anne-Mette Tandrup.

Og planen er godt nyt for alle
mand, der kun har et skulder-
traek tilovers for sunde sager
sasom salat, rakost, fuldkorn
og anden fiberrig mad, som de
kloge ellers gerne vil have os til
at spise meget mere af. De ting
befinder sig nemlig pa listens

minusside, fordi de satter

nsystemet pa overarbejde
bevaegelse, og det dur ikke,
ar stralekanonen skal rettes
mod malet.

Skrot lag og gront

- Frikadellerne og leverposte-
jen skal veere uden log, able-
skreeller er heller ikke godt,
rogvarer, agurkesalat, krydderi-
er, alle former for alkohol, nye
kartofler, sodavand med brus,
nodder, citrusfrugter og andre
frugter som svesker og blom-
mer er ogsa blandt de ting, der
skal forsages. Kort fortalt alt,
der kan give luft i maven, siger
hun.

Til gengeeld er fisk i orden og
kartoflerne ligesa, bare de er
bagte eller mosede.

- S& man skal nok blive maet,
og der er da heller ingen, der
brokker sig. Tvaertimod synes
de fleste, at det er rart selv
at kunne bidrage til et godt
resultat af behandlingen. Det
gaelder i gvrigt ogsa de pare-
rende. Mange hustruer er glade
for at kunne hjeelpe til med
helbredelsen ved at servere den
rigtige kost, siger Anne-Mette
Tandrup.

I gvrigt er det ogsa en god
lejlighed til at gore opmeerk-
som pa at stoppe rygningen, li-
gesom en halv times motion og
rigeligt med vand anbefales.

Dejlige patienter

Bade Anne-Mette Tandrup og
Inge Mejlholm er i gvrigt enige
om, at netop prostatapatienter-
ne er en dejlig patientgruppe at
have med at gore.

- Stort set alle fgler sig jo ra-
ske; de er som oftest fysisk vel-
fungerende, mange passer job-
bet i behandlingsperioden, og
pensionister bevarer deres fri-
tidsinteresser og har overskud
til bernebgrnene. Bivirkninger
ved stralebehandlingen er der

ikke mange af, og det gor det
alt sammen lettere at bevare
humeret og gejsten i forlgbet.
Vi prover ogsa at hjelpe til ved
f.eks. at placere behandlingen
om morgenen eller sidst pa
dagen, sa den ikke griber ind i
muligheden for at passe jobbet.
Hen imod slutningen af stra-
lebehandlingen kan nogle dog
godt begynde at fole sig lidt
trette, papeger de.

Faste rammer

Det kan vere svert at opdage
prostatakraft. Den udvikler
sig langsomt og giver i mange
ar ingen symptomer. Et tegn
kan dog veere blod i urin el-
ler seedveske, vandladnings-
problemer eller hyppig, natlig
vandladning; og sa ber man
vere opmarksom pa, om an-
dre i familien har eller har haft
sygdommen, da den til dels er
arvelig.

Pa Vejle Sygehus behandler
man patienter, der af prakti-
serende leger er henvist til
undersggelse pa de urologiske
afdelinger pa Sydvestjysk Sy-
gehus eller Fredericia Sygehus.
Konstaterer leegerne her, at der
er tale om kraft, sendes pa-
tienterne til urologisk afdeling
i Odense til yderligere underso-
gelser med henblik pa endelig
stadieinddeling og dermed valg
af behandling. Dette ligger i
helt faste rammer, sa ingen
patienter oplever leengere ven-
tetid pa behandling end strengt
ngdvendigt.

- Heldigvis er der i de fleste
tilfeelde ogsa tale om meget
langsomt voksende kraftceller,
siger Inge Mejlholm.

Samtaler med patienten
Nar stadiet er fastlagt, kommer
de fleste i hormonbehandling
tre maneder for stralebehand-
lingen starter. Men nar stra-
lebehandlingsforlebet gar i



gang, gar der kun en uge fra
den forste samtale med laege og
sygeplejerske, til stralebehand-
lingen er i gang. Behandlingen
begynder med magnesia, der
skal sikre en temt tarm, og der
gives kostrad, sa patienten er
klar til CT- og MR-scanning.

CT-scanningen skal bruges til
en behandlingsplan, mens MR-
scanningen giver et anatomisk
billede af patientens organer.
De to billeder smeltes sammen
og sammenholdes med biopsi-
erne - som regel 12 - som de
urologiske afdelinger har fore-
taget.

Nar behandlingen skal beskri-
ves, er bade fysikere, rontgen-
laeger og onkologer med inde
over beslutningsprocessen, der
bl.a. er baseret pa computerbil-
leder, der kan beskrive ngjag-
tigt hvilken dosis straler, der
skal gives og hvor.

Og sa er vi tilbage i lokalet
med laserstralernes praecise
mal...

Der gar syv dage fra forste scanning, til behandlingen kan begynde. Det
er ngdvendigt, for at man kan szette ind med den optimale behandling.
Alle patienter fglges personligt. Ingen star alene med dystre tanker.
Stralebehandlingen foregar over 39 hverdage i otte uger. Man har "fri”

i weekenden og ma derfor godt forkzele sig selv med et glas redvin
fredag aften...

Prostatakrzeftceller vokser langsomt, men krzever til gengeeld en hgj
straledosis for at blive slaet ihjel.

PSA er det tal, man maler, nar prostatakraeftpatienter gar til kontrol
eller undersgges. Det star for Prostata Specifikt Antigen.

Prostata kaldes ogsa blaerehalskirtlen. Dens funktion er at danne
seedvaeske og holde den flydende. Den kan vokse godartet med
alderen.

Vaeksten kan klemme om urinrgret og invitere maend ind i det, der
populzaert kaldes nattissernes klub og dem, der ikke leengere kan
skyde stralen over plankevaerket, men det kan ogsa veere alvorligere
arsager, der ligger bag — nemlig kreeft.

| Danmark der der pa arsbasis ca. 1200 maend pa grund af sygdom-
men, men i langt de fleste tilfaelde kan den helbredes, og pa-
tienterne far et normalt liv. Her er det vigtigt at sege laege tidligt.
Se mere pa www.propa.dk




