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Af K.B. Madsen
Landsformand for PROPA
Foto: Sara Skytte

2015 har PROPA eksisteret i 15 ar. Foreningen

blev startet i maj 2000, hvor ca. 60 prostata-
kreftramte meend samledes til stiftende general-
forsamling i Odense. Den nu afgaende regionsfor-
mand i Nordjylland, Poul Erik Christensen, husker
foreningens forste ar som gkonomisk sveere ar,
men med en helt speciel pionerstemning omkring
dens virke.

De 60 medlemmer er i mellemtiden blevet til
3500, og foreningen er nu den storste kraeftpa-
tientforening i Danmark. Kendskabet til sygdom-
men hos savel almenheden som hos de praktise-
rende leger er meget storre i dag end for 15 ar
siden. I forste nummer af PROPA NYT anfores
saledes, at kun 8-10 % af de diagnosticerede pa-
tienter (ca. 1500) kunne modtage en helbredende
behandling! Situationen er vaesentlig bedre i dag.

Meget store fremskridt er sket i de 15 ar - bade
hvad angar den almene viden om sygdommen,
forstaelsen af dens kompleksitet og i de tilgaen-
gelige behandlingsmetoder. Der forskes overalt i
verden inden for omradet, og de vigtigste resulta-
ter af denne forskning er da ogsa implementeret i
Danmark - som sedvanlig med en god forsinkel-
se pa grund af de mange led, der skal godkende
ibrugtagningen af nye leegemidler.

I 2000 var de allerforste prostatakraeftoperationer
foretaget og de forste stralebehandlinger gennem-
fort i Danmark. I dag opereres langt hovedparten
af prostatakraeftpatienterne med robot (se om-
talen i dette blad) og stralebehandlingerne sker
med meget avancerede, computerstyrede strale-
kanoner, der kan kompensere for eventuelle sma
forskydninger af prostataen under stralingen.

Lysere tider i vente

Kunne man ikke helbrede sygdommen ved hjalp
af operation eller stralebehandling, var den ene-
ste behandling kirurgisk fjernelse af testiklerne,
hvilket kun kunne forsinke sygdommen lidt. I
2004 gennemfortes de forste kemobehandlinger.
Denne livsforleengende behandling er effektiv i de
fleste tilfeelde og anvendes fortsat.

Antihormonbehandling af avanceret prostata-
kreeft har veeret anvendt som lindrende behand-
ling i hele perioden med god virkning, men des-
varre ogsa med de kendte, kedelige bivirkninger.
Kombinationen af de to sidstnavnte metoder har
for nylig vist sig i nogle tilfeelde at have savel en
lindrende som en hgj livsforlengende virkning
(se PROPA NYT 2014 nr. 3).

I den seneste halvdel af perioden er der sket en
voldsom udvikling i leegemidler til behandling af
avanceret prostatakraeft. Det er leegemidler, der
bade er sygdomslindrende, livsforleengende og
livskvalitetsforbedrende. Desvarre er de ogsa
dyre. Her er det dog vigtigt at bemeerke, at to-
talomkostningen for samfundet er begranset pa
grund af det relativt begraensede antal af syg-
domstilfaelde, der skal behandles med disse laege-
midler.

Selv om der i perioden har der veeret forsket in-
tensivt overalt i verden for at finde-metoder til
sikker diagnosticering af-prostatakraeft pa et sa
tidligt stade, at de aggressive kraftformer kan
identificeres og beéhandles, er der forst for nylig
sket vaesentlige fremskridt pd omradet:"Der sker
saledes forojeblikket en meget spaendende ud-
vikling, som i bedste fald-maske vil muliggore
betydeligt sikrere diagnosticeringsmetoder inden
for en‘overskuelig frémtid. Sammen med en fort-
sat udbredelse af kendskabet til sygdommen hos
almenheden og til dens behandlingsmuligheder
blandt de praktiserende laeger, vil det utvivlsomt
kunne fore til et fald i dedeligheden og en bedre
livskvalitet hos behandlede patienter.

Nogle af disse speendende metoder kan du here
om pa Landsmeadet den 18. april i Aarhus!

Alt i alt ser det ud til, at vi gar en lysere fremtid
imoede savel hvad angar diagnosticering som
behandling af'den hyppigste kreeftform blandt
meand.
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Prostatakraeftfol
indkalder til ordinae
Lardag den 18. april -

Radisson Blu Scandinavia Hotel, V
Obs! Indkaldelsen udsendes ikke pr.

| henhold til geeldende vedtaegter indkaldes til ordinzert Landsmade lgrdag de

09.00-09.30 Ankomst, registrering samt kaffe/te og rundstykke
09.30-09.35 Velkomst ved landsformand K.B. Madsen
09.35-11.30  Ordineert Landsmgde med felgende dagsorden:

1. Valg af dirigent, referent og stemmetaellere.

2. Bestyrelsens beretning, herunder beretning for Prostatakreeftfonden.

3. Fremlaeggelse af arsrapport for det afsluttede regnskabsar med revisorernes pategning til Landsmgdets
godkendelse. Eventuelle bemaerkninger fra kritisk revisor. Arsrapporten vil vaere at finde p& www.propa.dk
primo april 2015.

4. Behandling af indkomne forslag. Forslag skal vaere foreningens sekretariat i haende senest 4 uger for

Landsmgadet.

Fremlaeggelse af aktivitetsplan og budget for indevaerende regnskabsar, til orientering.

Vedtagelse af medlemskontingent for det kommende regnskabsar 2016 efter forslag fra Landsbestyrelsen.

Valg af bestyrelsesmedlemmer til Landsbestyrelsen.

Valg af farste, anden, tredje og flerde suppleant (oprykkende) til Landsbestyrelsen.

. Valg af statsautoriseret eller registreret revisor.

0. Valg af et af foreningens medlemmer til kritisk revisor.

1. Eventuelt.

=20 ENOW

Ad. Pkt. 4 har Landsbestyrelsen fglgende forslag til vedteegtsaendringer:
Foreningens nuvzarende vedtaegter kan findes pa www.propa.dk under menupunktet “Om os”.

I indledningens sidste linje slettes “pd landets sygehuse”

§1, stk. 1. Domaenenavn andres fra “prostatakraeft.dk” til “propa.dk”

§3. Der tilfgjes et nyt stk.3. “£gtepar og samlevende, hvor manden har eller har haft prostatakraeft, kan
tegne et familiemedlemsskab”.

83, stk. 6. (tidl. Stk. 5). Ordlyden aendres til: “Et familiemedlemsskab har to stemmer. Medlemmer, der er i familie
med eller tilhorer samme husstand, kan kun undtagelsesvis sidde i samme bestyrelse, udvalg eller tilsva-
rende”.

§3, stk. 10. (tidl. Stk. 9). Kontingentbetalte “dr” sendres til “periode”.

§6, stk. 2. |anden "bullit” slettes “stk. 4” samt ordet “dbne”. | tredje bullit slettes “stk. 5”.

§6, stk. 4. Teksten aenders til “Indkaldelse til ordineert Landsmode sker ved Landsbestyrelsens foranstaltning pd
foreningens hjemmeside senest 2 mdneder for Landsmgdets afholdelse og i drets forste nummer af
PROPA NYT”.

§6. tilfojes et nyt pkt. 13. ”En afgdende bestyrelses funktionsperiode ophgrer ved Landsmadets afslutning”.

§7,stk. 1. /Z&ndres til: “Foreningens overordnede ledelse varetages af Landsbestyrelsen, som bestdr af 8-10 med-
lemmer, hvoraf 2-4 veelges af Landsmadet”.... - resten af stk. 1 usendret.

§7,stk. 2. Landsbestyrelsen konstituerer sig med formand og naestformand. “Kasserer slettes”.

§7, stk. 14. Teksten aendres til: “Landsbestyrelsen udpeger medlemmer til Prostatakraeftfonden og fagrdd, herunder
medicinudvalg og kommunikationsudvalg. Antallet af medlemmer i rad og udvalg og overordnede ar-
bejdsopgaver fastlaegges af Landsbestyrelsen”.

§12, stk. 2. Teksten aendres til: “Ved Foreningens oplasning skal foreningens aktiver overga til Prostatakreeftfonden”.

§13. Teksten aendres til: "Naerveerende vedtaegter er vedtaget pd det ordinzere Landsmgde den 18. april 2015
og erstatter tidligere vedtaegter af 6. maj 2000, zendret den 28. april 2001, den 5. april 2003, den 22. april
2006, den 24. marts 2007, den 23. april 2010, den 19. marts 2011, den 24. marts 2012 samt den 16. marts
2013".

§14. Slettes



reningen PRGPA

rt Landsmgde 2015

015 kl. 9.30-16.30 pa
largrethepladsen 1, 8000 Aarhus C

brev til medlemmer - kun via e-mail
n 18. april 2015 pa Radisson Blu Scandinavia Hotel, med falgende dagsorden:

11.30-12.45 Frokost

12.45-13.35 Laege, PhD, Lars Boesen, Urologisk afd. Roskilde / Urologisk forskningsenhed, Herlev:
"MR skanning af prostata - Ny diagnostisk mulighed?”

13.35-14.25 Laege, PhD studerende, Kasper Drimer Berg, Copenhagen Prostate Cancer Center:
"Aktiv overvagning - en behandlingsstrategi til lav-risiko prostatakraeft”

14.25-14.55 Kaffepause

14.55-15.45 Professor Michael Borre, Aarhus Universitetshospital, Skejby:
"Tid til nyteenkning”

15.45-16.15  Eventuel uddeling af stipendier fra Prostatakreeftfonden.

16.15-16.30  Afslutning ved landsformanden.

16.30- Socialt samvaer over et glas gl, vand eller vin.

Landsmgde 2015: Tilmelding og betaling:

Deltagelse i Landsmgdet er gratis for medlemmer, for ikke-medlemmer koster det 200 kr. @nsker man fro-
kost, koster det 100 kr. pr. person for bade medlemmer og ikke-medlemmer.

Tilmelding til landsmgdet er ngdvendig og sker, som hovedregel, via www.propa.dk, hvor Landsmeadet
findes under oversigten over "AKTIVITETER". Ved at klikke pa "Landsmgde” under aktiviteter for april frem-
kommer program og tilmeldingsblanket, og der afsluttes med betaling for frokost og deltagergebyr for ikke
medlemmer.

Kvittering for tilmeldelse sendes automatisk med e-mail. Denne kvittering geelder som adgangskort til
Landsmgdet samt evt. frokost.

Safremt tilmelding ikke kan foretages via hjemmesiden kan man alternativt kontakte sekretariatet p3, tif. nr.
331278 28.

Betaling for frokost, i forbindelse med henvendelse til sekretariatet sker via netbank til Prostatakraeftforenin-
gen PROPA med angivelse af kortart 73 og kreditornummer 85663143 eller ved overfgrsel til PROPA’s bank-
konto med reg.nr. 2268, kontonummer 54 98 710 362.

HUSK ved betaling at anfere navn, adresse og medlemsnummer samt antal deltagere til mgdet og til frokosten.
Tilmelding til Landsmgdet skal veere sekretariatet i haende senest fredag den 20. marts.

Bliver man forhindret i at deltage i Landsmgdet, er det meget vigtigt, at melde afbud. Indbetalte belgb
for frokost vil blive refunderet, forudsat afbuddet er meddelt PROPAs sekretariat senest den 31. marts.

@nskes overnatning natten mellem den 18. og 19. april, er der forhdndsbooket 10 veerelser pd Radisson Blu
Scandinavia Hotel, Margrethepladsen 1, 8000 Aarhus C. Prisen pr. veerelse er kr. 895,-. Veerelserne bookes
direkte hos Radisson Blu pa telefon 86128665.

Ved booking af veerelse gares opmaerksom p3, at det er til PROPA’s arrangement.

Bemaerk: De forhandsreserverede veerelser skal veaere bestilt inden tirsdag, den 20. marts for at veere sik-
ker pa ovenstaende priser. Her geelder forst til mglle princippet.



Uddrag af PROPAs
aktiviteteri 2014

Af K.B. Madsen, Landsformand for PROPA idet nye medlemmer nu kan
indmelde sig og betale deres
medlemskontingent direkte pa

hjemmesiden.

Igeni ar vil vi her i drets farste num-
mer af PROPA NYT kort omtale de
vaesentligste aktiviteter i aret, der
gik for at kunne afkorte Landsbe-
styrelsens beretning pa Landsmg-
deti april.

Et gennemgadende tema i mange
af PROPAs aktiviteter i 2014 har
varet "brugerinddragelse”. Alle
er enige om, at det er vigtigt for

2014 har der igen veaeret en

solid medeaktivitet i lokalgrup-
perne landet over. Der er lagt et
stort arbejde i forberedelse og
afholdelse af de mange mader,
og det er meget gleedeligt, at
medlemmerne har kvitteret med
en stor madedeltagelse de fleste
steder. Adskillige gange er delta-
gerantallet saledes naet op over
100 - til og med et par gange
150 med venteliste! Mgdeindkal-
delse pr. e-mail og annoncering i
lokalpressen har veeret en med-
virkende arsag, men i hgj grad
ogsa den uvurderlige hjeelp og
beredvillighed, PROPA mgader fra
leger og sundhedspersonale pa
alle landets sygehuse. Dem skyl-
der vi stor tak!

En af de storste opgaver, PROPA
til dags dato har gennemfort, er
udviklingen af en ny hjemmeside
for foreningen. Den blev gen-
nemfort inden for savel budget
som tidsramme i et fint samar-
bejde med Mediegruppen, Vejle
og blev sgsat i maj 2014 med
lebende, planlagte udvidelser i
de efterfolgende maneder. Hjem-
mesiden er en appetitveekker for
omverdenen, idet den bl.a. giver
et indblik i nogle af de mange
aktiviteter, der sker i PROPA. For
medlemmer indeholder den bl.a.
alle tidligere numre af PROPA
NYT, en reekke andre veerdifulde
medlemsoplysninger samt et
chat forum, hvor medlemmer
anonymt kan udveksle erfaringer
m.m. Administrativt giver den
nye hjemmeside besparelser,

et godt sygdomsforleb, at savel
patient som parerende inddra-
ges i sygdomsbehandlingen, men
det er tilsyneladende svert at fa
gennemfort i tilstreekkeligt om-
fang i sygehusenes (for) travle
hverdag.

Temaet blev forste gang be-
handlet i et videoindslag fra
sundhedsministeren pa lands-
medet i april med efterfglgende
indleeg fra foreningen Danske
Patienter. Senere er emnet be-
handlet i en af debatterne, som
PROPA deltog i pa Folkemadet
pa Bornholm, og endelig har det
veeret et af emnerne pa de fire
debatmeder, PROPA arrangerede
i september (se senere).

I sidste halvdel af 2013 og for-
ste halvdel af 2014 gennemforte
de fire nordiske lande en spor-
geundersggelse om "Livet med
prostatakreeft” blandt prostata-
kreftramte mand i de fire lande.
I undersogelsen, der blev udfort
af det danske firma KOMPAS,
indgik der naesten 7000 besvarel-
ser. Der er allerede udledt flere
interessante resultater, hvoraf
en del er gengivet i PROPA NYT.
Flere vil blive uddraget i den
kommende tid, efterhanden som
det store materiale bliver genne-
manalyseret. Undersggelsen, der
er sponseret af medicinalfirmaet
Astellas, er i Danmark blevet
omtalt i 60-70 medier ogi TV og
radio i labet af september, der jo
er den internationale prostata-
kreftmaned.

Igen i ar deltog PROPA i Folkemgo-
det pa Bornholm i juni maned. Vi
havde en lille stand i et velbesggt

omrade og havde mange besag.
Derudover deltog vi i 2 panelde-
batter sammen med politikere,
leeger, fagforeningsfolk m.fl. Dis-
se debatter var sponseret af hhv.
medicinalfirmaerne Janssen og
Bayer. Begge debatter var meget
velbesggte. Desuden blev PROPA
inviteret til at deltage i en debat
i Aldresagens telt og en 2 timers
debat i en sakaldt "krafttenke-
tank” om prioriteringer inden for
kraeftbehandlingen. Resultatet
af sidstnaevnte debat er efterfol-
gende fremlagt for sundhedsmi-
nisteren og regionernes sund-
hedsudvalg. PROPAs deltagelse i
Folkemgdet er udferligt omtalt i
PROPA NYT nr. 3.

I september maned arrangerede
PROPA 4 debatmader i hhv.
Alborg, Aarhus, Vejle og Keben-
havn. Her blev resultater fra den
store spergeundersggelse frem-
lagt, og der var indleeg om bru-
gerinddragelse og palliation. Der
er generelt for lidt kendskab til
mulighederne for hjeelp fra pal-
liative teams rundt om i landet.
Palliation er omtalt i neerveerende
PROPA NYT.

I oktober maned arrangeredes
5 familielgb for prostatakraeft
rundt om i landet. Der var stor
opbakning omkring labene - i alt
deltog ca. 360 personer- store
som sma. Der var igen god pres-
sedeekning omkring lgbene,
som medicinalfirmaerne Eli-Lilly
og Astellas sponsorerede med
34.000 kr. 3 golfbaner og 2 andre
faciliteter blev velvilligt stillet til
radighed for lgbene.
PROPA har fortsat samarbejdet
med MOVEMBER igen i 2014. MO-
VEMBER har sponseret oversaet-
telse af "leegmandsmateriale om
prostatakreeft” og trykning af en
"logbog” til patienter, som ventes
fremlagt ved landsmedet i april.
Forende danske urologer star
inde for tilretningen af materia-
let til danske forhold. I logbogen



er der henvisninger til letforstaelige
faktablade pa hjemmesiden om syg-
dommens behandling. PROPAs sam-
arbejde med MOVEMBER resulterede
ogsa i et indslag i Lounge pa TV2
Lorry, med deltagelse af PROPA og
en laege fra Rigshospitalet.

Igen i ar deltog PROPA i Laegedagene
i Bella Centret med en lille stand
med foreningens materiale. Det vi-
ste sig at veere vanskeligt at komme
i kontakt med de praktiserende
leeger, og udbyttet levede ikke op til
forventningerne.

For andet ar i treek har PROPA i no-
vember afholdt et Master Class se-
minar for PROPAs udvidede ledelse
suppleret med specielt indbudte
medlemmer, der har ytret sarlig
interesse for foreningens arbejde.
De vaesentligste emner i ar var
"Behandling af avanceret prostata-
kreaeft” og "Rehabilitering”. Igen i ar
var seminarindleggene pa et hgjt
fagligt niveau, og deltagerantal-

let var endnu sterre end sidste ar.
Seminaret var sponseret af Stryhns
Holding.

Foreningens velkomstfolder er
omredigeret til et dokument med
titlen "Et godt liv-selv med prosta-
takraeft”. Den giver et vaesentligt
lysere billede af livet med prostata-
kreaeft end det hidtidige materiale og
skulle dermed inspirere til en storre
interesse for foreningen. En helt
ny brochure om "Knogleskerhed”,
forfattet af leege, ph.D. Mads Hvid
Poulsen, har varet bragt i PROPA
NYT og ligger nu pa foreningens
hjemmeside.

Bestyrelsen vil gerne hermed takke
alle medlemmer for en fin opbak-
ning til foreningens arbejde i 2014.
En sarlig tak skal rettes til sponso-
rer, gavebidragsydere, sygehusenes
personale og Kraeftens Bekeempelse
for et meget fint samarbejde.

Og til bladets laesere: et godt og lyk-
keligt nytar!

Fa Fingeren
Frem

Af Niels Einer-Jensen

idligere brugte en laege alle sin sanser, han

folte, horte, sa, lugtede og smagte. Den
gamle laegekunst kan ikke helt erstattes af
blodanalyser og avanceret elektronik.

Det er svaert at diagnostisere tidlig prosta-
takraeft. Maling af PSA (prostata specifikt
antigen) giver tal, der kan vere vanskelige
at vurdere. En stor normal prostata kan give
hgjere PSA veardier end en lille kirtel med
kreaft, der er en stor grazone. Der er et stort
behov for en specifik cancerrelateret PSA-
lignende test.

Tidlig kreeft kan (sommetider) konstateres
ved en fingerundersogelse. Lagen indferer
en pegefinger i endetarmen. Prostata kan
foles lige indenfor endetarmsabningen. Den
skal veere passende stor, blad, symmetrisk
og uden knuder. Afvigelser skal fa en klokke
til at ringe hos undersggeren og ber (maske)
fore til en mere udferlig udredning i en kon-
trolleret rekkefglge: MR scanning, PSA, biop-
si. Formalet er at fange prostatakreeft tidligt
uden at fa "for mange" falske positive resul-
tater. Kliniske undersggelser kan kontrollere
effekten af indsatsen.

Sa leeger, brug leegekunst og kom gummi pa
fingeren for at samle information. Til at be-
gynde med er der kun merkt og varmt, men
derefter begynder fingeren at give oplys-
ninger. Traen alle unge leeger med fantomer.
Uddan nogle fa rectalteknikere, de vil fa stor
rutine og erfaring. Tilbyd alle meaend over 50
ar en undersggelse (hver tredie ar?). Det er
billigt og ufarligt. Chancen for misbrug er
ikke stor.

Dyrleger bruger rectalundersagelser hyppigt.
Vi giver den hele armen og far mange infor-
mationer.
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En guide til Mit Propa
pa www.propa.dk

Rigtig mange af vores medlemmer har vaeret inde og kigge pa Mit Propa, men der
er nok en del, som af den ene eller anden arsag ikke har haft mulighed endnu.
En &rsag kunne vaere, at det maske ikke lige er til at finde ud af, s& derfor kommer
her en detaljeret beskrivelse af, hvorledes man kommer ind pa Mit Propa samt
en gennemgang af, hvad der indtil nu findes pa siderne.

@verst pa forsiden af propa.dk findes der en knap - Mit Propa.
Dobbeltklik pa denne, hvorefter der kommer en side frem, hvor
der skal angives et brugernavn samt kodeord. Brugernavnet
kan enten veere din e-mail eller dit medlemsnummer. HUSK, at
det er den e-mail adresse, du havde ved opstarten af den nye
hjemmeside, april 2014. Har du sendret din e-mail, er det altsa
stadig den gamle, som skal anvendes, som brugernavn.
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Kodeordet fik du tilsendt i foraret 2014. Har du glemt dette, sa
kontakt sekretariatet, som vil forsyne dig med et nyt. HUSK at
a&ndre kodeordet, nar du er kommet ind pa Mit Propa.

Andring af kodeord og andre

personlige oplysninger - Min Profil

I hgjre side af skeermen findes en raekke menupunkter -
herunder Min Profil. Ved at klikke pa Min Profil fremkommer
der et menupunkt — Ret Informationer. Under Ret Infor-
mationer kan du aendre alle de oplysninger, du er registreret
med i Propa, herunder andre din e-mail, men du kan ogsa
lave et nyt kodeord, som skal skrives 2 gange.

Skal du pa Chat Forum (beskrives senere), er det ogsa under
Ret Informationer, du skaber et alias (deeknavn), hvis du ikke vil
blive genkendt pa Chat Forum. Skriv dit alias i rubrikken “Navn
anvendt i Chat Forum”.

Sluttelig er det ogsa muligt at leegge et billede af sig selv op pa
siden.

Artikler
Under menupunktet, Artikler, finder du en raekke interessante

emner, som dels er skrevet om i tidligere numre af Propa Nyt —

dels artikler, som er fundet andetsteds. Nar du har klikket pa en
\a bestemt artikel, kan du fa den op i PDF format ved at klikke pa

knappen, der ligner en aben bog i bjeelken gverst pa siden. Hvis

du vil veek fra denne visning, klikker du blot pa samme ikon,

som nu ligner en fuld side. @nsker du at downloade artiklen

til print, trykker du pa boksen med en pil og klikker herefter

pa "download”. Nu er artiklen klar til print. Nar du skal vaek fra

denne side, trykker du fanebladet vaek gverst pa skeermen.

Artikler
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Fora

Hjem » Fora

Farum

Eehandling
Her kan dus kamminikere om behandling

Bivircninger

Hier kan du kommuniiee om bavidavinger

Ermumring o fysick aktivizet

Hazr lkan dh kommuniene g ernaering og fash sichitet.

Blenami, [uriditos og socials forhold

Her kan du kommurikens om skinomidks, jurkdide og sodale forhold

Navn anvendt i forum

Anonym

Hvis du ensker at skifte adgan
- ellers skal du bare efterlad

Mit Propa er et nyt og gennemgribende omrade pa
propa.dk. Her udvider vi servicen mod alle medlemmer,
og du far dit eget omrade med dine data, dokumenter og
viden. Et nyt videnscenter samler alle de data, du har brug

Y

Brochurer

Under menupunktet, Brochurer, finder du alle brochurer
udgivet af Propa. Veaelg en given brochure og folg procedurerne,
som beskrevet under "Artikler”.

Propa Nyt

Under dette menupunkt kan du finde alle tidligere numre
af Propa Nyt — helt tilbage fra forste udgave. De samme
procedurer, som for artikler gaelder for Propa Nyt, hvis du vil
have dem over i PDF dokument.

Chat Forum

Til sidst finder du menupunktet, Chat Forum. Dette giver dig
mulighed for at stille spergsmal til andre medlemmer af Propa
inden for visse kategorier - Behandling, Bivirkninger, Ernaering
og fysisk aktivitet samt gkonomi, juridiske og sociale forhold.

Vil du oprette diskussion af et nyt emne, skriver du en emnetitel
i emnefeltet og skriver herefter dit spargsmal eller kommentar i
feltet nedenunder. Nar du er feerdig, trykkes der "Send” nederst
pa siden.

Hvis du vil kommentere pa et eksisterende emne, trykker du pa
emnet, skriver din kommentar og trykker herefter pa "Send".

Nar du er inde pa en eksisterende trad, kan du trykke pa
knappen "Tilmeld’, hvis du ensker at fa en e-mail, nar nogen
har kommenteret pa det pagzeldende emne. Pa denne made
behgver du ikke gé ind pa Mit Propa for at se, om nogen har
skrevet nye kommentarer. Du kan fraveaelge denne service igen
ved at klikke pa “Frameld”

Husk, at du
under min profil, ret
informationer, kan
oprette et deeknavn
(alias), saledes at du
forbliver anonym i
chat forum.

© PRGPA

for som aktivt medlem - og vi giver dig ekstra materiale og

mere veerdi for dit medlemsskab.

Prostatakraeftforeningen



Operativ behandling for
prostatakraeft - Aben operation/
Robot assisteret operation

Af overleege ph.d. Jgrn Skibsted Jakobsen,
urologisk afdeling H, Herlev Hospital

Der findes forskellige muligheder for helbredende behandling af prostatakraeft.

En operation har til formal at fierne hele blaerehalskirtlen (prostata), nar der er konstateret lo-
kaliseret prostatakraeft. Lokaliseret prostatakraeft er karakteriseret ved, at der ikke er tegn p3, at
sygdommen har bredt sig til ex. knoglerne (M0, ingen metastaser) og at sygdommen derfor er
afgraenset til selve prostata (T1-T2) (figur 1). | de senere ar er det ogsa i saerligt udvalgte tilfaelde
muligt at operere for lokalt avanceret prostatakraeft (T3), hvor sygdommen vokser lidt ud i det
omkringliggende veev.

under operationen. Dette geelder
uanset om operationen er aben
eller robot assisteret.

Afheengig af sygdommens sta-
die kan operationen udferes pa
forskellige mader. Jo mindre
sygdomsbyrde, jo mere skansom
kan behandlingen udferes. Der
kan saledes foretages operation
med eller uden samtidig fjernelse
af lymfeknuder, og operation
med hel eller delvis bevarelse af
nerverne til svulmelegemerne

i penis. Undertiden ma alt vaev
omkring prostata fjernes, med
rejsningsproblemer til folge.

Generelt om operations-
forlgbet:

Om morgenen pa operationsda-
gen bliver patienten kort i sin
Figur 1. Stadier Created by Hannah A. lakobsen seng til operationsafdelingen. Her
meder han "operationsteamet”
bestdende af operater (special-

det folgende beskrives de ope- (RARP)). Den robotassisterede leege i urologi), operationssygeple-

rative teknikker, der aktuelt operation er en videreudvikling jerskerne samt narkosesygeplejer-
anvendes i Danmark. af den klassiske kikkert ( laparo- ske og -leege. Pa operationsgangen

Der har igennem arene varet skopiske) operation. (pa Herlev Hospital) vil du som
en markant udvikling i opera- patient blive bedt om at sige dit
tionsteknik og i de seneste ar i For operationen vurderes det, navn og cpr nummer og fortelle,
saerdeleshed en teknologisk ud- hvor stor risikoen er for, at der hvad du skal opereres for. Dette
vikling. Operation for prostata- kan veare spredning af sygdom- er en del af en fast procedure,
kreeft kan forega dbent (Retropu-  men til lymfeknuderne omkring som udfgres, selvom personalet
bisk Radikal Prostatektomi (RRP))  prostata. Hvis denne risiko udmeerket er bekendt med ind-
eller som robotoperation (Robot vurderes over 5 %, fjernes lymfe- grebet, og kaldes ”sikker kirurgi”

Assisteret Radikal Prostatektomi knuderne omkring prostata ogsa og skal sikre mod forveksling.
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Patienten fores herefter ind

pa operationsstuen og leegger
sig tilrette pa operationslejet.
Narkosesygeplejersken/leegen
leegger et drop i en are pa pa-
tientens arm, hvorigennem der
indgives beroligende medicin,
sove- og smertemedicin. Nar pa-
tienten sover, bliver der lagt et
ror ned i halsen, sa der kan gives
Iuft (ilt) under operationen, da
man ikke selv er i stand til at
treekke vejret under bedgvelse
(narkose). Det sgrger en maskine
(respirator) for. Nar denne del
af proceduren er klar, starter
forberedelserne til selve ope-
rationen som er afhangige af,
hvorvidt der foretages aben eller
robot assisteret operation.

Procedurer:

Aben operation (RRP)
Dette er den klassiske operation,
der blev beskrevet af Terence
Millin fra All Saints Hospital i
London i 1945. Teknikken er
igennem arene blevet yderligere
forfinet. Iser efter at Patrick
Walsh introducerede den nerve-
bevarende operation i lgbet af
1980’erne. Den abne operation
er i dag stort set baseret pa P.
Walshs beskrivelse. Indfgrelsen
af den nervebevarende teknik
medforte en dramatisk reduktion
af forekomsten af erektil dys-
funktion (rejsningsproblemer) og
forbedrede kontinensen (evnen
til at holde pa vandet). Herved
opnaede patienterne en markant
forbedring i livskvaliteten.

Operationsgangen

Ved den abne operation lejres
patienten pa ryggen. Lejet bestar
af trykaflastende madrasser med
monterede varmeslanger for,

at patienten ikke afkoles under
operationen. Der anvendes brede
Velcro band for at fastholde be-
nene til lejet. Nar patienten er lej-
ret og bedgvet, desinficeres hu-
den svarende til operationsfeltet.
Den sterile operationsafdakning
placeres pa huden, saledes at hu-
den, hvor snittet leegges, indram-
mes. Der laves et snit fra under
navlen og ned mod skambenet
(se figur 2).

Figur 2

Skal lymfeknuderne omkring
prostata fjernes, vil operationen
indledes med fjernelse af disse.
Derefter fjernes prostata og de 2
sadblerer. Afhengig af sygdom-
mens karakter og udbredelse gar
kirurgen enten teet pa prostata
for at skane nerverne, der lgber

i veevet i taet relation til prostata
eller deler nervebundterne for at
veere mere sikker pa at fjerne alt
sygt veev. Endelig deles urinrgret,
hvor det lgber ind i prostata. Blae-
ren syes nu sammen med urinrg-
ret henover et blerekateter, der
leder urinen ned til en pose pa
benet. Tetheden af sammensy-
ningen testes ved at indsprgjte
vand i bleeren igennem kateteret.
Afslutningsvis lukkes bugvaeggen
indvendigt med trad, der opleser
sig selv, og huden lukkes med
titaniumclips, der skal fjernes
efter 10 dage.

Operationstiden varierer af-
heengig af, om der samtidig skal
fjernes lymfeknuder. Selve ope-
rationen varer typisk godt 1 - 2
timer, men opholdet pa operati-
onsgangen Vil veere leengere, idet
der ogsa er forberedelse som
tidligere beskrevet. Efter opera-
tionen afvaskes saret, der sattes
forbinding pa og veekningen fore-
gar derefter i rolige omgivelser.
Nar patienten er vagen og traek-
ker vejret selv, fglger en portor
og anaestesisygeplejerske patien-
ten til opvagningsafsnittet, hvor
de nyopererede ligger til obser-
vation de forste timer, inden de
kores tilbage til sengeafsnittet.

Robot assisteret opera-
tion (RARP)

Den forste dokumenterede an-
vendelse af en robot assisteret
kirurgisk procedure fandt sted

i 1985, da en "kirurgisk arm”
blev anvendt i forbindelse med
udtagelse af en neurokirurgisk
vaevsprgve. Vi skal helt frem

til ar 2000, for da Vinci Surgery
System introducerede den forste
robot, godkendt til almindelig
laparoskopisk (kikkert) kirurgi.
Systemets tredimensionelle syn
i kombination med forsterrelse
gor det muligt for kirurgen at

se det operative omrade betyde-
ligt bedre og dermed veere mere
preacis i sine bevaegelser. Det er
kirurgen, der 100% styrer instru-
menterne ved hjalp af opera-
tionsrobotten. Instrumenterne
kopierer kirurgens bevaegelser
preaecist.

Robot Assisteret Radikal Prosta-
tektomi blev indfert i Danmark i
juni 2005. Den forste operation
blev udfert i Aarhus af overlaege
Tinna Lynnerup. Der er labende
sket en udvikling af robotten
med optimering af billede og
instrumenter og 4. Generation af
da Vinci robotten er kommet pa
markedet i 2014. Hovedparten
af operationer for prostatakraeft
i Danmark foregar i dag ved
hjeelp af robotten. Der foretages
ca. 1100 operationer for pro-
statakraeft arligt i DK. Pa Herlev
Hospital foretager vi ca. 300
operationer for prostatakraeft
arligt - alle robot assisteret. I me-
get sjeldne tilfeelde kan det blive
nodvendigt at eendre indgrebet til
aben operation.

Operationsgangen

Der er samme indledende forbe-
redelse til den robot assisterede
operation som den abne i forhold
til modtagelse pa operations-
gangen og bedgvelse. Patienten
ligger ogsa i rygleje. Nar lejring
er foretaget desinficeres huden
svarende til operationsfeltet. Den
sterile operationsafdeekning pla-
ceres pa huden, saledes at huden,
hvor portene til robotarmene
indferes, indrammes. Der laves
et snit lige over navlen, hvori-
gennem kameraporten placeres.
Herigennem bleses luft (kul-
dioxid) ind i maven for at bedre
oversigtsforholdene og skabe
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et storre arbejdsrum. Der laves
yderligere 5 sma huller i huden
pa 5-12 mm. (Figur 3).

Figur 3

Her placeres portene, hvorigen-
nem kameraet, robotinstrumen-
terne og assistentens instrumen-
ter indfores. Nar disse porte er
placeret tippes lejet, sa patienten
ligger i en vinkel pa 30 grader
med hovedet nedad (figur4 og 5).

Figur 5. Instrumenter og kamera monteres

Dette bevirker, at tarmene glider
op mod mellemgulvet og dermed

uden for operationsomradet.
Nogle gange er det nadvendigt
at lgsne tarmene for at skabe
indblik til operationsfeltet. Det
er hyppigst hos patienter, der
tidligere er opereret i bughulen.
Tarmene kan lgsnes ved almin-
delig kikkert kirurgi eller efter at
robotinstrumenterne er monte-
ret, som nedenfor beskrevet.

Dernast kores robotten helt tet
pa patienten og robotarmene
tilkobles portene, hvorefter ro-
botinstrumenterne kan indferes.
Operatoren (kirurgen) tager sin
sterile kittel af og seetter sig ved
konsollen (styreenheden, figur

6 og 7). Assistenten sidder ved
patienten og hjealper til ved ope-

Figur 7. Assistenten ved patienten

rationen via 2 porte.

Hvis det er pakraevet af fjerne lym-
feknuderne gores dette forst eller
sidst. Lymfeknuderne kan placeres
i en lille pose, som opbevares i bug-
hulen og tages ud gennem kamera-
porten ved operationens afslutning.
Herefter fjernes prostata med de to
saedbleerer. Endelig deles urinreret
der, hvor det lgber ind i prostata.
Bleerebunden syes nu sammen med
urinregret henover et blerekateter,
der leder urinen ned til en pose pa
benet. Teetheden af sammensyning
testes ved at indsprajte vand i
bleeren igennem kateteret. Prostata
med saedblarer placeres i en pose
og fjernes gennem kameraporten,
der udvides lidt. Afslutningsvis
fjernes alle instrumenter, bughulen
tommes for luft. Bugveeggen lukkes
nu indvendigt med trad og huden
lukkes med Titanium clips, der skal
fjernes efter 10 dage.

Operationstiden varierer afhengig
af om der samtidig skal fjernes
lymfeknuder, og er typisk mellem
1,5 - 3 timer, men selve opholdet
pa operationsgangen vil veere
leengere, idet forberedelserne til
operationen ogsa tager tid. Saret
afvaskes efter operationen, og

der seettes forbinding pa. Vaek-
ningen foregar derefter i rolige
omgivelser. Nar patienten er vagen
og traekker vejret selv, folger en
porter og anaestesisygeplejerske
patienten til opvagningsafsnittet,
hvor den nyopererede patient lig-
ger til observation de forste timer,
inden han returnerer til sengeaf-
snittet.

Det postoperative forleb

Nar patienten er tilbage pa afde-
lingen, vil sygeplejerskerne ret
hurtigt anbefale, at patienten
kommer ud af sengen og eksem-
pelvis sidder i en stol og senere
gar omkring pa afdelingen. Ved
et ukompliceret forlgb vil man
kunne forvente at blive udskrevet
efter ca. 1 degn.

Bivirkninger

Bivirkninger til operation for pro-
statakraeft er med fa undtagelser
uafhaengige af operationstype.
Risikoen for infektion s@ges re-



duceret ved indgift af antibiotika
i forbindelse med operationen.
Bladningsrisikoen er mindre med
robot kirurgi. Der er sjeldent be-
hov for blodtransfusion ved disse
operationer. De mest omtalte bi-
virkninger er risikoen for erektiv

dysfunktion (manglende rejsnings-

evne) og inkontinens (manglende
evne til at holde pa vandet). Det
kan generelt siges at jo bedre det
gar inden operationen jo bedre er
resultaterne. De bedste resultater
opnas, nar sygdommen tillader, at
der kan foretages nervebevarende
operation pa begge sider. Der er
ikke forskel pa disse bivirkninger
afhaengig af operationstypen. De
opererende afdelinger bor kunne
informere om deres resultater.
Selvom der er foretaget nervebe-
varende operation pa begge sider,
er det ikke sikkert potensen gen-
vindes. Leegerne pa afdelingen vil i

forbindelse med de efterfalgende
kontrolforlgb tale med patienten
om forskellige medicinske behand-
lingsmuligheder, der kan bedre
rejsningsevnen.

Sammensyningen mellem bleere-
hals og urinrer kan udvise mangel-
fuld heling (anastomose laekage),
hvorved der kan veare behov for
leengere tids kateter behandling.
Der vil i denne situation foreta-
ges kontrolskanning for at tjekke
tetheden af sammensyningen, for
kateteret fjernes. Et ukompliceret
forleb vil typisk medfere 7 dages
kateterbehandling ved robot ope-
rationen mod 14 dage ved den
abne operation. Restitutionspe-
rioden er ogsa kortere ved robot
operationen.

Herudover kan der udvikles for-
sneevring ved sammensyningen

mellem bleerehals og urinrer
(stenose) og risikoen herfor er
mellem 3-12 procent ved den
abne operation og ses kun meget
sjeeldent ved robot operationen.
For at gge kontinensen (evnen til
at holde pa vandet) bliver patien-
ten henvist til en fysioterapeut
for at fa instruktion i treening af
bakkenbundsmusklerne. Det er
vigtigt, at denne treening foreta-
ges livslangt for at opna de bedste
resultater.

Yderst sjeldent kan det fore-
komme, at der laves utilsigtet
skade pa de gvrige organer under
robot operationen, da der i mod-
seetning til den abne operation,
opereres indenfor bughinden, dvs.
mellem tyndtarmene. Ved begge
operationstyper er der en meget
beskeden risiko for laesion af en-
detarmen.

Hvad er palliativ behandling?

Verdenssundhedsorganisationen WHO definerer den palliative indsats péd falgende madde:

‘At fremme livskvaliteten hos patienter og familier, som star over for de problemer, der er for-

bundet med livstruende sygdom, ved at forebygge og lindre lidelse gennem tidlig diagnosti-
cering og umiddelbar vurdering og behandling af smerter og andre problemer af bade fysisk,
psykisk, psykosocial og andelig art.

alliativ indsats har dermed til

formal at lindre den raekke af
forskellige symptomer og proble-
mer, livstruende syge, deres pare-
rende og efterladte kan opleve.

Malgruppen for palliativ indsats
er alle patienter med livstruende
sygdom og palliative behov samt
deres parerende.

Det er vigtigt at pointere, at hvis
man far tilbud om palliativ be-
handling, betyder det ikke, at do-
den er neert forestaende. Slet ikke.
Rigtig mange kraeftpatienter mod-
tager palliativ behandling leenge

- og for manges vedkommende i
arevis. For i den tidlige palliative
fase er den syge fortsat i behand-
ling med det mal at helbrede eller
forleenge livet og fa sygdommen
under kontrol. Her kan palliativ

behandling og rehabilitering veere
aktuel. Fasen kan vare flere ar.

I den sene palliative fase er livs-
forleengende behandling ikke
leengere muligt eller aktuelt. Be-
handlingen fokuserer pa lindring,
livskvalitet, pleje og omsorg. Fasen
kan vare maneder.

I terminalfasen er den syge
deende, og det er ikke leengere
aktuel at give livsforleengende be-
handling. Palliation er det centrale
behandlingsmal, og patientens
levetid er begraenset til dage eller
uger. Efter patientens ded kan
palliativ indsats besta af statte til
efterladte.

Basal og specialiseret indsats
Den palliative indsats inddeles i en
basal og en specialiseret indsats.

Basal palliativ indsats foregar

i den del af sundhedsvasenet,
som ikke har palliation som ho-
vedopgave, og ydes pa de fleste
sygehusafdelinger, i kommunerne
(for eksempel hjemmesygeplejen,
hjemmeplejen og pa plejecentre)
samt i almen praksis og den gvrige
praksissektor.

Specialiserede palliativ indsats
varetages af den del af sund-
hedsvasenet, som har palliation
som hovedopgave. Det drejer sig
eksempelvis om palliative team,
palliative afdelinger pa sygehuse
og hospice. Indsatsen retter sig
mod patienter med komplekse
palliative behov, hvor behovene
ikke kan varetages pa det basale
niveau. Alle patienter, der visiteres
til specialiseret palliativ indsats,
skal henvises af en laege.
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Kraeftrehabilitering

Af Karen Trier, Sygeplejerske, Master Rehabilitering, Center for Kraeft og Sundhed Kgbenhavn.
Mail: kt@kraeftcenter-kbh.dk

At blive diagnosticeret og behandlet for en kraeftsygdom kan
medfare midlertidige eller varige felger, hvor den kraeftramte un-
der eller efter endt kraeftbehandling kan have behov for et reha-
biliteringsforlgb. Det skannes, at 70% af alle danske kraeftpatien-
ter har behov for statte fra fagprofessionelle, 25% har behov, der
kraever en fagprofessionelt ledet rehabiliteringsindsats og 5% har
komplekse behov med behov for en saerlig tveerfaglig rehabilite-
ringsindsats. Men hvad er rehabilitering og hvordan bliver man
som kraeftpatient henvist til et forlab?

Rehabilitering

Kreeft kan medfere forskellige for-
mer for fysiske, psykiske, sociale
og eksistentielle falger til savel
sygdom som behandling. Falgerne
afheenger af den konkrete kraft-
diagnose og behandling samt
effekten af denne. Et rehabilite-
ringsforlgb i forbindelse med en
kraeftsygdom er derfor karakteri-
seret ved at variere i kompleksitet
og indhold afhangigt af diagnose,
sygdomsudbredelse, behandlings-
forlgb, bivirkninger og senfalger
samt den enkeltes fysiske, psyki-
ske og sociale funktionsevne, gko-
nomiske situation samt individu-
elle gnsker og mal. Formalet med
et rehabiliteringsforleb er, at den

Center for Kraeft og Sundhed i Kebenhavn.

Foto: Jargen Jorgensen
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kraeftramte borger oplever bedst
mulig fysisk, psykisk og social til-
pasning til det enskede hverdags-
og arbejdsliv pa trods af de folger
og begransninger, som sygdom og
behandling evt. har medfort.
Afheengigt af borgerens behov
bor rehabiliteringsindsatsen veere
bade tveerfaglig og tvaersektoriel
og ideelt set forega i et samarbejde
mellem borger, pargrende, den
kommunale rehabiliteringsenhed,
de behandlende hospitalsafde-
linger samt den praktiserende
leege. Leengden og indholdet af et
rehabiliteringsforleb vil variere fra
borger til borger og malet er, med
udgangspunkt i funktionsevnen,
at understotte den enkeltes selv-
steendighed, meningsfuldhed og
ligevaerdighed. Til forskel herfra
spger kraeftbehandlingen, med ud-
ggn,gspunkt i diagnosen, primeert

_wh'_{zil_)redelse og overlevelse.

b

r=Prostatakraeft
_&Behandling for prostatakreeft kan

dfgre forskellige midlertidige

"+b virkninger eller varige senfol-
iger afheengigt af den konkrete

'ehandling. Det drejer sig om
akontinens, rejsningsproble-
romanglende sexlyst, trathed,

irrede brystkirtler, oget risiko

for afkalkning af knogler samt

hjerte- og kredslebssygdomme.
Disse folger pavirker den enkelte

i forskellig grad, men der vil ofte

*:‘e behovi for en storre eller
S ™| Windre ret:LIiteringsindsats. Har

eks. forud for kreeftdiag-

nosen haft tendens til at veje for
meget og sa far en behandling, der
giver vaegtogning, kan rehabilite-
ringsindsatsen vare hjeelp til livs-
stilseendringer med deltagelse pa
et kommunalt treeningshold kom-
bineret med kostvejledning fra en
dieetist. Er man i en behandling,
der medforer afkalkning af knog-
ler, vil et rehabiliteringsforlob med
fokus pa gget fysisk aktivitet veere
et godt supplement til kosttilskud
med kalk og D-vitamin. Omhand-
ler folgerne til behandling inkon-
tinens og rejsningsproblemer, kan
en indsats besta af fysioterapeu-
tisk vejledning i baekkenbunds-
traening enten enkeltvis eller pa et
hold suppleret med undervisning
i, hvordan seksuelle problemer be-
handles og handteres.

For nogle kraeftpatienter kan
tanken om at deltage pa hold med
andre kraeftpatienter veere sveer,
uanset det drejer sig om undervis-
ning eller motion. Man kan gare
sig bekymringer om, hvad og hvor
meget man skal forteelle om sig
selv og ikke mindst, hvad de andre
forteeller om deres sygdom. Denne
bekymring geelder formentlig ogsa
for maend, som lever med eller ef-
ter prostatakraeft. Det er dog veerd
at heefte sig ved, at kraeftpatienter,
uanset ken og diagnose, oplever,
at erfaringsudveksling med andre
i samme situation har positiv ind-
flydelse pa, hvordan de handterer
og lever med folger til kraeftsyg-
dommen.

Lovgrundlag

Med kommunalreformen, der trad-
te i kraft 1. januar 2007, har kom-
munerne faet en betydelig opgave
i rehabiliteringsindsatsen. Kom-
munerne har ansvaret for de dele
af genoptreeningen og den patient-
rettede forebyggelse, der ikke krae-
ver et teet tveerfagligt samarbejde
pa specialleegeniveau. Lovgrund-
laget for kommunal kraeftrehabi-
litering er Sundhedsloven’s §140
0g §119.18§140 er det beskrevet,
at kommunerne skal tilbyde gratis
genoptraning til personer, der
efter udskrivning fra sygehus har
et leegefagligt begrundet behov for
genoptraening. [ §119 beskrives, at
kommunen skal skabe rammer for



Samtale om sygdommen pa
Center for Kraeft og Sundhed
Foto: Jergen Jorgensen

en sund levevis og etablere fore-
byggende og sundhedsfremmende
tilbud til borgerne samt tilbyde
patientrettet forebyggelse. Det vil
sige indsatser og tiltag til borgere,
der allerede har en diagnose, hvor
formalet er at forebygge, at syg-
dommen forveerres.

Konkret anbefaler Sundheds-
styrelsen, at der for kraftpatienter
foretages en systematisk vurde-
ring af behov for rehabilitering,
og at denne vurdering sker i
forbindelse med diagnosticering
af kraeftsygdommen og forste be-
handling pa hospitalet. Formalet
med vurderinger er at afdaekke
patientens behov for enten en ud-
dybende udredning eller indsats i
hospitalsregi eller for henvisning
til en indsats i kommunalt regi.

Henvisning

Hvis den behandlende hospitalslae-
ge i forbindelse med kraeftsygdom
og behandling vurderer, at der er
behov for genoptraning, skal ho-
spitalet udarbejde en elektronisk
genoptraningsplan, der sendes

til patientens hjemkommune,
hvorefter der tilbydes et kom-
munalt genoptraeningsforlob. Med
en genoptraningsplan har man
som borger/patient altsa ret til et
genoptraningsforleb - primeert
malrettet fysisk genoptreening. En
genoptraeeningsplan abner desuden
op for 'frit-valg’, idet borgere frit
kan veelge mellem kommunens
genoptraeningsinstitutioner. Man
kan desuden gnske genoptraening
i andre kommuner forudsat, at
hjemkommunen giver betalings-
tilsagn og den enskede kommune
har plads. Det er alene hospitaler,
der kan udarbejde genoptrenings-
planer.

Men hensyn til henvisning til
patientrettet forebyggelse kan det
forega forskelligt afhaengigt af den
specifikke diagnose og organise-
ringen i bopaelskommunen. Som
oftest er det den praktiserende
leege, der henviser til patientrettet
forebyggelse i kommunen, men
det forventes, at hospitalerne ogsa
far etableret denne funktion. Der-
udover er der i flere kommuner
mulighed for, at borgerne selv kan
henvende sig, ligesom der flere

steder er etableret samarbejde
med beskaftigelsesforvaltningen
om henvisning af borgere til reha-
biliteringsforlab.

Det kan som patient og parg-
rende vare sveert at overskue,
hvorfor og hvordan man henvises
til et kommunalt forleb i forbin-
delse med en kraeftdiagnose. Langt
de fleste kreeftpatienter oplever,
at kraeftsygdommen medferer for-
andringer fysisk, psykisk og/eller
socialt, men hvorvidt der er behov
for et egentligt rehabiliteringsfor-
lagb er i hgj grad op til den enkelte
at vurdere og beslutte. Folger til
en kreeftsygdom og behandling er
for de fleste patienter foranderlige
over tid, og igangseettelse af et re-
habiliteringsforleb fordrer, at den
enkelte er motiveret til at gore en
indsats.

For langt de fleste kraftdiagno-
ser peger forskning p4, at fysisk
aktivitet er hensigtsmaessigt, og
de fleste kommuner har da ogsa
tilbud om superviseret styrke- og
konditionstraening pa hold. Pa
Sundhed.dk er det muligt at finde
lokale sundheds- og forebyggelses-
tilbud i den kommune, man bor
i. Her fremgar det ogsa, hvordan
man som borger henvises til tilbu-
dene. www.sundhed.dk/sundheds-
faglig/sundhedstilbud.

Center for Kraeft og
Sundhed Kgbenhavn

Center for Kraeft og Sundhed til-
byder rehabilitering til alle borgere
med eller efter kraeftsygdom, og
med bopel i Kebenhavns Kom-
mune. Rehabiliteringsforlabet
planlaegges i samarbejde med bor-

geren og bestar af et individuelt
tilrettelagt og helhedsorienteret re-
habiliteringsforleb med mulighed
for undervisning, kostvejledning
og treening. De fleste tilbud er til
borgere uafhaengigt af kreftdiag-
nose, saledes at deltagerne pa et
hold kan have forskellige kreeft-
diagnoser.

Centret har i 2014/15 fokus
pa at fa henvist flere maend til
kraeftrehabiliteringsforleb i centret
- herunder ogsa mand diagnosti-
ceret med prostatakraft. Under-
sggelser peger pa, at meend diag-
nosticeret med prostatakraeft har
behov for rehabilitering, hvad en-
ten de er helbredt eller lever med
sygdommen som en kronisk syg-
dom. Centret har derfor etableret
forskellige tiltag malrettet mand,
bl.a. Mandetraning og Foredrag
for maend. Centret modtager, hvis
der er plads, borgere fra omegns-
kommuner, der er henvist pa en
genoptraeningsplan, hvis hjem-
kommunen har givet betalingstil-
sagn. www.kraeftcenter-kbh.dk.

WHO'’s definition pa
rehabilitering:

‘Rehabilitering er en raekke indsatser,
som har til formal at seette den enkelte
i stand til at opna og vedligeholde den
bedst mulige fysiske, sansmaessige,
intellektuelle, psykologiske og sociale
funktionsevne. Rehabilitering giver
mennesker med nedsat funktionsevne
de redskaber, der er ngdvendige for at
opna uafhaengighed og selvbestem-
melse’

17
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Af Marianne Cleemann,
formand for PROPAs
medicinudvalg

3. november 2014 afholdt den
norske Prostatakreft Forening og
Den Norske Prostsatakreftstiftel-
se i samarbejde et mede om pro-
statakraeft pa Rica Holmenkollen
Park Hotel.

Mgadet var arrangeret for ”specia-
lister, praktiserende leeger og an-
dre som arbejder med prostata-
kraeft”. Der deltog 350 personer,
heraf ca. 45 leeger, ca. 30 sygeple-
jersker, en del administratorer
fra sygehuse og kommuner, re-
prasentanter fra medicinalvirk-
somheder m.fl. Fra PROPA deltog
K.B. Madsen, Jens Ingwersen og
Marianne Cleemann.

Formiddagens indleeg omhand-
lede "Diagnosticering og scree-
ning”, eftermiddagens var om
”Behandling, kvalitet, mediciner
og skonomi”.

En af foredragsholderne var den
svenske urolog og professor Jo-
nas Hugosson fra Sahlgrenska
Sygehus i Goteborg. Han talte om
screening af prostatakraft i Sve-
rige. Han fremhaevede at skandi-
naviske mend har verdens stor-
ste dedelighed af prostatakreeft.

Citat fra Jonas Hugossons ind-
leeg:

”Via studier i Goteborg har vi
fundet, at hos mand, som indby-
des til regelmaessig organiseret
PSA test hvert andet ar op til 70
ars alderen, nedsattes risikoen
for dad af prostatakraeft med

44 %. Hvorfor anbefaler man da
ikke almen screening med PSA?
Et af problemerne med PSA er, at
mange mand har betydningslgse
(oftest meget sma) former for
prostatakraeft og ved PSA test-
ning opdages mange af disse be-
tydningslgse tumorer, som ellers
aldrig skulle have givet anledning
til symptomer. Man regner i dag
med, at hvert andet prostata-
kreefttilfeelde, som opdages ved
PSA screening, aldrig ville have
givet anledning til symptomer
under den resterende levetid.
Denne "overdiagnostik” er ikke
unik for prostatascreening. Den
findes endnu mere udtalt ved
screening for hgjt blodtryk, hajt
kolesterol og livmoderhalskraft,
noget lavere ved brystkreeft og
lungekreaeft. Forskellen i forhold
til f.eks. livmoderhalskraeftscree-
ning, hvor man regner med, at
10 kvinder behandles ungdven-
digt, er, at bivirkningerne ved
behandling af prostatakreeft er
alvorligere (impotens, inkonti-
nens og ved stralebehandling
desuden tarmbesveer). Ved
prostatakraeftscreening regner
man med, at 5 maend behaver

at behandles for at forhindre 1
dedsfald af prostatakreeft. Det
er et etisk spargsmal, om det er
acceptabelt, at 5 maend skal leve
med behandlingsbivirkninger for
at forhindre 1 dedsfald af prosta-
takreeft. Balancen mellem nytte
og skade er et sveert medicinsk/
etisk spargsmal.

Kan vi forbedre prostatakrafts-
creening? I de seneste ar er MR
scanning (med avanceret billed-
diagnostik) blevet introduceret.
Fordelen ved denne MR scanning
er, at den kun ser de store og

ikke de mikroskopiske eendringer
i prostata. Risikoen for at finde
de sma og betydningslase tu-
morer mindskes dramatisk. Der
foregar i dag meget forskning
inden for omradet (i Danmark pa
Skejby Sygehus og pa Herlev Ho-
spital) og resultaterne ser meget
lovende ud. Jeg tror, at vi inden
for 5 ar kan anbefale mand at
lade sig teste for prostatakraeft
fra 50 ars alderen via en kombi-
nation af PSA test og MR scan-

ning”.

Eftermiddagens indleeg omhand-
lede bl.a. "Nye behandlingsmu-
ligheder med nye mediciner”,
“Patologens rolle i diagnostice-
ring”, "Kvalitet i behandlingen”
og flere andre interessante em-
ner. [ Norge opereres ca. 1500
meend for prostatakraeft arligt.
Der er 18 sygehuse, som opererer
- deraf har 7 under 50 operatio-
ner om aret. Det blev anbefalet

af flere foredragsholdere, at kun
4-5 sygehuse fremover skal have
lov til at operere, og at der skal
oprettes tveerfaglige centre. Ef-
termiddagen afsluttedes med en
interessant og nyttig sundheds-
politisk diskussion mellem arran-
garerne og sundhedspolitikere
fra stortinget.

Den norske Prostatakraeftstiftel-
sen er oprettet af en privat norsk,
prostatakraeftramt forretnings-
mand, der i 2013 gav 100 mio.
NOK til kraeftforskning. Stiftelsen
koncentrerer sig iseer om scree-
ning og agter at stotte faglig ud-
dannelse pa tveerfaglige centre.

Det var en scerdeles velorgani-
seret, interessant og nyttig tema-
dag, som vi maske burde kopiere
i Danmark.



Magasinet Rask har givet os tilladelse til at gengive nedenstdende artikel

Ny behandling af prostatakraeft
uden tab af potens

Af Charlotte Sgllner
Herng,
csh@raskmagasinet.dk

En ny, minimal invasiv og potens-
bevarende behandling af prostata-
kraeft har dog laenge veeret mulig i
USA og landene omkring os, og nu
har det tyske sundhedsministerium
netop meddelt, at fgrste skridt er ta-
get til at kunne tilbyde tyske maend
behandlingen ogsa i offentligt regi,
hvilket forventes at ske fra 2015.

Prostata har en tilbgjelighed til
at vokse og udvikle en godar-
tet forsterrelse, hvilket kan give
problemer med vandladningen.
Men hos nogle skyldes forsterrel-
sen kreaft i prostata. Behandling
af kreeft i prostata betyder ofte
fjernelse af kirtlen, hvilket fjer-
ner kraeften, men ogsa evnen til
at fa rejsning samt andre bivirk-
ninger.

Kraeft i prostata kan nu
fiernes uden at potensen
mistes

Behandling for prostatakreaeft
behgver imidlertid ikke leengere
at betyde, at potensen gar flgj-
ten. En ny amerikansk, innovativ
teknik, Nanoknife, som er en be-
handling med hgjfrekvent strem

gennem elektroder, der place-

res direkte i kraeftsvulsten, er
vaevsbevarende, hvilket betyder,
at kraeftcellerne gar til grunde,
uden at det omkringliggende veev
berares. Det betyder, at prostata-
kirtlen og dens funktion bevares
intakt.

Rent teknisk leegges patienten
pa ryggen, bliver bedovet, hvoref-
ter helt tynde elektroder, pracist
placeret ved hjeelp af ultralyd,
fores ind i prostata gennem mel-
lemkadet. Via elektroderne sen-
des 90 impulser elektrisk strom.
Der dannes hverken varme eller
kulde og der sker saledes heller
ikke skade pa omkringliggende
vav. Strommen medferer cel-
leded, fordi cellemembranen
odelaegges.

Hverken inkontinens el-
lerimpotens som fglge af
indgrebet

En analyse af den sakaldte IRE-
behandling, en forkortelse for ir-
reversibel elektroporation, af 34
meand med prostatakraeft pa hhv.
Princess Grace Hospital i London
og St. Vincent’s Prostate Cancer
Center i Sydney, er for nylig ble-
vet publiceret i det anerkendte
videnskabelige tidsskrift Nature.
De behandlede mand fik ikke
efterfelgende problemer med
inkontinens og beholdt potensen,
hvis begge dele var intakte, inden
det relativt lille indgreb, hvilket
forskerholdet bag den publi-
cerede artikel mener er sarligt
opmuntrende. De ser dog gerne
flere resultater, for de udleder en
endelig konklusion for sa vidt an-
gar resultatet af kreeftkontrollen,

Her forer kirurger elektroder ind

i prostata vejledt af CT- eller MR-
scanninger. Nar elektroderne er pa
plads, sendes jeevnstremsimpulser
med en spaending pa op til 3000V,
direkte ind i kreeftknuden, hvorefter
kraeftcellerne dor. Foto: Nanoknife/
AngioDynamics.

Strommen gdelaegger cellernes mem-
bran, og det slar kraeftcellen ihjel.
Metoden danner hverken hgj varme
eller kulde, og giver bl.a. derfor me-
get begraensede skader pa blodkar,
nerver og andet veev omkring kreeft-
knuden, saledes at potensen bevares.
Samtidig er indgrebet skansomt for
patienten og har fa bivirkninger. Foto:
Nanoknife/AngioDynamics.

men er serdeles positive over
for metoden ogsa fordi den ikke
afstedkommer alvorlige kompli-
kationer. Patienterne kommer ty-
pisk hjem inden for samme dogn,
som indgrebet har fundet sted.
Der er vaesentlige fordele bade
for patienterne og samfundseko-
nomisk, hvis metoden blev for-
stevalg ved behandling af kreeft i
prostata. Hvor en prostatakraft-
operation koster op til omkring
120.000 kr. pr. patient i offentligt
regi, vurderes omkostningen ved
IRE-behandlingen at ligge pa om-
kring det halve.

Nanoknife
Nanoknife fra amerikanske AngioDy-

namics er en ny metode til behandling
af kraeftsvulster i organer, som fx lever,
nyrer, bugspytkirtel og prostata, hvor
hajfrekvent elektrisk strem bruges til
at destruere kreeftcellerne. Da der ikke
er tale om et kirurgisk indgreb, inde-
baerer metoden mange fordele som
fx mindre skade pa omkringliggende
veev, minimal smerte efter behand-
lingen, fa bivirkninger, kort hospitals-
ophold samt mulighed for at gentage
behandlingen om ngdvendigt. Laes
mere pa www.neovitalis.dk

Kilde: Nanoknife. 19



Elektriske straler tog
kraeftknuderne i prostata

Af Jens Chemnitz
Povelsen, journalist,
medlem af PROPAs
kommunikationsud-
valg

Skanderborg-ingenigr valgte at
blive behandlet med NanoKnife-
metoden pa privatklinik i Tyskland.
Sa undgik han impotens og in-
kontinens. Til gengaeld matte han
punge ud med knap 200.000 kr.

avidt vides er der indtil nu kun

fem danskere, der har valgt at
fa bugt med prostatakreeft ved
hjeelp af NanoKnife, en ny eksperi-
mentel behandlingsform ved brug
af elektrisk strom. En af dem er
Finn L. Hansen, 59-arig ingenior i
Skanderborg, der frasagde sig de
traditionelle behandlingsmuligheder
i Danmark til fordel for NanoKnife-

L. Hansen

behandlingen pa en privat klinik i
Tyskland. Forelobig med det glee-
delige resultat, at kreeftknuderne
er vaek - og det er sa ogsa de knap
200.000 kr., Finn L. Hansen samlet
set har betalt i forbindelse med be-
handlingen.

-Nar man kender til de alvorlige bi-
virkninger og mange problemer, der
ofte folger af operation og kemo, sa
er de penge givet godt ud, fastslar
Finn L. Hansen.

Hans forste made med prostata-
kreeft ligger tilbage i 2007, hvor
hans far fik konstateret sygdom-
men. Anbefalingen fra leegerne
lad pa, at sennen skulle fa kigget
pa sine PSA-tal. Det gjorde han sa
lebende, og ultimo 2013 var tallet
steget s meget, at han pa Skejby
Sygehus fik taget en biopsi. Fra da
af stod det klart, at Finn L. Hansen

havde en behandlingskraevende pro-

statakraeft.

-Jeg gjorde egentlig klar til at tage
imod tilbuddet om en operation -
men samtidig brugte jeg ogsa en
masse tid pa at undersegge, hvad der
kunne veere af alternative mulig-
heder. Her fandt jeg ud af, at man
pa Prostata-Center i Offenbach am
Main havde gode resultater med
den meget skansomme NanoKnife-
metode, idet der blandt de ca. 100
behandlede ikke var forekommet
tilbagefald. Det var ikke mit indtryk,
at urologerne i Danmark var saerligt
optaget af denne mulighed, men
der var dog en sygeplejerske, som
syntes det lad meget interessant -
og sa, efter gode rad fra Kraftens
Bekaempelse, var det bare afsted de
800 km til Offenbach, forteeller Finn
L. Hansen.

Prostata-Center i Offenbach har in-
den for de seneste ar faet betydelig
erfaring med NanoKnife-behandling,
som er uden smerter og som i langt
de fleste tilfeelde ikke forer til impo-
tens og inkontinens. Efter det forste

besag hos centrets grundlaegger og
chef, professor Michael K. Stehling,
var Finn L. Hansen Klar til at ga
videre i det spor. Ved naeste besog
i Offenbach nogle uger senere fik
han en MRI-scanning, der pga. den
lave Gleason-score ikke helt klart
viste udbredelsen af kreeften. Ved
det tredje besag stod den derfor
pa en avanceret 3D biopsi, hvor 34
nale tog i alt 68 biopsier, og viste
en Gleason-score pa 7a. Sa var der
ikke leengere tvivl om diagnosen:
3D-billedet afslarede to tumorer i
prostata.

-Her sad jeg sa over for et team af
specialister med professor Stehling
i spidsen. Efter en meget grundig
gennemgang blev det besluttet, at
jegiapril 2014 kom pa det fjerde
besag, for i fuld narkose at fa angre-
bet kreeftknuderne med elektrisk
strom via NanoKnife-metoden,
fortaeller Finn L. Hansen, der dagen
efter kunne vende hjem til Skander-
borg.

Pa privatklinikken i Offenbach er
man opmeerksom pa, at nogle pa-
tienter efterfolgende kan risikere
infektioner. Finn L. Hansen fik blee-
rebeteendelse, som matte behandles
i tre omgange pa Skejby Sygehus.

Otte uger efter operationen var

han igen i Offenbach - det femte
besag - hvor en MRI-scanning viste,
at kreeftknuderne var bukket under
for den elektriske strom, som havde
slaet ca. halvdelen af prostataen
ihjel.

Hos Prostata-Center oplyses det, at
der blandt de ca. 200 patienter, der
indtil nu har veeret gennem den eks-
perimentelle NanoKnife-behandling,
ikke er noget tilfaelde af tilbagefald.

- Nu holder jeg bare gje med PSA-
tallene - og sa har jeg naturligvis
store forhabninger til, at heller ikke
jeg far tilbagefald, lyder det optimi-
stiske budskab fra Skanderborg.



Screening for prostatakraeft
kan og skal forbedres

Af Niels Einer-Jensen,
Lokalformand for Propa, Fyn, nej@propa.dk

ange maend far malt indhol-
det af PSA (prostata specifikt
antigen) i deres blod. Malingen har

2 formal:

- at folge udviklingen af en allere-
de diagnosticeret prostatakraeft
(male effekten af en igangvae-
rende behandling)

- at undersgge om en mand ma-
ske har prostatakraeft (screene
for at fange en tidlig prostata-
kreeft, helst sa tidligt at helbre-
delse er mulig)

Denne artikel handler om vor
foraeldede screeningsmetode i
Danmark. Hovedproblemet er

PSA malingen, der er uspecifik
(trods navnet). PSA dannes af

bade normale prostataceller og
prostatakraeft-celler. Derfor kan en
normal aktiv kirtel danne meget
PSA (medfoere forhgjet PSA), og en
lille kraeftknude kan danne sa sma
meangder PSA, at det kun udger en
mindre del af af den totale produk-
tion. Den normale produktion kan
variere fra dag til dag, og en cykel-
tur kan age blodkoncentrationen
(formodentlig pa grund af lokal
massage af kirtlen). Det er derfor
ikke muligt at fastleegge en PSA,
der entydigt forteeller om der er
kreeft i prostata. Vi kan i stedet tale
om 3 niveauer ved en screening:

1) lav PSA veerdi. Risikoen for
prostatakreeft er lille, specielt hvis
kirtlen foles normal ved palpation
gennem endetarm. Yderligere un-
dersogelser er ikke pakraevet.

2) hgj PSA veerdi. Risikoen for
prostatakreaeft er stor. Der bar
gennemfores en fuld udredning
og, om ngdvendigt, iveerksaettes
behandling.

3) lidt forhgjet PSA. Resultatet er
sveert at fortolke. Kirtlen kan veere
normal med en hgj aktivitet. Her
skal i hvert fald ikke startes en
behandling. Der kan ogsa vaere en
lille, langsom voksende kraeftknu-

de, der maske skal behandles hos
yngre mennesker, men ikke hos en
eldre mand - for han har en hgj
sandsynlighed for at de af noget
andet, inden kreeften udvikler sig.
I slang siger man, at gamle meend
der med, men ikke af prostata-
kraeft, desvarre er det kun delvis
korrekt. I meget runde tal finder
man kreeftceller i prostata hos 60%
af alle 60-arige, 70% af 70-arige
osv. Kunsten er at behandle, nar
det er nadvendigt, men at undga
overbehandling. Der har man ind-
fort et begreb: Aktiv overvagning,
hvor den suspekte kirtel og PSA
kontrolleres hver 3-6 maned. Hvis
overvagningen er effektiv, nedsat-
tes antallet af behandlede maend,
uden kreeften gar over i en farlig
fase. Laeg meerke til ordet: Hvis.
Patienten skal leve med en, forha-
bentlig lille, usikkerhed, der som
minimum koster nattesgvn.

En lidt forhagjede PSA veerdi ska-
ber diagnostiske problemer. Den
kan tyde pa en risiko for kreeft,
men den kan ogsa veere en falsk
positiv vaerdi, hvor der ikke er
kreeftceller i kirtlen. En lidt forho-
jet PSA forer i dagens Danmark til
udtagning af biopsier (veevspra-
ver) fra prostata. De tages med
en tynd nal, der stikkes gennem
endetarmens vaeg ind i prostata.
Der tages 10-20 vaevspraver efter
et monster, hvor sterste delen af
kirtlen undersoges. Proverne ta-
ges blindt, for det er ikke fastlagt,
hvor i kirtlen de formodede kreeft-
celler findes. Derfor er antallet af
vaevsprgver stort. Vaevsprgverne
mikroskoperes. Udbredelsen og
udseendet af cellerne skaber en
veerdi (Gleason score), der er et ud-
tryk for kraeftens malignitet (ond-
skabsfuldhed). Desveerre er det
ikke ufarligt at stikke gennem en-
detarmens veeg, for der er mange
bakterier. Udtagningen medforer
en del infektioner og formodentlig
enkelte dadsfald. Antallet af un-
dersagelser og antallet af stik per
undersagelse skal derfor saenkes.

Efter min mening skal der ind-
skydes en moderne MR scanning
mellem PSA maling og biopsi.
Moderne MR scannere kan med ret
stor sikkerhed pavise sma kraeft-
knuder. Mistanken om prostata-
kreeft kan afvises med en ublodig
og ufarlig maling. Hvis kreeftceller
pavises, kan vaevsprogver udtages
ud fra den paviste placering, dvs.
at feerre nalestik er pakravet.

Vi rader altsa over en effektiv

og ufarlig metode til at sortere
gruppen med let forhgjede PSA
vardier. Det er muligt at seenke
antallet biopsier og derved ned-
seette antallet af skader under den
diagnostiske proces. Metoden bru-
ges i nogen udstraekning pa Herlev
Sygehus, ligesom Rigshospitalet og
Aarhus Universitetshospital er ved
at starte. Danmark er bagefter. Der
skal anskaffes scannere til regions-
sygehusene og uddannes men-
nesker til at vurdere billederne.
Vanskelige vurderinger overfores
via nettet til et par steder med
specialister. Det bliver ikke billigt,
men det forebyggende arbejde vil
fa et kvalitetsloft, feerre menne-
sker vil blive fejlbehandlet, feerre
vil blive syge af biopsierne og flere
vil overleve. Forhabentlig.

Alle maend med let forhajet PSA
ber tilbydes en MR scanning. Det
koster penge, men hvorfor er det
rimeligt at screene kvinders bry-
ster for kraeft, men ikke meends
prostata. Der der lige sd mange
meend af prostatakraeft, som kvin-
der af brystkreeft.

Sammenfatning: Indfer PSA
screening af modne meend. Ved
mistanke gennemfer en moderne
MR scanning. Tag biopsier ved pa-
visning af kreeft ved scanning. Der-
efter diskuteres aktiv overvagning,
behandlingsmuligheder osv. med
patienten og dennes pargrende.

Denne artikel er baseret pd min
personlige opfattelse. Den er (end-
nu?) ikke Propa s eller hospitals-
sektorens officielle holdning.
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Saenderjyske har gjort det igen
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Af Jens Kristian Sgrensen,
Lokalformand for PRO-
PA, Region Sydjylland

Vi har én gang til faet en dejlig
donation fra ishockeyspillerne,
supporterne og denne gang ogsa
direkte fra ungdomsafdelingen.
Tirsdag den 30. december

blev der overrakt en check pa
26.193,50 kroner fra spillere og
supportere til Propa (Prostata-
kraeftforeningen) pa isen inden
kampen mod Aalborg Pirates.

Supporterne har virkelig lagt

en stor indsats for dagen. Der-
udover har spillernes koner/
keerester samlet ind under hjem-
mekampen mod Redovre, og spil-
lertruppen har ogsa selv doneret
nogle penge, forklarer sportschef
Saren Stockfisch.

Igangsatteren for fire ar siden,
da indsamlingerne til os begynd-
te, var den tidligere Senderjyske-
back Daryl Andrews.

At ungdomsafdelingen har kun-
net samle 5.429,63 kroner ind til
os, er vi i Propa dybt imponerede
over og meget meget taknemme-
lige for.

Man bliver varm om hjertet og
meget meget glad over at mod-
tage sa flot et belgb indsamlet af
ungdomsafdelingen og overrakt
af tre dejlige unger siger Jens
Kristian Serensen, hvor billedet
jo sa tydeligt viser bade givernes
og modtagerens glede.

Fra Propa’s side kan vi kun sige
tusind tak, fordi Senderjyske Eli-
tesport igen har samlet sa store
belgb sammen til os.

I regionen er der nu ca. 4.500
mend med diagnosen og der
kommer ca. 700 nye til om aret.

ved foredrag i lokalomraderne
og samtidigt treekke pa alle de
muligheder, der ligger i en staerk
landsorganisation og den viden
og erfaring, der er til radighed
her dels gennem vores medlems-
blad PROPA NYT og dels ikke
mindst p4 hjemmesiden www.
propa.dk hvor der i forbindelse
med et medlemskab af forenin-
gen abnes op for en verden af
informationer.

Heldigvis far langt de fleste et
taleligt sygdomsforlgb og lever
godt efter behandling i mange
ar, men ca. 4 % er ikke sa hel-
dige, sa der dor en mand af
prostatakreeft neesten hver dag
hernede.

Det er derfor meget vigtigt for os
at kunne udbrede kendskabet til
sygdommen gennem oplysning
skriftligt, mand til mand eller

Glade billeder fra overreekkelsen i SE Arena i Vojens
den 30.december 2014

'I:' . ‘ &IJ;_-__
Overraekkelsen af checken fra supportere og spillere far kampen i Vojens af Hold-

kaptajn Kim Lykkeskov og Supporter Martin Lindley til Jens Kristian Sarensen,
formand for Propa i Region Sydjylland

Haderslev . 3012 200 SH29,63
Fearhicteade Lo icde mieabeie *ico

PROFPA

Mgl
IS! {Panknerd ik

Checken fra ungdomsafdelingen:
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Arvelige faktorer er vigti-
ere end miljg og livsstil
or forekomst af prostata-

kreeft
Forskere ved Lunds universitet
har fastslaet, at medfedte arveli-
ge egenskaber er en storre risiko
for at fa prostatakreeft end miljo-
og livsstilsfaktorer. Forskerne
studerede adopterede personer
fodt i Sverige og sammenlig-
nede dem i undersggelsen med
bade deres biologiske foraeldre
og deres adoptivforaeldre. Man
fandt 70.965 adopterede mand
og kvinder fadt imellem 1932
og 1969 og fik en kraeftsygdom
imellem 1958 og 2010. Samtidigt
undersggtes adoptivforaldrene
og de biologiske foraeldre i sam-
me tidsrum. Risikoen for kraft
var dobbelt sa stor for de adopte-
rede, hvor deres biologiske foral-
dre havde samme kraeftsygdom,
medens der ingen oget risiko
var med adoptivforaeldre med
samme sygdom.

Kilde: Lunds Universitet

Sort uheld skyld i mange
kraeftsygdomme

Forskere i Baltimore i USA siger,
at tilfeeldige DNA-mutationer er
hovedarsag til mange kraftfor-
mer. At almindeligt sort uheld
spiller en stor rolle, nar nogle
bliver ramt af kraft. Det viser en
forskningsrapport, som haevder,
at to tredjedele af alle kraefttil-
feelde af forskellige typer skyl-
des forskellige mutationer - og
ikke arveanlag eller farlige va-
ner som f.eks. rygning. Forsker-
ne har undersggt 31 forskellige
typer af kraeft - deriblandt leu-
kaemi og kraeft i bugspytkirtlen,
knoglekreft, testikelkraft, liv-
moderkraft og hjernekraeft, og
de fandt frem til, at disse langt
hen ad vejen kunne forklares
som biologisk sort uheld. Andre

ni typer kraeft sdsom kraeft i
endetarmen, hud- og lungekraft
- relateret til rygning - derimod
er mere pavirket af genetik og
miljomaessige pavirkninger. Helt
overordnet anslar forskerne,
at 65 pct. af krefttilfeeldene
skyldes tilfeeldige mutationer i
gener.

Kilde: TV2

En stor undersggelse af et
nyt preeparat mod prosta-
takreeft starter i USA
Der rekrutteres nu patienter
til en fase 3 undersogelse af
praeparatet ARN-509. Det er en
androgenreceptor heemmer, og
malgruppen er meend med ka-
strationsresistent prostatakreaeft.
Preeparatet har udvist gode re-
sultater i tidligere undersogelser.
Den undersogelse som starter
nu, henvender sig til meend med
ikke-metastaseret kastrationsre-
sistent prostatakraeft.
Kilde: US National
Institutes of Health

Operation giver den bed-
ste overlevelse ved pro-
statakraeft
Forskere pa det Karolinske
Institut i Sverige har, sammen
med kollegaer i udlandet, sam-
menlignet operation af prosta-
takreeft med stralebehandling.
Undersogelsen viste at patienter
med lokaliseret prostatakraeft
har den bedste overlevelse, nar
den forste behandling er ope-
ration. Den storste fordel ved
operation fandtes hos yngre
mand med mellem- og hgj-
risiko prostatakraeft. Underso-
gelsen bygger pa en analyse af
mere end 34.000 mend over en
periode pa 15 ar.

Kilde: British Medical Journal

Kraeftens Bekeempelse ad-
varer mod ungdig test for
prostatakraeft
Kraftens Bekeempelse opfordrer
mand til ikke at lade sig tjekke
for prostatakreeft, hvis de ikke
har symptomer. Udmeldingen
kommer, fordi legerne ser en
stigning af mand, der bliver tjek-
ket for prostatakreeft i lobet af
november pa grund af kampag-
nen Movember. Ifglge Kraeftens
Bekampelse er det svert at vide,
om en knude pa prostata er
ondartet og aggressiv, og en be-
handling har store bivirkninger.
Overlege i Kreftens Bekaempelse
Iben Holten siger, at ma@ndene
meget ofte bliver impotente og
har sveert ved at holde pa van-
det. Derfor skal man ikke have
taget testen, medmindre man har
symptomer, der kunne tyde pa,
at man har prostatakreeft.

Kilde: Kreeftens Bekcempelse

Nyskabende kreeftvac-
cine skal udvikles af nyt
selskab
En vaccine, der kan kickstarte
immunforsvaret til at bekaempe
kreeft. Det er, hvad Center for
Cancer Immunterapi (CCIT) pa
Herlev Hospital er godt i gang
med at udvikle og har patenteret.
Vaccinen, der er den forste af
sin art i verden, viser sa lovende
resultater, at der nu dannes et
sarligt selskab, IO Biotech ApS,
der skal udvikle vaccinen yder-
ligere. - Det er en unik made at
taenke kraeftvaccine pa, og vi
befinder os helt i frontlinjen pa
verdensplan, siger hovedopfinde-
ren Mads Hald Andersen, som er
professor og vicecenterleder pa
CCIT. Kraftvaccinen har allerede
varet afprovet pa 14 patienter
med lungekraeft med lovende
resultater.

Kilde: TV2
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Nykegbing F
Kgbenhavn
Kgbenhavn
Aalborg
Esbjerg
Kgbenhavn
Slagelse
Hvidovre
Nykgbing F
Vejle
Nakskov
Odense
Aarhus
Kgbenhavn
Hillerad
Naestved
Aalborg
Vordingborg
Svendborg
Aabenraa
Hvidovre
Marielyst Falster
Vejle
Nykebing F
Holbaek
Ikast
Aarhus
Kgbenhavn

PROPA arbejder for at:

VELKOMMEN i Prostatakraeftforeningen PROPA

- age oplysningen om prostatakraeft
- stotte forskning i sygdommen
Stot dig selv! Bliv medlem!
Indmeld dig pa www.propa.dk eller tif. 33 12 78 28
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11.3.2015
16.3.2015
17.3.2015
17.3.2015
18.3.2015
19.3.2015

Netvaerks café
Netvaerkstraef
Baekkenbundsgvelser
Patient til patient

PROPA café
Prostatakreeft fra A til Z
Treeffetid

Prostataskole
Prostatakraeft fra A til Z
Baekkenbundstraening
Treeffetid

Erfamede
Samtalegrupper
Netvaerkstraef

Spis sundt

Dropind

Patient til patient

Megde i selvhjeelpsgruppe
Erfaringsudveksling
Traeffetid

Osteoporose

Humer i hverdagen
Livsrum

Netveerks café
Prostataskole
Prostatakraeft og parforhold
Prostatakraeft og parforhold
Netvaerkstraef



Aalborg
Naestved

Nykebing Mors

Vejle
Esbjerg
Slagelse
Naestved
Aarhus
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14.4.2015
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22.4.2015
27.4.2015
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5.5.2015

7.5.2015
11.5.2015
11.5.2015
12.5.2015
13.5.2015
15.5.2015
19.5.2015
25.5.2015
28.5.2015
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1.6.2015

2.6.2015

2.6.2015

4.6.2015

8.6.2015

9.6.2015
10.6.2015
11.6.2015
12.6.2015
17.6.2015
22.6.2015
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Patient til patient

Senfolger efter prostatakreeft
Erfaringsudveksling
Baekkenbundstraening
PROPA café

Traeffetid

Drop ind
Erfaringsudveksling
Livsrum

Mgde i selvhjaelpsgruppe
Traeffetid

Kost og motion
Erfaringsudveksling
Treeffetid

Netvaerkstraef

To patienthistorier

Patient til patient
Prostatakreeft og parforhold

Senfglger efter prostatakreeftbehandling

Kvinde-pargrende gruppe
Netveerks café

PROPA café

Traeffetid

Styrk din manddom
Netvaerkstraef
Samtalegrupper

Drop ind

Megde i selvhjeelpsgruppe
Traeffetid

Traeffetid

Livsrum

Patient til patient
Erfaringsudveksling
PROPA café
Netvaerkstraef

Patient til patient
Traeffetid

Familiens problemer
Samtalegrupper

Drop ind

Mgde i selvhjeelpsgruppe
Traeffetid

Livsrum

Netvaerkstroef

Patient til patient
Kvinde-pargrende gruppe
Traeffetid

Netvaerkstroef



Moadekalender

26

Hovedstadsregionen
inkl. Bornholm

Kgbenhavn
Hver anden torsdag
fra 5. februar til 25. juni
Kl. 16.00 til kl. 18.00
Sted: Center for Kreft og Sund-
hed, Norre Allé 45,
2200 Kgbenhavn N
Emne: Netvaerkstraef
Du er maske nydiagnostiseret
og/eller har brug for en aben
snak med en ligestillet om din
situation, behandlingsmuligheder
og evt. bivirkninger. Her er abent
for patienter og paregrende. Mu-
lighed for individuel samtale med
en medpatient eller pargrende.
Tilmelding ikke nedvendig.
Kontaktperson: Jens Nielsen,
tlf. 40 76 62 71

Hillerad

Torsdag den 5. februar 2015

KI. 19.00 - 21.00

Sted: Kraftens Bekaeempelse

i Hillerad, Ostergade 14,

3400 Hillered

Emne: Prostatakreaft fra de pa-
rorendes perspektiv. To aegtefeel-
ler til prostatakreeftpatienter,
Maybrith og Elin, vil fortaelle
om deres samliv og udfordringer
i forbindelse med deres mands
sygdom.

Maedeleder: Roman Sumczynski
Tilmelding: senest 2. februar til
Kraeftradgivningen i Hillerad,

tlf. 70 20 26 58

Kgbenhavn
Patientmedlemmer indbydes
Torsdag den 19. februar 2015

KI. 18.30-21.00 - Husk madetid kl.
18.15

Emne: Bekkenbundsgavelser.
Kursuset er for maend, der gnsker
at fa styr pa musklerne omkring
baekkenet i forbindelse med in-
kontinens. Du skal laere nogle
teknikker dertil. Evnen til rejsning
kan maske ogsa forbedres.
Kurset vil veksle mellem teori og
avelser, og der skal medbringes
papir, blyant og tgj til at bevage
sig i.

Praktiske gvelser vil forega pa
gulvet - medbring matte eller hav
et handklade eller lign. med..
Undervisningen varer 2% time
uden egentlige pauser, men der
er mulighed for vand og et styk-
ke frugt.

Underviser Seren Ekman, daglig
leder af Gotvedskolen.

Seren Ekmans kompendium "Fra
regnorm til Anarkonda” kan ke-
bes ved mgadet - pris kr. 119,- og
der er ogsa en video til kr. 169,-.
Download version kr. 119,-.

Det er en fordel at have kabt bog
eller DVD inden mgadet.
Maodeleder Jorgen Petersen.
Sted: Kraftens Bekaempelse,
Strandboulevarden 49, 1. sal, Lo-
kale 4.1 2100 Kgbenhavn @.

Der er gratis parkering ved ho-
vedindgangen.

Tilmelding: Senest tirsdag den
17. februar 2015 kl. 15.00 pa
mail bakkenbund14@gmail.com
Betaling for deltagelse kr. 100,-
Konto nr. herfor oplyses efter
modtagelse af din tilmelding.
Bemerk: Tilmelding efter prin-
cippet ”Ferst til melle”, der er
begranset deltagerantal.

Husk at melde afbud - en pa ven-
teliste kan have glade deraf.
Brugerbetalingen refunderes
kun ved afbud senest onsdag
den 18. februar 2015 kl. 12.00.

Kgbenhavn

Tirsdag den 24. februar 2015

Kl. 19.00 til kl. 21.00

Sted: Center for Kreft og Sund-
hed, Norre Allé 45,

2200 Kgbenhavn N

Emne: Prostatakraeft fra A —

Z. del 2. Formalet med denne
mgdeserie har veeret at fa en
generel, opdateret gennemgang
af prostatakreaeftsygdommen og
dens behandling bl.a. af hensyn
til nye medlemmer. Af hensyn til
emnets omfang har vi veeret nadt
til at dele gennemgangen over to
mader. Overlaege Klaus Brasso
fra Rigshospitalets urologiske af-
deling foretager gennemgangen.
Forste made blev holdt d. 11.

november med hovedvaegten pa
diagnose og behandling af lokali-
seret prostatakraft. Der var fuldt
hus, som var meget begejstret
for en forstaelig og spendende
gennemgang. Dette made laegger
hovedvaegten pa prostatakraft
med spredning.

Modeleder: Jens Nielsen
Tilmelding: Til Center for Kraeft
og Sundhed pa 8220 5805 eller pa
mail: Koebenhavn@cancer.dk se-
nest fredag d. 20. februar 2015.

Hurtig tilmelding tilrades.

Hvidovre

Kraeftens Bekampelse Hvidovre

Lokalforening i samarbejde med

PROPA

Torsdag den 26. februar 2015

KI. 19.00 til ca. 21.30

Sted: Sundhedscentret,

Hvidovrevej 278, 2650 Hvidovre

Emne: Prostataskole

Patienter, pargrende og andre in-

teresserede indbydes til foredrag

med Jorgen Petersen fra Prostata-

kreeftforeningen PROPA.

- Indledning - Kort om fore-
dragsholderens sygehistorie

- Du har lige faet diagnosen
- den havde du ikke lige set -
hvad nu

- Nogle i familien har haft pro-
statakraeft - hvad kan det be-
tyde for dig

- Havde du en "god” oplevelse
ved den forste konsultation

- Hvordan reagerede den paro-
rende

- Behandlings muligheder - er
det ngdvendigt med behand-
ling

- Bivirkninger ved behandlinger

- Kost og motion

- @nsker fra tilhgrerne

Nye patienter og deres pargrende

forventes herefter bedre at kunne

takle situationen - at veare prosta-

takraeftpatient samt at give den

parerende en form for basisviden

til at forsta mandens situation.

Mgdet giver dig mulighed for

at treeffe andre med kreeft - teet

inde pa livet, og en snak med an-

dre i samme situation.



Maeadeleder: Lise-Lotte Dorge,
Kraeftens Bekaempelse Hvidovre
lokalforening.

I pausen er der mulighed for an-
vendelse af kaffeautomat.
Foredraget er gratis, men gerne
tilmelding til Sundhedscentret,
telefon 36 39 37 37 eller pa
sundhedscentret@hvidovre.dk

Hillerad

Torsdag den 5. marts 2015

KI. 19.00 - 21.00

Sted: Kraftens Bekaeempelse

i Hillerad, Ostergade 14,

3400 Hillerad

Emne: Hvad ved vi om kostens
betydning for kreeftrisiko. Spis
sundt og forebyg kraeft. Made
med erneeringsforsker, ph.d.
Anja Olsen fra Kraeftens Bekeem-
pelse og medforfatter til bogen:
"Det gode helbred. Spis sundt og
forebyg Kraft” Politikens Forlag.
Maeodeleder: Roman Sumczynski
Tilmelding: senest 2. marts til
Kreaeftradgivningen i Hillerad,

tlf. 70 20 26 58

Hvidovre

Onsdag den 11. marts

KIl. 19.00 til kl. 21.00

Sted: Sundhedscentret Hvidovre,
Hvidovrevej 278, 2650 Hvidovre.
Emne: Osteoporose - knogle-
skerhed

Lisbet Rindso og Dorrit Stau-
ber fra Osteoporoseforeningen
forteeller om denne

lumske knoglesygdom, som
mange har og anslaet omkring
450.000 danskere lever

med uden at vide det. Knogle-
skeorhed er en almindelig bivirk-
ning ved hormonbehandling af
prostatakraeft.

Magdeleder: John Sckaletz
Tilmelding: Sundhedscentret pa
telefon 3639 3737 eller e-mail:
sundhedscentret@hvidovre.dk

Hillerad

Torsdag den 16. april 2015

KI. 19.00 - 21.00

Sted: Kraftens Bekaeempelse

i Hillerad, Ostergade 14,

3400 Hillerad

Emne: To patienthistorier; to
forskellige behandlingsforlgb: en
med helbredende behandling og

en anden med livsvarig behand-
ling. En personlig beretning.

De vil forteelle om deres sygdom,
behandling og senfoelger. Efterfol-
gende vil der veere mulighed for
erfaringsudveksling og diskus-
sion.

Maodeleder: Roman Sumczynski
Tilmelding: senest 13. april til
Kreeftradgivningen i Hillergd,

tf. 70 20 26 58

Kgbenhavn

Torsdag den 22. april

Kl. 19.00 til kl. 21.00

Sted: Center for Kreeft & Sund-
hed, Norre Allé 45, Kebenhavn N.
Emne: Senfolger efter prostata-
kreeftbehandling v/ forsknings-
leder og overlaege, professor
Christoffer Johansen, Center
for Kraeftforskning.

Hvad forstas ved senfoelger, og
hvordan kan vi leve med dem. Vi
lever generelt leengere med en
kraeftsygdom og bivirkningerne
af kraeftbehandlingen - ogsa kal-
det senfolger. Senfolger kan vise
sig flere ar efter behandling, og
for mange er de kroniske. De kan
have alvorlige konsekvenser for
den enkelte kraftpatient og de-
res parerende med bade fysiske,
psykiske of psykosociale funkti-
onssvigt, og baere svert invalide-
rende i hverdagen.

Modeleder: Jens Nielsen
Tilmelding: Til Center for Kraeft
og Sundhed pa 82 20 58 05 eller
pa mail: koebenhavn@cancer.dk
senest fredag den 17. april.

Region Sjzelland
Nykeabing Falster
Mandag den 16. februar
Kl. 14.00 til kl. 16.30
Sted: Guldborgsund Frivilligcen-
ter, Banegardspladsen 1 A,
Nykebing F.
Emne: Treffetid for meend med
prostatakraft i Netveerks Ca-
féen - Mgd en reprasentant fra
PROPA - Lokalgruppen Guld-
borgsund-Lolland. Pargrende er
ogsa meget velkomne. Fa rad og
vejledning i uformelle rammer
og over en kop the eller kaffe. Du
kan frit mede op i Caféen uden
forudgaende aftale.

Slagelse

Tirsdag d. 24. februar 2015

Kl. 14.00 - 15.30.

Sted: Slagelse Centralbibliotek,
Stenstuegade 3, 4200 Slagelse
Emne: Treeffetid for meend med
prostatakreeft. Parerende og andre
interesserede er meget velkomne.
Tilmelding: Ikke ngdvendig.

Nykeabing Falster
Lokalgruppen Guldborgsund-
Lolland indbyder medlemmer,
paregrende og interesserede til
emnemgde.

Torsdag den 26. februar

Kl. 19.00 til kl. 21.30

Sted: Auditoriet K-103. Campus
Storstrem, Bispegade 5,

4800 Nykabing F.

Emne: “Prostatakreaft fra A-Z og
det sidste nye fra leegevidenska-
ben vedr. behandling af prostata-
kreeft.”

Mad Klaus Brasso, overlaege,
cand.med., ph.d. og specialleege
ved Rigshospitalets Urologiske
afdeling.

Klaus Brasso, der ogsa er med-
lem af Copenhagen Prostate Cen-
ter, kommer og forteeller generelt
om prostatakraeft samt om det
sidste nye fra laegevidenskaben
vedr. behandling af prostata-
kreeft, de sidste nye mediciner
o.m.a. Klaus Brasso vil ogsa be-
svare eventuelle spergsmal af
generel karakter. Entrépris: 30
kr. inkl. frugt og kildevand.
Tilmelding: Asbjorn Rasmussen,
tlf. 22 87 40 21 eller via e-mail:
asseras@rasmussen.mail.dk -
Helst 5 dage for.

Nakskov

Mandag den 2. marts

Kl. 9.00 til kl. 12.00

Sted: Vestibulen Nakskov Sund-
heds- og akuthus, Hoskieervej 17,
Nakskov.

Emne: Traeffetid for meend med
prostatakreeft i Sundhedsinfoen -
Mgad en repraesentant fra PROPA
- Lokalgruppen Guldborgsund-
Lolland. Pargrende er ogsa me-
get velkomne. Fa rad og vejled-
ning i uformelle rammer og over
en kop the eller kaffe. Du kan frit
mgde op i infoen uden forudga-
ende aftale.
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Neestved

Torsdag den 5. marts

Kl. 14.30 til kl. 16.00

Sted: Kraftradgivningen Livs-
rum, Ringstedgade 71, Naestved.
Emne: ” Drop-ind ”

Treeffetid for medlemmer , pa-
rorende og andre interesserede,
til en god snak med en repree-
sentant fra Propa. Prostatakreeft,
- behandling o.m.a. vi hjaelper sa
godt vi kan !

Tilmelding: Tilmelding ikke ned-
vendig.

Vordingborg

Mandag den 9. marts

Kl. 14.00 til kl. 16.00

Sted: Braenderigarden i Vording-
borg - 1. sals medelokale, Algade
104, 4760 Vordingborg

Emne: Mgade i den lokale selv-
hjalpsgruppe 2. mandag i hver
maned.

Nearmere oplysninger: Erik Dals-
by, tif. 55 37 33 52

Tilmelding: Tilmelding ikke ned-
vendig.

Marielyst, Falster
Lokalgruppen Guldborgsund- Lol-
land indbyder i samarbejde med
Nykebing F. Aftenskoler, Kreef-
tens Bekampelse Guldborgsund
Lokalforening og Hajskolen Ma-
rielyst - medlemmer, paregrende
og interesserede til et foredrag af
TV-vert Peter Keer.

Onsdag den 11. marts 2015

KI. 19.00 til kl. 21.30

Sted: Hgjskolen Marielyst (for
aktive seniorer). Batovej 2. Mari-
elyst.

Emne: “Humor i hverdagen i
forbindelse med sygdom”. Peter
Keer tager i sit nye lattervaek-
kende foredrag fat pa mange af
de finurligheder i hverdagen, der
ofte vaekker undren og kalder pa
en tanke, et smil, maske endda
et grin. Med udgangspunkt i de
mange informationer og udfor-
dringer vi hver dag bliver stillet
overfor, vil Peter Kaer guide os
gennem de mange sving og kur-
ver, som livets ikke altid nyasfal-
terede vej byder pa. I en tid, hvor
grinet heldigvis ikke har foreta-
get samme glidetur som friveerdi
og aktiekurs, er der demt tid til

efterteenksomt smilehul i en gra-
nende hverdag. Tag pa tur med
Peter Kaer og find det sade med
det sure.

Kaffe og kage k1. 20.00-20.30
Entrépris: 100 kr. inkl. kaffe og
kage

Tilmelding: Nykebing F. Aften-
skoler, tlf.: 54 85 87 87

Nykeabing Falster

Mandag den 16. marts

Fra kl. 14.00 til kl. 16.30

Sted: Guldborgsund Frivilligcen-
ter, Banegardspladsen 1 A,
Nykebing F.

Emne: Traeffetid for mend med
prostatakraft i Netveerks Ca-
féen - Mgd en reprasentant fra
PROPA - Lokalgruppen Guld-
borgsund-Lolland. Pargrende er
ogsa meget velkomne. Fa rad og
vejledning i uformelle rammer
og over en kop the eller kaffe. Du
kan frit mede op i Caféen uden
forudgaende aftale.

Holbaek

Tirsdag den 17. marts 2015

Kl. 19.00 til kl. 21.30

Sted: Kraftens Bekaeempelse,
Hasselveenget 5, 4300 Holbaek.
Emne: Prostataskole.

Patienter, pargrende og andre in-
teresserede indbydes til foredrag
med Jorgen Petersen fra PROPA
Region Hovedstaden.

- Indledning - Kort om Jeorgens
egen sygehistorie.

- Du har lige faet diagnosen - og
hvad nu? Havde du en "god”
oplevelse ved mgdet med sy-
gehuset?

- Hvordan regerer familie og pa-
rorende?

- Behandlingsmuligheder, er der
ngdvendigt - og bivirkninger?

- Arvelighed?

- Kost og motion.

- @nsker fra tilhgrerne.

Deltagerne forventes herefter
bedre at kunne takle situationen
- at veere prostatakraeftpatient.
Mgdet giver dig mulighed for at
treeffe andre med prostatakreaeft,
og fa en snak med dem. Der er
gratis adgang, og i pausen er der
kaffe med bred, det koster 20,- kr.

Tilmelding: Senest lordag den
14. marts 2015 pr. e-mail til
Bendt Larsen bendterik@nypost.
dk eller tIf. 59 18 20 09/mobil
20 16 48 59

Naestved

Onsdag den 25. marts

KI. 19.00 - 21.00

Sted: Kraeftradgivningen Livs-
rum, Ringstedgade 71, Naestved.
Emne: Senfolger efter prostata-
kreeft.

Sygeplejerske og sociolog Ma-
rianne Nord Hansen og Esther
Zoe - der begge har erfaring med
senfolger efter kraeftbehandling,
forteeller denne aften om deres
erfaring med emnet, - og besva-
rer gerne sporgsmal fra salen.
Der vil efter foredraget veere kaf-
fe + kage, pris for ovenstaende
Kr. 25,00.

Tilmelding: senest mandag d. 23.
Marts pa mail: pea.propa@gmail.
com, eller pa tlf. 20 87 43 91.

Slagelse

Tirsdag d. 31. marts 2015

Kl. 14.00 til kl. 15.30.

Sted: Slagelse Centralbibliotek,
Stenstuegade 3, 4200 Slagelse
Emne: Traeffetid for meend med
prostatakraeft

Pargrende og andre interesserede
er meget velkomne.

Tilmelding: Ikke ngdvendig.

Naestved

Torsdag den 2. april

Kl. 14.30 til kl. 16.00

Sted: Kraftradgivningen Livs-
rum, Ringstedgade 71, Naestved.
Emne: ” Drop-ind ”

Treeffetid for medlemmer, pa-
rorende og andre interesserede,
til en god snak med en repree-
sentant fra Propa. Prostatakreeft,
- behandling o.m.a. vi hjelper sa
godt vi kan !

Tilmelding: Tilmelding ikke ned-
vendig.

Vordingborg

Mandag den 13. april

Kl. 14.00 til kl. 16.00

Sted: Braenderigarden i Vording-
borg - 1. sals madelokale, Algade
104, 4760 Vordingborg



Emne: Made i den lokale selv-
hjaelpsgruppe 2. mandag i hver
maned.

Nearmere oplysninger: Erik Dals-
by, tif. 55 37 33 52

Tilmelding: Tilmelding ikke ned-
vendig.

Nakskov

Mandag den 13. april

Kl. 9.00 til kl. 12.00

Sted: Vestibulen Nakskov Sund-
heds- og akuthus, Hoskieervej 17,
Nakskov.

Emne: Traeffetid for meend med
prostatakreeft i Sundhedsinfoen -
Mad en repraesentant fra PROPA
- Lokalgruppen Guldborgsund-
Lolland. Pargrende er ogsa meget
velkomne. Fa rad og vejledning i
uformelle rammer og over en kop
the eller kaffe. Du kan frit mede
op i infoen uden forudgaende
aftale.

Holbaek

Tirsdag den 21. april 2015

Kl. 19.00 til kl. 21.30

Sted: Kraftens Bekaempelse,
Hasselvaenget 5, 4300 Holbaek.
Emne: Prostatakraft og parfor-
hold - en personlig beretning ved
Jens og Marianne.
Behandlingen af prostatakreeft
kan have alvorlige konsekvenser
for seksualiteten. Alligevel tales
der kun lidt om de spergsmal
dette rejser for parforhold og
livskvalitet, for emnet er bade
sveert og tabubelagt.

Hvordan opleves det som mand,
at blive ramt pa potensen?
Hvordan er det at veere kone/
samlever/ kereste, nar manden
far prostatakreeft? Er det muligt
at bevare sit sexliv, og hvor kan
man hente hjeelp?

Parret Jens og Marianne forteel-
ler om deres liv med prostata-
kraeft. Om at gennemleve kriser,
om behandlingen og dens bivirk-
ninger, og om den udfordring det
er for begge, nar behandlingen
far konsekvenser for seksualite-
ten.

Jens og Marianne er musikere,
og giver deres beretning en eks-
tra dimension med sma musikal-
ske indslag. Efterfolgende er der
lejlighed til spergsmal og debat.

Jens og Marianne fik i 2013
Prostatakrzeftprisen for fore-
draget.

Foredraget henvender sig til pa-
tienter og parerende. Der er gratis
adgang, og i pausen er der kaffe
med bred, det koster 20,- kr.
Tilmelding: Senest lardag den
18. april 2015 pr. e-mail til Bendt
Larsen bendterik@nypost.dk
eller tIf. 59 18 20 09/mobil

20 16 48 59

Neestved

Onsdag den 22. april

KI. 15.30 til kl. 17.30

Sted: Kraftradgivningen Livs-
rum, Ringstedgade 71, Naestved.
Emne: Kvinde-pargrende grup-
pemgde

Tilmelding: Tilmelding ikke
neodvendig.

Nykeabing Falster

Mandag den 27. april

Kl. 14.00 til kl. 16.30

Sted: Guldborgsund Frivilligcen-
ter, Banegardspladsen 1 A,
Nykebing F.

Emne: Traeffetid for mend med
prostatakraft i Netveerks Ca-
féen - Mgd en reprasentant fra
PROPA - Lokalgruppen Guld-
borgsund-Lolland. Pargrende er
ogsa meget velkomne. Fa rad og
vejledning i uformelle rammer
og over en kop the eller kaffe. Du
kan frit mede op i Caféen uden
forudgaende aftale.

Slagelse

Tirsdag d. 28. april 2015

Kl. 14.00 - 15.30.

Sted: Slagelse Centralbibliotek,
Stenstuegade 3, 4200 Slagelse
Emne: Treffetid for meend med
prostatakraeft

Pargrende og andre interesserede
er meget velkomne.

Tilmelding: Ikke ngdvendig.

Nykabing Falster
Lokalgruppen Guldborgsund-
Lolland indbyder medlemmer,
paregrende og interesserede til
temaaften.

Tirsdag den 28. april 2015.

Kl. 19.00 til kl. 21.00

Sted: Guldborgsund Frivilligcen-
ter, Banegardspladsen 1 A.

Foredragsholder: Karen Hol-
menlund Larsen - bevaegelses-
padagog og formidler inden for
krop og sind.

Emne: “Styrk din manddom”
Karen Holmenlund Larsen
kommer og forteeller i teori &
praksis om simple gvelser til
bedre rejsning og evnen til at
holde teet. Samtidig kan man
kobe en gve CD og selv lave disse
ovelser derhjemme staende, sid-
dende eller liggende helt diskret.
Der serveres gratis kaffe/the og
frugt.

Tilmelding: Asbjorn Rasmussen,
tif. 22874021 eller via e-mail:
asseras@rasmussen.mail.dk

Naestved

Torsdag den 7. maj

Kl. 14.30 til kl. 16.00

Sted: Kraftradgivningen Livs-
rum, Ringstedgade 71, Naestved.
Emne: ” Drop-ind ”

Treeffetid for medlemmer, pa-
rorende og andre interesserede,
til en god snak med en repree-
sentant fra Propa. Prostatakreeft,
- behandling o.m.a. vi hjelper sa
godt vi kan !

Tilmelding: Tilmelding ikke ned-
vendig.

Vordingborg

Mandag den 11. maj

Kl. 14.00 til kl. 16.00

Sted: Braenderigarden i Vording-
borg - 1. sals madelokale, Algade
104, 4760 Vordingborg

Emne: Mgde i den lokale selv-
hjelpsgruppe 2. mandag i hver
maned.

Neermere oplysninger: Erik Dals-
by, tif. 55 37 33 52

Tilmelding: Tilmelding ikke ned-
vendig.

Nakskov

Mandag den 11. maj

Kl. 9.00 til kl. 12.00

Sted: Vestibulen Nakskov Sund-
heds- og akuthus, Hoskieervej 17,
Nakskov.

Emne: Traeffetid for meend med
prostatakreeft i Sundhedsin-
foen - Med en reprzsentant fra
PROPA - Lokalgruppen Guld-
borgsund-Lolland. Pargrende er
ogsa meget velkomne. Fa rad og
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vejledning i uformelle rammer
og over en kop the eller kaffe. Du
kan frit mede op i infoen uden
forudgaende aftale.

Nakskov

Mandag den 1. juni

Kl. 9.00 til kl. 12.00

Sted: Vestibulen Nakskov Sund-
heds- og akuthus, Hoskieervej 17,
Nakskov.

Emne: Traeffetid for meend med
prostatakraeft i Sundhedsin-
foen - Mod en reprasentant fra
PROPA - Lokalgruppen Guld-
borgsund-Lolland. Pargrende er
ogsa meget velkomne. Fa rad og
vejledning i uformelle rammer
og over en kop the eller kaffe. Du
kan frit mede op i infoen uden
forudgaende aftale.

Naestved

Torsdag den 4. juni

Kl. 14.30 til kl. 16.00

Sted: Kraeftradgivningen Livs-
rum, Ringstedgade 71, Naestved.
Emne: "Drop-ind”

Treeffetid for medlemmer, pa-
reorende og andre interesserede,
til en god snak med en repree-
sentant fra Propa. Prostatakreeft,
- behandling o.m.a. vi hjaelper sa
godt vi kan!

Tilmelding: Tilmelding ikke ned-
vendig.

s it

Aftenmade i Hillerad

Vordingborg

Mandag den 8. juni

Kl. 14.00 til kl. 16.00

Sted: Braenderigarden i Vording-
borg - 1. sals mgdelokale, Algade
104, 4760 Vordingborg

Emne: Made i den lokale selv-
hjeelpsgruppe 2. mandag i hver
maned.

Narmere oplysninger: Erik Dals-
by, tlf. 55 37 33 52

Tilmelding: Tilmelding ikke ned-
vendig.

Naestved

Onsdag den 17. juni

KI. 15.30 til kl. 17.30

Sted: Kraeftradgivningen Livs-
rum, Ringstedgade 71, Naestved.
Emne: Kvinde-pargrende grup-
pemade

Tilmelding: Tilmelding ikke ned-
vendig.

Nykebing Falster

Mandag den 22. juni

Kl. 14.00 til kl. 16.30

Sted: Guldborgsund Frivilligcen-
ter, Banegardspladsen 1 A, Nyko-
bing F.

Emne: Traeffetid for maend med
prostatakreeft i Netvaerks Ca-
féen - Mad en repraesentant fra
PROPA - Lokalgruppen Guld-
borgsund-Lolland. Pargrende er
ogsa meget velkomne. Fa rad og

Foto: Jgrgen Jorgensen

vejledning i uformelle rammer
og over en kop the eller kaffe. Du
kan frit mede op i Caféen uden
forudgaende aftale.

Region Fyn
Odense
Tirsdag den 3. marts
Kl. 19.00 til 21.00
Sted: Seniorhuset, Toldbodgade,
5000 Odense C.
Emne: ERFA mgde: Udveksling
af erfaringer.
Tilmelding: Senest mandag d.
2 marts kl. 12 pa mail: odense@
propa.dk eller sms til 66 13 72 73.

Svendborg

Tirsdag den 10. marts

KI. 19.00 til kl. 21.00

Sted: Kraftens bekaeempelse Bro-
gade 35, 5700 Svendborg

Emne: Erfaringsudveksling for
savel patienter som paregrende
Tilmelding: Pia Runge Mahler pa
telefon 21 75 79 33 eller pa mail:
pia@rantzausmindemail.dk

Odense

Tirsdag den 14. april

KI. 19.00 til 21.00

Sted: Seniorhuset, Toldbodgade,
5000 Odense C

Emne: Kost og Motion.

Dieetist Ninne Jacobsen, Dallund
Slot. Ninne er uddannet Dieetist



og Fitness instrukter og har stor
viden om kosten og motionens
betydning i forbindelse med en
kreftdiagnose, og hvordan det
kan forbedre hverdagen.
Tilmelding: Senest mandag d. 13
april kl. 12 pa mail: odense@pro-
pa.dk eller sms til 66 13 72 73.

Svendborg

Tirsdag den 14. april

Kl. 19.00 til kl. 21.00

Sted: Kraftens Bekaempelse Bro-
gade 35, 5700 Svendborg

Emne: Erfaringsudveksling for
savel patienter som pararende.
Tilmelding: Pia Runge Mahler pa
telefon 21757933 eller pa mail:
pia@rantzausmindemail.dk

Svendborg

Tirsdag den 19. maj

Kl. 19.00 til kl. 21.00

Sted: Kraftens Bekaempelse Bro-
gade 35, 5700 Svendborg

Emne: Erfaringsudveksling for
savel patienter som paregrende
Tilmelding: Pia Runge Mahler pa
telefon 21757933 eller pa mail:
pia@rantzausmindemail.dk

Odense

Tirsdag den 2. juni

KI. 19.00 til 21.00

Sted: Seniorhuset, Toldbodgade,
5000 Odense C.

Emne: Familiens problemer. Ind-
leder Erling LenskKjold. Erling er
pensioneret vejleder fra Kreeftens
Bekampelse i Odense og har stor
erfaring i at tale med kreeftramte
mennesker og deres familie.
Temaet for madet er: Hvad haender
i og med familien, nar manden ram-
mes af prostatakraft. Der er meget
at tale om, samtidig er det sveert -
og emnet bliver maske ikke behand-
let saerlig elegant inden for familien.
Hvilke problemer far konen og
bornene. Hvordan er samspillet mel-
lem mand og kone, kan de tackle
problemerne i feellesskab. Mandens
selviglelse rammes (specielt nar han
hormonbehandles), hvordan pavir-
ker det. Forrykkes magtbalancen
mellem mand og kvinde.
Tilmelding: Senest mandag d. 1
juni kl. 12 pa mail: odense@pro-
pa.dk eller sms til 66 13 72 73.

Region Nordjylland
Aalborg
Fredage i lige uger
Kl. 10.00 til kl. 12.00
Sted: Forhallen i Sygehus Syd,
Hobrovej 18-22, Aalborg
Emne: "Patient til patient” er et
samarbejde mellem Nordjyske
patientforeninger og Aalborg
Sygehus. PROPA deltager i dette
samarbejde og har treeffetid for
meand med prostatakraeft freda-
ge i lige uger. Pargrende er ogsa
meget velkomne.
Tilmelding: Tilmelding er ikke
neodvendig.

Nykabing M

Sted: Sundhedscenter Limfjor-
den, Strandparken 48, 7900 Ny-
kobing M

Emne: Bekkenbunds-

treening for maend.

Morse Kommune tilbyder baek-
kenbundstraening pa hold for
mand. Forlgbet streekker sig
over 7 seancer med undervisning
og treening hver anden uge af ca.
en times varighed.

Formalet er at give viden om og
forstaelse for egen situation gen-
nem undervisning og vejledning
samt at instruere i selvtreening
af beekkenbunden med henblik
pa at opna en bedre kontrol af
denne.

NB. Du skal vaere bosat i Morsg
Kommune og skal selv sgrge for
transport. Du skal vaere i stand
til at komme fra liggende til sta-
ende ved egen hjaIp.
Tilmelding: Sundhedscenter
Limfjorden, tlf. 99 70 69 00, hvor
der ogsa kan fas yderligere infor-
mation

Nykabing M

Torsdag den 26. marts

Kl. 19.00 til kl. 21.00

Sted: Skovparken, Ostergade 37,
7900 Nykebing M.

Emne: Lokalafd. Thy/Mors afhol-
der erfaringsudvekslingsmeade.
Har du erfaring fra din egen
behandling som du vil bidrage
med til gleede for andre eller vil
du here om andres erfaringer, sa
mod op denne aften.

Formanden for region Nordjyl-

land, Poul Erik Christensen, vil
vere til stede denne aften og
hjelpe os i gang med snakken.
PROPA er veert ved en let serve-
ring

Tilmelding: Senest tirsdag d. 24.
marts til Sven Thor Larsen, tlf.
97 72 23 43,

mail: sventhorlarsen@gmail.com
eller til Ole Jensen, tIf. 29 80 06
38 mail. ojpropa@gmail.com

Region Midtjylland
Aarhus
Den 1. tirsdag i hver maned
KI. 19.30 til kl. 21.30
Sted: Hejmdal, Kraeftpatienter-
nes Hus, Peter Sabros Gade 1,
8000 Aarhus C
Emne: Samtalegrupper for pro-
statakraftpatienter og deres
pargrende (erfaringsudveksling)
- tag gerne din agtefeelle/familie
med. Der serveres kaffe/te og
frugt for kr. 10,-
Tilmelding: Gerne ugen for til
e-mail: aarhus@propa.dk eller te-
lefonsvarer 22 38 26 24

Abyhg;j

Motion og Prostatakreaeft. Mal-
gruppe: Personer, der har eller
har haft prostatakraeft.

Tirsdage kl. 16-17.

Sted: Tomsagervej 25, 8230
Abyhgj. Der er gode parkerings-
forhold.

Gymnastik: Vi arbejder med
beveegelighed, styrke, balance,
kondition og koordination samt
bakkenbundstreening. Ved hjelp
af disse fokusomrader arbejdes
hele kroppen igennem. Der tree-
nes intensivt med varierende
ovelser. Der tages individuelt
hensyn, sa alle kan fa optimalt
udbytte af treningen. Der er 7-8
deltagere pa hvert hold. Der kan
oprettes flere hold efter behov.
Pris: 300 kr. for et halvt ar.
Fysioterapeut Isaac R. Ervan-
dian (tel. 40 79 12 28) eller info@
physcultura.dk. Tel. 23 39 23 09.
Er man i gvrigt interesseret i
motion, f.eks. cykling, sa forher
narmere.

Ole Brunsbjerg, tel. 21 24 01 99
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Ikast

Tirsdag den 17. marts

Kl. 19.00

Sted: Bibliotekssalen, Grgnne-

gade 25, 7430 Ikast

Emne: Prostatakraeft og parfor-

hold - en personlig beretning.

Behandlingen af prostatakreeft

kan have alvorlige konsekvenser

for sexualiteten.

- Hvordan opleves det som
mand, at blive ramt pa poten-
sen?

- Hvordan er det at vaere kone/
samlever/kaereste, nar manden
far prostatakraeft?

- Er det muligt at bevare sit
sexliv, og hvor kan man hente
hjeelp?

Parret Jens og Marianne forteel-

ler om deres liv med prostata-

kraeft. Om at gennemleve kriser,
om behandlingen og dens bivirk-
ninger, og om den udfordring det
er for begge, nar behandlingen
far konsekvenser for sexualite-
ten. Jens og Marianne er musi-
kere, og giver deres beretning en
ekstra dimension med sma musi-
kalske indslag.

Der er fri entre; der serveres

kaffe/the i pausen for kr. 20,-

Tilmelding: Senest 10. marts til

e-mail: aarhus@propa.dk eller te-

lefonsvarer 22 38 26 24

Aarhus

Onsdag den 18. marts

Kl. 19.00

Sted: Marselisborg-Centret i
Aarhus, P.P. @rumsgade 11, 8000
Aarhus C.

Emne: Prostatakraft og parfor-
hold - en personlig beretning.
Behandlingen af prostatakreeft
kan have alvorlige konsekvenser
for sexualiteten.

- Hvordan opleves det som mand,
at blive ramt pa potensen?

- Hvordan er det at vaere kone/
samlever/kareste, nar manden
far prostatakraeft?

- Er det muligt at bevare sit
sexliv, og hvor kan man hente
hjeelp?

Parret Jens og Marianne forteel-
ler om deres liv med prostata-
kraeft. Om at gennemleve kriser,
om behandlingen og dens bivirk-

ninger, og om den udfordring det
er for begge, nar behandlingen
far konsekvenser for sexualite-
ten. Jens og Marianne er musi-
kere, og giver deres beretning en
ekstra dimension med sma musi-
kalske indslag.

Der er fri entre; der serveres
kaffe/the i pausen for kr. 20,-
Tilmelding: Senest 11. marts til
e-mail: aarhus@propa.dk eller te-
lefonsvarer 22 38 26 24

Region Sydjylland
Aabenraa
Den anden tirsdag i hver maned,
men ikke i juli og december
Kl. 13.00 til kl.15.00
Sted: Kraftradgivningen, Norre-
port 4,1., 6200 Aabenraa
Emne: Traeffetid for mend med
prostatakraeft. Mad tidligere eller
nuvaerende patienter
fra PROPA. Pargrende er ogsa
meget velkomne.
Tilmelding: pa telefon 70 20 26 72

Esbjerg

Sidste mandag i maneden, men
ikke i juli og december

Kl. 14.00 til kl. 15.00

Sted: Kraftradgivningen, Jyl-
landsgade 30, 6700 Esbjerg.
Emne: PROPA-CAFE.

Er du ramt af prostatacancer

- enten som patient eller paro-
rende - har du sikkert behov for
at made én ligestillet fra Prosta-
takraeftforeningen, PROPA.

Sa kig indenfor i PROPA-caféen.
Tilmelding: er ikke ngdvendig.

Vejle

Den anden onsdag i hver maned
Kl. 15.00 til kl. 17.00

Sted: Kraftens Bekaempelses
"Livsrum” pa, Beriderbakken 9,
7100 Vejle, men ikke i juli.
Emne: Er du ramt af prostata-
kreeft, har du sikkert behov for
at made ligestillede og vi er en
gruppe mand, der er parat til at
stotte og hjeelpe dig. Sa med op
og fa en snak med os. Det bliver
i gruppen. Du ma meget gerne
tage pargrende med.
Tilmelding til: Jens Kristian Se-
rensen pa e-mail propagruppe@
gmail.com eller mobil 28 28 42 14

Vejle

Torsdag den 26. februar 2015
KI.13.00 til kl. 15.00

Sted: DGI-huset, Villy Serensens
Plads, 7100 Vejle

Emne: Baekkenbundstraning:
"Treet af nat- og sjat-tisseri”
mand. Med udgangspunkt i Got-
vedskolens video: "Fra regnorm
til anakonda” af Seren Ekman,
gennemgas bakkenbundens ana-
tomi ligesom baekkenbundens
funktion beskrives.

Programmet slutter med en grun-
dig instruktion i enkle gvelser for
treening baekkenbunden.
Formalet er at erfare, hvordan du
vedligeholder - forbedrer - gen-
vinder beekkenbundens funktio-
ner.

Pris: 30 kr. som betales ved an-
komst.

Tilmelding: Senest 24/2 pa mail:
mie@iidvejle.dk eller pa telefon
75 72 05 11. Kontortid: 10-12
(Torsdag 9-13).

Vejle

Torsdag den 26. marts 2015
KI.13.00 til kl. 15.00

Sted: DGI-huset, Villy Serensens
Plads, 7100 Vejle

Emne: Baekkenbundstraning:
"Treet af nat- og sjat-tisseri”
mand. Med udgangspunkt i Got-
vedskolens video: "Fra regnorm
til anakonda” af Seren Ekman,
gennemgas bakkenbundens ana-
tomi ligesom baekkenbundens
funktion beskrives.

Programmet slutter med en grun-
dig instruktion i enkle gvelser for
treening baekkenbunden.
Formalet er at erfare, hvordan du
vedligeholder - forbedrer - gen-
vinder bekkenbundens funktio-
ner.

Pris: 30 kr som betales ved an-
komst.

Tilmelding: Senest 24/3 pa mail:
mie@iidvejle.dk eller pa telefon
75 72 05 11. Kontortid: 10-12
(Torsdag 9-13).



Prostatakreeftforeningen PR(GPA

Landsbestyrelsen i PROPA

Landsform. K.B.Madsen Roskilde
Naestform. Gert L. Christensen  Roskilde
Kasserer Kaj Rotbgl Vejle @
Best.medl. Paul Samsge Hellerup
Best.medl. Niels Einer-Jensen  Odense
Best.medl. PE. Christensen Brovst
Best.medl. Thorkild Rydahl Hgjbjerg
Best.medl. JensK.Sgrensen Vejle
Best.medl. Jacob Lgve Kastrup
Pargr. repr.  Birthe Olsen Solred S.
Suppleanter til Landsbestyrelsen
Poul E. Andersen Tapperngje
Sven Thor Larsen Nyk. M
Asger E. Knudsen Ikast
Mogens Kilsgaard Esbjerg
Inga E. Jensen Frederiksh.
Erik @stergaard Odense C
Lars O. Hansen Hedehusene
Axel Petersen Bagsveerd
Tilknyttet med saerlige opgaver
Direktor Jens Ingwersen Roskilde
Redakter W. Klinth Jensen Roskilde
Webmaster Johnny Ejs Hvalsa

Regionsbestyrelse i region Hovedstaden

Formand Paul Samsge
Naestform. Jacob Lave
Kasserer Jan Trampedach
Konsulent Jorgen Petersen

Parar. repr. Maybrith Bonde

Lokalgrupper i region Hovedstaden

Lokalgruppe Storkgbenhavn

Formand Jens Nielsen
Naestform. Jan Olesen
Lokalgruppe Nordsjzelland
Formand Roman Sumczynski
Naestform. Preben Byskov
Lokalgruppe Amager

Formand Jacob Lave
Naestform. Jan Trampedach
Lokalgruppe Vestegnen
Formand John Sckaletz
Naestform. Vakant

40131547
46360920
97702090/24956704
39612914/40353516
66191949
98236129/20150441
86279888/40451835
28284214
32510390
56870834/60717426

20874391
97722343
97125295
41605555
26292747
66137273
40172192
21283197

33127828/29939366
46371256
28102479

Hellerup
Kastrup
Drager
Espergaerde
Kgbenhavn N

Kbh. @
Frederiksberg

Nedebo
Helsinge

Kastrup
Drager

Vallensb. Strand

madsenkb@mail.dk
glc@propa.dk

kr@propa.dk
paul@paulsamsoe.dk
nej@propa.dk
pec@nordfiber.dk
tr@trlaw.dk

jks@propa.dk
jacobottoloeve@gmail.com
bo@propa.dk

pea.propa@gmail.com
sventhorlarsen@gmail.com
aek@pc-privat.dk
kilsgaard@webspeed.dk
ingaelisabeth@youseeme.dk
tryk-analyse@galnet.dk
loh.hansen@gmail.com
axel@petersen.mail.dk

jin@propa.dk
wkj@adslhome.dk

Reg.form. Sjeelland

Reg.form. Hovedst.
Reg.form. Fyn
Reg.form. Nordjyll.
Reg.form. Midtjyll.
Reg.form. Sydjyll.

N.form. Sjzell.
N.form. N,jyll.
N.form. MidtjyIl.

joe@propa.dk
39612914/40353516  paul@paulsamsoe.dk
32510390 jacobotteloeve@gmail.com
29718500 jan.trampedach@gmail.com
49135707 jo@jobe34.dk
26743654 maybrithb@yahoo.com
35430084 sortedam@post9.tele.dk
30548064 janolesen@kabelmail.dk
48483283/61503283  romane@lic.mail.dk
24257407 byskov@larsen-byskov.dk
32510390 jacobotteloeve@gmail.com
29718500 jan.trampedach@gmail.com
72588700 john@sckaletz.dk
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Regionsbestyrelse i region Sjzelland

Formand Gert L. Christensen Roskilde 46360920 glc@propa.dk
Naestform. Poul Erik Andersen Tapperngje 20874391 peapropa@gmail.com
Kasserer og

parer. repr. Birthe Olsen Solrgd Strand ~ 56870834/60717426 bo@propa.dk

Lokalgrupper i region Sjeelland
Lokalgruppe Nordvestsjeelland

Formand Bendt Larsen Vipperad 59182009 bendterik@nypost.dk
Naestform. Svend E. Jensen Roskilde 24274906 svendejvin@gmail.com
Lokgruppe Guldborgsund-Lolland

Formand Asbj.Rasmussen Nyk. F 22874021 asseras@rasmussen.dk
Naestform. Kjeld Larsen Toreby L 51685830 jkl.lolla@post.tele.dk
Lokalgruppe Neestved

Formand Hans-E. Pedersen Tapperngje 44951303/40175303  hep@caxxer.dk
Kasserer Poul E. Andersen Tapperngje 20874391 peapropa@gmail.com
Best.med|. Erik Mogensen Mogenstrup 30334315 toftjensen2@gmail.com
Lokalgruppe Roskilde

Formand Jorgen Hindhede Roskilde 20111660 privat@advojh.dk
Naestform. Gert L. Christensen Roskilde 93950920/46360920 glc@propa.dk

Kasserer Birthe Olsen Solred Strand ~ 56870834/60717426  bo@propa.dk
Lokalgruppe Vestsjeelland

Formand Ruben H. Jensen Sorg 31907242 ruben.hojmark@gmail.com
Best.med|. Hans Gunnar Andersen Slagelse 42775785 hansgunn@mail.dk
Best.med|. Anders S. Andersen Ringsted 21630494 anderssix@hotmail.com
Selvhjaelpsgruppe Vordingborg

Formand Erik Dalsby Vordingborg 55373352

Regionsbestyrelse i region Fyn

Formand Niels Einer-Jensen Odense M 66191949 nej@propa.dk
Naestform. Jan Cort Hansen Odense NV 28106100 jancort75@gmail.com
Kasserer Dorthe Hartmann Odense SV 65961662/61601662  dhartmann@ofir.dk

Lokalgrupper i region Fyn
Lokalgruppe Odense

Formand Niels Einer-Jensen Odense M 66191949 nej@propa.dk
Naestform. Jan Cort Hansen Odense NV 28106100 jancort75@gmail.com
Selvhjaelpsgruppe Svendborg
Formand Per Jensen Svendborg 62220506 propafyn@gmail.com
Naestform. Michael Korsgaard

Serensen Svendborg 66111123 mks@propa.dk

Regionsbestyrelse i region Nordjylland

Formand Poul Erik Christensen Brovst 98236129/20150441  pec@nordfiber.dk
Naestform. Sven Thor Larsen Nyk. M 97722343 sventhorlarsen@gmail.com
Kasserer Willy Larsen Ngrresundby 98170403/40402604  wlarsen@hotmail.com

Lokalgrupper i region Nordjylland
Lokalgruppe Thy/Mors

Formand Sven Thor Larsen Nyk. F 97722343 sventhorlarsen@gmail.com
Naestform. Ole Jensen Thisted 97925370/29800638  ojpropa@gmail.com
Lokalgruppe Vendsyssel

Formand Poul Erik Christensen Brovst 98236129/20150441  pec@nordfiber.dk
Best.medI. Ole M. Jensen Hjorring 98923683/20332484 omj@has.dk

Regionsbestyrelse i region Midtjylland
Formand Thorkild Rydahl Hgjbjerg 86279888/40451835 tr@trlaw.dk
Naestform. Asger E. Knudsen Ikast 97154545 aek@pc-privat.dk
Kasserer Arne Ellerup Abyhoj 24465351 ellerup@stofanet.dk



Lokalgrupper i region Midtjylland
Lokalgruppe @stjylland

Formand Ole Brunsbjerg Hadsten 21240199 brunsbjerg@elromail.dk
Best.medl.. Thorkild Rydahl Hgjbjerg 86279888/40451835 tr@trlaw.dk
Lokalgruppe Midtvest

Formand Asger E. Knudsen Ikast 97154545 aek@pc-privat.dk
Sekretaer Bent D. Kristensen Herning 97123765 bdk@lc-dk.dk

Regionsbestyrelse i region Sydjylland

Formand Jens Kristian Sgrensen Vejle 28284214 jks@propa.dk
Naestform.  Alex Friis EsbjergV 60650128 alexfriis@gmail.com
Kasserer Kaj Rotbel Vejle @ 97702090/24956704 kr@propa.dk
Sekreteer Betty Wiirtz Esbjerg 75160506/51311305 bw-skads@live.dk

Lokalgrupper i region Sydjylland
Lokalgruppe Vest

Formand Alex Friis Esbjerg vV 60650128 alexfriis@gmail.com

Naestform.  Knud Skov-Petersen Ribe 75420067 elseknud@stofanet.dk

Best.medl.  Verner Bruun Ribe 75431531

Lokalgruppe Syd

Formand Jens Kristian Sgrensen Vejle 28284214 jks@propa.dk

Best.medl.  Ejnar Jargensen Tinglev 74643462/22370109 ejnar@sjuut.dk

Lokalgruppe @st

Formand Jens Kristian Sgrensen Vejle 28284214 jks@propa.dk

Best.medl. Henning Bang Middelfart 26367952 Hevian2@gmail.com
Udvalg mm.

Medicinudvalg

Formand: Marianne Cleemann, tlf. 30 89 52 44, e-mail: marianne@cleemann.org
Ole Jensen, tlf. 29 80 06 38, e-mail: ojpropa@gmail.com

Niels Ejner-Jensen, tlf. 66 19 19 49, e-mail: nej@propa.dk

Birgit Lange (litteraturs@gning), e-mail: birgit@paulsamsoe.dk

K.B. Madsen

Jens Ingwersen, udvalgssekretaer

Kommunikationsudvalg

Formand: Jens Chemnitz Povelsen, tlf. 51 29 03 01, e-mail: mail@jenspovelsen.dk
Ole Brunsbjerg, tif. 21 24 01 99, e-mail: brunsbjerg@elromail.dk

K.B. Madsen, tIf. 40 13 15 47, e-mail: madsenkb@mail.dk

Gert L. Christensen, tlf. 93 95 09 20, e-mail: glc@propa.dk

Paul Samsge, tif. 39 61 29 14/40 35 3516, e-mail: paul@paulsamsoe.dk

Marianne Cleemann, tIf. 30 89 52 44, e-mail: marianne@cleemann.org

Johnny Ejs, tif. 28 10 24 79, e-mail: joe@propa.dk

Werner Klinth Jensen, tif. 46 37 12 56, e-mail: wkj@adslhome.dk

Jens Ingwersen, udvalgssekretaer

Medlemskartotek og udsendelse af PROPA NYT
Alle henvendelser vedrgrende medlemsregistrering og modtagelse af PROPA NYT til:
Sekretariatet, tif. 33 12 78 28, e-mail: sekretariat@propa.dk

Sekretariat

Prostatakrzeftforeningen PROPA,

Jernbanegade 23 B,

4000 Roskilde

TIf.33127828/2993 93 66

e-mail: sekretariat@propa.dk

Sekretariatet er abent mandag til fredag mellem kl. 9.30 og 15.00
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Landsmgadet afholdes pa
Radisson Blu Scandinavia Hotel
i Aarhus den 18. april 2015

PROPAs landsbestyrelse opfordrer til stort fremmgde ved Landsmadet,
hvor du som medlem kan fa lejlighed til at fremkomme med dine syns-
punkter og ggre din mening gaeldende!

Foreningen star over for mange spandende opgaver og har i den for-
bindelse staerkt brug for din hjaelp. Har du lyst til at deltage i nogle af de
mange opgaver, sa henvend dig gerne til et af landsbestyrelsesmedlem-
merne.



