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Indholdet i dag
Pavirkning af livskvalitet

Sygdommen selv

Bivirkninger/Senfolger

Hvad er rehabilitering

Virker det? Hvordan?
Hvor far du det?
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Prostatakraeft i Danmark

* |ncidens: 4534
= Mortalitet: 1.200

= Pravalens: 36.018

tht
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VOLUME 30 - NUMBER 11 - APRIL 10 2012

Psychosocial Care for Family Caregivers of Patients
With Cancer

Laurel Northouse, Anna-leila Williams, Barbara Given, and Ruth McCorkle
Nar et familiemedlem bliver syg — rammer det
nele familien

—amilien er den vigtigste ressource til at hjaelpe
natienten til at handtere kraeftsygdom

Northhouse et al JCO 2012
Bruun et al Urol. Nurs 2011
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Sygdom i mandens underliv
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Mange forskellige
behandlingsmuligheder

Kirurgi

Kemoterapi

Kombinations-

Straleterapi behandling ‘
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De tre store

Radikal Prostatektomi Stralebehandling Anti-hormon behandling




Bivirkninger og Senfalger

= Fysiske, Psykiske, Sociale, Eksistentielle
= Bivirkninger — akutte og op til nogle maneder

= Senfolger — efter maneder til ar

Johansen C.2013



Fra bivirkninger til
senfglger - de usynlige lidelser

Tretheden kan ikke ses
Inkontinensen kan ikke ses ‘
Svimmelheden kan ikke ses

Koncentrationsbesvaeret kan ikke ses

Det manglende sexliv kan ikke ses
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Senfalger

”Nu sidder jeg sa her, og frygter fremtiden med senfgalger. Herudover
foler jeg mig pa sin vis flov over, at jeg kan vare sa trist til mode og fgle
mig darlig, nar jeg nu er helbredt for kreft. Jeg er lykkelig over at have
overlevet, men fgler nu at jeg star helt alene med alverdens senfglger,

som ingen rigtigt kan eller vil forsta”

S EN F@ LG ERFORENING EN www.senfoelger.dk
- Bt godt v effer Lift
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Hvilke problemer har mand
efter prostatakraeft?

Kropslige forandringer

Udseende: bodyimage
Inkontinens/Irritation: urin/affering

* Smerter

Tab af muskelmasse

Pavirket seksualitet/identitet/parforhold

Sygdomsspecifikke

efter prostatakrzft

* Angst for tilbagefald
Pavirkning af arbejds- og fritidsliv

Generelle efter kraft Hverdagslivet kan ikke hange sammen

Familiens trivsel og gkonomi
Rolleskift
* Psykisk sarbarhed, depression, fatigue mm.
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Bivirkninger/senfglger efter
prostatektomi

Urininkontinens og
seksuelle problemer

Inkontinens
forvaerres af:

= Overvaegt
= Hgj PSA
= Hgj alder

Sanda et al 2008
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Bivirkninger/senfglger efter
stralebehandling

Irritative urin problemer ™

Smerter

Hamaturi (blod i urinen)
= Svag urin strale
* Hyppig vandladning

Svaert ved at tisse
(obstruktion)

* Natlig vandladning
* Urge inkontinens

Budaus et al Eur Urol 2012, Dieperink et al Acta Oncol 2012
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Bivirkninger/senfglger efter
stralebehandling

Tarmproblemer

* Hurtig temning
= Diarre og uheld
= Lgs eller blodig affering

= Smerter

Michaelson et al 2008, Dieperink et al 2012, Dieperink et al 2013, Schaake et al 2014
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Senfalger 5 ar efter
prostatektomi eller stralebehandling

Prostatektomi | Stralebehandling
(%) (%)

4,1
4,2
26,9

Urin-inkontinens

Behov for indleeg/ble

Diaré

@get affgringstrang

Smertefulde haemorroider

Rejsningsbesveer

Potosky 2004 Faculty of Health Sciences
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Bivirkninger/senfglger efter
Anti-hormonbehandling

Seksuelle problemer

Erektil dysfunktion
Tab af libido

Influerer pa
maskuliniteten

Influerer pa intimiteten

Influerer pa parforholdet

Higano et al JCO 2012, Dieperink et al Acta Oncol 2012, Dieperink et al Eur | Cancer Care 2013,
Dieperink et al 2016



Bivirkninger/senfglger efter
Anti-hormonbehandling

Andre problemer

" Vagtagning

* Hedeture

= Depression

= Tab af energi

= Tab af muskel- og knoglemasse

= Dget risiko for sukkersyge og
hjertekar sygdomme

Haseen et al 2010
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Acta Oncologica, 2012; 51: 722-729 Informa

healthcare

ORIGINAL ARTICLE

Living alone, obesity and smoking: Important factors for quality
of life after radiotherapy and androgen deprivation therapy for
prostate cancer

ACTA
ONCOLOGICA

KARIN B. DIEPERINK!, STEINBJORN HANSEN!, LIS WAGNER?,
CHRISTOFFER JOHANSEN?, KLAUS K. ANDERSEN’ & OLFRED HANSEN!
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Spgrgeskemaundersggelse
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Senfalger |-4 ar efter stralebehandling
kombineret med anti-hormonbehandling

Sygdomsspecifik livskvalitet EPIC-26 N(%)

Moderate-svare urin problemer 47 (14.9)

Moderate-svare tarm problemer 36 (11.4)

Moderate-svare seksuelle problemer 206 (68.4)

Moderate-svare problemer med hedeture 93 (30.3)

Moderate-svare problemer med depression 36 (12.0)
n=317

Dieperink et al 2012
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Tarmproblemer,

Vitalitet, Seksualitet Sme_rter,
Vitalitet

4
| Risiko for senfglger

Depression, Enerqgi,
Socialt, Hedeture,
Generel livskvalitet
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.

Patienterne har alvorlige senfglger som
de skal handtere, og det er i seerlig grad
de som lever alene eller som har en

livsstil med rygning og sveer overvaegt




Spgrgmal til bivirkninger/senfalger
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Rehabilitering

= Et paraplybegreb for de indsatser, som kan
hjeelpe et menneske tilbage til et meningsfyldt
hverdagsliv
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Formalet med rehabilitering

”...at give den enkelte patient viden, handlemuligheder
og statte, sa tilvaerelsen kan fortsatte pa den bedst
mulige made med de forandringer og begransninger,
sygdommen har medfort fysisk, psykisk, socialt og
eksistentielt”

Nordisk Cancer Union
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Formalet med rehabilitering




Rehabilitering er rettet mod:

Patient og
pargrendes
ressourcer

lndhedeyrelsen

Eksistentielt/andeligt

M FOR (!

OG PALLIATION |

Sundhedsstyrelsen b e o sl
Forlgbsprogram for

rehabilitering og

palliation i forbindelse

med kraeft Faculty of Health Sciences
e
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Rehabilitering er rettet mod:

Sundhedsstyrelsen
2012:

Forlgbsprogram for
rehabilitering og
palliation i forbindelse

med kraeft Faculty of Health Sciences
be

~
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HISTORIK VISITATION: STAMDATA VIS BESVARELSE

Sg 23 nov 14 Ma 19jan 15 Sg 12 apr 15

Generelt Vaegt (kg) Antal kg: 88 Antal kg: 89
Hojde (cm) Antal cm: 173 Antal cm: 174
Arvelighed
Livskvalitet
Helbred
Pavirkning helbred
Anden sygdom

Vandladning Kateter |
DANPSS score |
Temningsscore
Fyldningsscore !
Blandet score
Rejsning Seksualliv
Tilfredshed
Hjeelpemidler
HEES
Selvtillid  ———
Hérdhed
Fastholde (hyppighed)
Fastholde (vanskelighed)
Tilfredsstillende samleje

Trivsel Trivselsindex
Humer

Energi

Interesse

Udhvilet

Afslappet

Sgvnbesvaer

Deprimeret

Tilstand forveerres
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Hvor mange har behov for
rehabilitering?

Sundhedsstyrelsen 2012:
Forlgbsprogram for rehabilitering og
palliation i forbindelse med kreaeft
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Virker rehabilitering?
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Natlonale Kliniske
m’ N I( Itn.lllllngl::!_»I.|:!:I'rll ) j '
SUNDHEDSSTYRELSEN R a

NATIONAL KLINISK RETNINGSLINJE
FOR REHABILITERING AF

PATIENTER MED PROSTATAKRAFT

Quick gide Sikre anbefalinger 2016

— = Superviseret fysisk traning til

} Orvervey at tifbyede moderat (8l Entensiv, supervisens iraning il patienter, der pibegynder kastrationsba-
seren behandling (OO0,

L] L]
i Orervey at tilbyede moderat 151 incensty, supervisene trening il patienter, der o § kastratiosubancrer tt t h m b h
behandling o har vaere @ denne behandling i sehs mineder (2E00), P ° I a n I - o r O n e °
} Ohiervej at tifhysde superviseret badkkenbundseraning from for udlevering af instmkeionsmatoriale dle
ieggens buekkenbundscrening vl mend, som cfier peostaceloomi for prevaakecdt o inkomingnee

" Superviseret
Sexclogisk ehdginieg

T Ourin s v pobmmerd i 85001 Bakkenbundstraning efter

i

W [er er pod praksis ar overveje, om aviige patienter med prostarakeet ber ilbydes sexologisk ridgiv-
ndng, P r
Opfedgende undesegelser
¥ Dex er pod praksis ar overveje, om paticnaer med prosamkeedt, der er | kamenionsbehandling, skal - . [e] . .
i e e e e Sexologisk radgivning efter
t Owvervej o rifbyde parienter med peoscaakrefi, der pibegynder kastrationshaserer hehundling, under-
sagebic for knoglemineralisthod (B000).
Ll Det ex pod praksis sepelmussige ar vuedere alle pariencer meed prosamakeef for depeesion, o P r

Rekiabliteringsformat

¥ I:“F‘ T-L}F:i ::arlma::z ::..-m paticnter med prostatakeaft skal tilbpdes enten individuel eller | U n d e rs g ge I S e fo r
knoglemineraltethed til ptt i
anti-hormonbeh
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& C | @ uroweb.org/guideline/prostate-cancer/?type=summary-of-changes &

a

‘m_j European Association of Uralogy Membership  Events  Education  Guidelines  Sections  Research Policy UROsource & MyEAU
=CUSS the Negative IMpact ot SUFgEry on Urinary and sexual tunction, as well &3 the negative Impact of radiotherapy on 2 A
bowel function with patients.

Guidelines
Advise patients treated with brachytherapy of the negative impact on irritative urinary symptomatology at one year but not b -
after five years. >
¥ NonOncalogy Guidelines 8321 Guidelines on improving quality of life in men who have been disgnosed with prostate cancer
}  Discontinued Topics
} Documents & Policies Recommendations LE GR
Compilations of all Guidelines
Ordering the EAU Guidelines Dffer men on androgen deprivation therapy, twelve wesks of supervised (by trained exercise specialists) combinad 18 A
gerobic and resistance exercise.
How o cite the EAU Guidelines
The Guidelines Office
ffer men with T1-T3 disease specialist nurse led, multi-disciplinary rehahilitation based on the patients' perzonal goals
Usage and Republication addressing incontinence, sexuality, depression and fear of recurrence, social support and positive lifestyle changes after 1b A
it any radical treatment.
Disclaimer
Contact
2016
2015
2014
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Mand i anti-hormonbeh.

= 12 ugers fodbold forbedrer
lean body mass og
muskelstyrke

= 32 ugers fodbold forbedrer
knoglestyrke

* Fodbold er netop en
rehabiliteringsform velegnet
til maend
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RePCa

FULL PAPER

Keywords: radiotherapy; physcal therapy; pelvic floor, nursing; guality of life; unnary irnitative symotoms

The effects of multidisciplinary rehabilitation:
RePCa—a randomised study among primary
prostate cancer patients

K B Dieperink™?, C Johansen?, S Hansen', L Wagner®, K K Andersen®, L R Minet® and O Hansen'
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Rehabilitering efter Prostata Cancer

Defined
population

RANDOMIZED

./\

MNew Current
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Hvad malte vi pa?

Irritative urin problemer EPIC-26

Andre urin- tarm, seksuelle og EPIC-26
hormonelle problemer

Livskvalitet

Mestring

Styrken i

Modified Oxford Scale, EMG
bakkenbundsmusklerne

Faculty of Health Sciences
e
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Styrken i baekkenbundsmusklerne

OUH
Odense Universitetshospital

Fysioterapeutisk undersegelsesskema til Vejledningsgruppen i projekt:
“Rehabilitering af maend stralebehandlet for prostatacancer”

Patient nr.: Dato: 1. gang(kryds)_| 2. gang(kryds)_|

Fysioterapeutens initialer

2. Anamnese

2.
1

2
3
4

3.b Muskelfunktion Szet kryds
0 Ingen funktion

1 Funktion i form af partiel funktion/eller
hemiparese

2 | Funktion med samtidig aktivering af
muskelsynergier eller patienten presser
initielt ned for at aktivere knibet

3 korrekt isoleret vmuskelfunktion

3.c Muskelstyrke Saet Kryds

Ingen funktion 0 Ingen palpapel kontraktion

Minimal 1 Musklen blafrer eller flimrer

Svag 2 Svag kontraktion uden bevae-
gelse

Moderat 3 Moderat kontraktion med be-
vaegelse

God 4 God kontraktion mod modstand

Staerk 5 Steerk kontraktion mod stasrk
modstand

Meget staerk 6 Meget staerk kontraktion der
laver et fast greb om fingeren. 3

3.d Muskeludholdenhed

Statisk Antal sek. Dynamisk Antal gange.
Antal sekunder en jaavn mu- Maksimal muskelspaending
skelspaending/knib kan hol- som kan holdes 6 — 8 se-
des, med lidt under halvde- kunder med 6 sekunders
len af max. styrken pause.
Testen udferes kun en” gang Testen gentages det antal

gange patienten kan.

Faculty of Health Sciences
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Peak

EMG [uV]
A Muscle Work deviation
307 oy
40 Musce {W——Work Average
04 fi;"emion ; Muscle relaxation time [release]
20..[0n5ﬂ] N[ WorkPhase | Muscle Rest deviation

10 W/W

‘RestAverage  Time [sec]
4

Rest Phase
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4. Hvor store problemer har du haft med hvert af folgende symptomer inden for de seneste 4
uger? (Set cirkel om €t tal ud for hvert spargsmal)

Ingen  Megetsmd  Sma Moderate Store
problemer problemer problemer problemer problemer

1) Problemer med at dryppe 0 I 2 3 4
eller holde pa vandet Irritative Urinary Symptoms

1) Smerte eller svien ved 0 1 2 3 4
vandladning

k) Blodning ved vandladning 0 I 2 3 4

1) Svag urinstrile eller 0 I 2 3 4

ufuldstendig vandladning

m) Behov for hyppig vand- 0 I 2 3 4
ladning 1 lgbet af dagen

Faculty of Health Sciences
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Vejledning ved fysioterapeut

[ | Pr’oto ko I En ny hverdag

- efter prostatakraeft

= Muskel test

= Anamnese

1.
Dynamisk uvdholdenhed:

* [nformation —

Hvad skal der til? Koordination:

Baekkenbund/General fysisk ey,
fu n kti O n Aftaler vedr. traening.

1. Baekkenbundstraning,

° _ gange dagligt i minutter
L]
= Patient mal .
atient ma o
Odense \_/}“ Ligg, sek. gange
Universitetshospital Region Syddanmark 2:‘1"- e -“l’ll\i‘ — gange
St. sek. gange

= Behandling/Vejledning

Submax. Knib
Ligg. sek.
Sidd. sek. _ gange

- Pla-n St.  _ sek. pange

Funktionelle knib
Rejse/smtte sig
M Hoste
* Dokumentation L
e
Ga
A::dvt

gange

2. Generel fysisk aktivitet og traening

Faculty of Health Sciences
de
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Samtaler ved sygeplejerske

* Guide

* Omsorg

= Patient behov
" |nformation

Guide til sygeplejeintervention | RePCa

" Rehabilitation e

mmmmm

= Plan

= Dokumentation

nnnnnnnnn Rehabilitering,
om senfalger, som kan forekomme efter for at modvirke senfolger
siralebehandling

Faculty of Health Sciences
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Motiverende Samtale

.‘e\.
of -
6“;«\9
~ 0O
Changes Manearva 20
T Relapses
NEXT EXIT A L
backwards
occasionally
Taking Action - is not unusual

Preparing for Ac*—"oj\ }
A >
\ 77‘l'hking about it
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Figure 1. CONSORT-

AT 226
Flow chart Assessed for eligibility
1l Excluded:
3 Doesn’t speak Danish
1 Former prostatectomy
7 Other reasons
6 Treatment elsewhere

209
Primary assessment

48 Refused to participate:
18 No energy

13 Long transport
Comorbidity

4 No interest
4 Other

6 Unspecified

w

Pre-intervention assessment

161 Randomised

79 Allocated to intervention 82 Allocated to control

2 Dropouts
from
intervention

2 Dropouts
from control

1 lost to 2 lost to follow-
follow- up up

1 died
76 intervention patients returned 77 control patients returned
guestionnaire (8 patients partly guestionnaire
completed intervention)

153 for final assessment




EPIC-26 Kontrol Interventions gruppe
Moderate-sveaere problemer gruppe

N=161 behandlet med stralehandling og
hormonbehandling. 6 mdr efter RT

Urin problemer 9 @ 3((4.0%)

Tarm problemer 9 (11.7%) 5 (6.6%)
Seksuelle problemer 50 (67.6%) 43 (60.6%)
Hedeture 37 (48.1%) 36 (48%)
Brystspaending 6 (7.8%) 7 (9.2%)
Depression 10 (13%) 2 (2.7%)
Tab af energi 17 (22.1%) 10 (13.3%)
Vagtogning 16 (20.8%) 13 (17.3%)

Faculty of Health Sciences
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Mest forbedring hos

= Patienter der bor alene (12 point P=.021)

= Baseline score med moderate-svare urinproblemer (13
point P=.034)

Faculty of Health Sciences
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4 timers vejledning ved fysioterapeut og
sygeplejerske forbedrede irritative urin
problemer, andre urin problemer, hormonelle
broblemer og livskvalitet ssmmenlignet med en
kontrolgruppe. Fighting spirit forblev stabil.
Patienter med problemer fra starten havde stgrst
effekt. Ingen forbedringer i beekkenbundens
muskulatur.




SFI2 + EPIC

Moderate-Svaere Problemer

Darligt eller meget darligt helbred

Urin problemer

Tarmproblemer

Seksuelle problemer

Hedeture

Depression

21 (13.4)

43 (27.6)

26 (16.6)

91 (61.5)

71 (45.5)

15 (9.7)

18 (11.8)

12 (7.8)

14 (9.2)

93 (64.1)

73 (48.8)

12 (7.9)

15 (10.5)

13 (9.2)

12 (8.6)

80 (61.5)

33 (23.2)

11 (7.8)



Percent

Selvvurderet moderat til sveer depression

=&=Intervention group
== Control group

T T
Preradiation Postradiation Post intervention 3 year follow-up

Timepoint at cancer trajectory
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Original article

Embracing life after Prostate Cancer.
A male perspective of treatment and rehabilitation.

Dieperink KB,Wagner L, Hansen S, Hansen O.
European Journal of Cancer Care 22,549-558,2013
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Bivirkninger - Stralebehandling

"Jeg har jo oplevet at jeg
bade har tisset blod og
skidt blod, nar jeg har
veeret pa toilettet.
Somme tider ret
voldsomt, men ellers sa
har der ikke veeret
noget”.
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Bivirkninger = Hormonbehandling

“den slemme der...
(impotens) og det ... ved
man sa ikke om den
nogensinde forsvinder?
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At omfavne livet

"Vi heenger jo trods alt
ved livet stadigvaek.
Og det .. er slet ikke sa
ringe, .. selv uden
sexliv”
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Maskulinitet og identitet i forandring

"vi faler os ikke som en
mand mere”
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Mgade sygeplejersken

”]a fordi hun kom jo med
sadan en god
indfaldsvinkel... hun kom
jo iIkke og sagde at vi skal
snakke om det... for sa
teenker man alligevel, nej
gu skal vi e].. det gider jeg
ikke...”
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Mgde fysioterapeuten

”Jeg var glad for at
komme over til
fysioterapeuten, for det
fgrste havde man jo en
forholdsvis lang snak
med hende og hun var
inde pa en del praktiske
ting bl.a. med at drikke,
og sa gennemgik vi de
gvelser der, og blev malt”
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Selv gare en indsats

”sa er det op til en selv ogsa, men vi kommer da ikke
uden om..det her med at vi skal ud og forteelle, sa skulle
man jo n@dig sige at jeg har ikke gjort noget, nej, det
opfordrer jo en til at gare noget ved det
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m
Faculty of Health Sciences

“'.'UNIVERSITY OF SOUTHERN DENMARK.DK



At mestre hverdagslivet

"Jeg har i flere perioder nar jeq ikke har veeret fysisk
aktiv sa er jeg blevet uteet... sadan dryppet lidt, men jeg
har fundet ud af nar bare jeg sa gar til den med
knibegvelser og | det hele taget med at rgre mig, |o
mere motion jo bedre, sa gar det godt igen”
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Medspiller

“Jeqg har treenet sammen
med min hustru. Hun har
lavet ngjagtig de samme
gvelser. Og det er hende
der har opfordret... skal

vi have en lille tur?”
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Sidespiller

"nej det var meget bedre at
veere alene, sa kunne vi
sparge om det vi ville”
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Rehabilitering efter behandling bliver set som en
vigtig stgtte men kraver at interventionen er
rettet mod den mandlige kultur.




Urological Nursing & i BA|AN___
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doi: 10.1111/ijun.12091 RESEARCH PAPER I

Marital rehabilitation after prostate
cancer — a matter of intimacy

Karin B. Dieperink, Karen Mark and Tina Broby Mikkelsen

Faculty of Health Sciences

“'..UNIVERSITY OF SOUTHERN DENMARK.DK



RcDallund - Paruge
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Rehabiliteringen bestod af:

= Sygeplejerske = Undervisning i bivirkninger og senfalger

= Fysioterapeut = Sexualitet og intimitet inkl. parmassage
= Socialradgiver = Fysisk aktivitet incl.

= Psykolog baxkkenbundstraning

" Sexolog = Psykologiske reaktioner

= Diatist

* Socialt samvar med ligesindede
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Baekkenbunds traening
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Par massage
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“Det var chokerende at opdage at vi ikke var i stand til at
opretteholde vores intimitet, selvom vi egentlig havde aftalt det
da den seksuelle evne forsvandt. Det overraskede os at det gled
lige sa langsomt ud — ikke fra den ene dag til den anden, men
mdske derfor opdagede vi det ikke for det var for sent” Kvinde
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Rehabilitering er — hjzelp til selvhjalp

”| stedet for panik.. har jeg nu nyt hab... pga disse mand, kvinder og
professionelle”
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Hvor far | det?
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Hvem skal bidrage?

Kommune
Almen praksis
REHPA @@ PRGPA
—— Prostatakraeftforeningen
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Nationalt Videnscenter for

Rehabilitering og Palliation
REHPA
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REHPA

Videncenter for Rehabilitering og Palliation

* Du kan deltage hvis
du har et rehabiliteringsbehov pga. gener efter
sygdom og/eller behandling

= kan deltage aktivt i rehabiliteringsforlgbet, som
omfatter oplaeg, gruppediskussioner, fysisk aktivitet og
individuel vejledning

= kan tale og forsta dansk.
http://www.pavi.dk/Rehabiliteringstilbud.aspx
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http://www.pavi.dk/Rehabiliteringstilbud.aspx
http://www.pavi.dk/Rehabiliteringstilbud.aspx
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Planlag

te REHPA-forleb i 2017

14-2017 Mandag til fredag den 3 -
7.04.2017
20-2017 Mandag til fredag den
16.-10.06.2017
22-2017 Mandag til fredag den
20.05-2.06.2017
24-2017 Mandag til fredag den
12-16.06.2017
26-2017 Mandag til fredag den
26.-30.06.2017
35-2017 Mandag-torsdag den
28-31.08.2017
38-2017 Mandag-fredag den
18.-22.00.17
40-2017 Mandag-fredag den
2-6.10.2017
44-2017 Mandag-fredag den
30.10-3.11.2017
45-2017 Mandag-fredag den
6-1011.2017

Malgruppe

Muvaerende eller tidligere
kraefipatienter med blandede
diagnoser

Muvaerends eller tidligere
fraeftpatienter med blandede
diagnoser

Unge nuveerende eller tidligere
kreefipatienter med blandede
diagnoser {18 - 40 ar)
Muvaerends eller tidligere
fraeftpatienter med blandede
diagnoser

MNuvaerende ellertidligere
kreefipatienter med blandede
diagnoser

Nuvaerende ellertidligere
kraeftpatienter med blandede
diagnoser

Fatienter med myelomatose og deres

parsrende

Patientar med myelomatose og deres

parerende

Patienter med myglomatose,
tilbagefald og deres pararende
MNuvaerende ellertidligere
krasftpatienter med blandede

Dato for

opfalgnings-
kursus
22-2306.2017

16.-17.08.2017

23-24.08.2017

13.-14.00.3017

27.-26.00.2017

22-24.11.2017

19.-20.12.2017

4-5.01.2018

29-30.01.2018

56022018

Visitering

2022017

20.04.2017

20.04.2017

11.06.2017

11.05.2017

2.08.2017

16.08.2017

15.08.2017

26.09.2017

26.00.2017

diagnoser .
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Kommunale
Rehabiliteringstilbud

= https://www.sundhed.dk/borger/guides/sundhedstilbud/

Sundhedstilbud i Svendbor... *\'I'

=

& sundhed.dk [DK) | http

Om sundhedstilbud

Region Hovedstaden

Region Midtjylland

Region Mordjylland

Region Sjeelland

Region Syddanmark

~ Kommuner
> Aabenraa Kommune
> A Kommune
> Billund Kommune
> Esbjerg Kommune
» Faaborg-Midtfyn Kommune
» Fans Kommune
» Fredericia Kommune
» Haderslev Kommune
» Kerteminde Kommune
» Kolding Kommune
» Langeland Kommune
» Middelfart Kommune

* Nordfyns Kommune

vw.sundhed.dk/sundhedsfaglig/sundhedstilbud/region-syddanmark/kommuner/sv v C' " Google

Svendborg Kommune

> Tilbud fra sygehuse

Akut/subakut indsats (65+)
> Akut'subakutindsats (65+)

Muskel- og skeletlidelser
> Rygtraening
> Skulderhold

Demens

> Parsrendegruppe for barn af
deme

> Pararendegruppe for eegtefeellert...

Treening
Apopleksinold

w

~

~

Brystopererede
Beekkenbundstraening
Diabeteshold

w

w

u

u

Erhvervet hjerneskade - individu.
Genoptraening i hjemmet
Genoptraeningshold

Gigthold

u

v

v

Blandet underekstremitetshold (u...

Erfwervet hjerneskade - ergotera...

> Maotion og kostvejledning - Sunde...

> Rygtrzening
> Skulderhold
» Sma skridt til varigt vagttab

¥ VISAC - undervisnings- og traenin...

Astma og allergi

> Astmaskole for 6-14 arige

* Born og unge med kronisk eller ...

Inkontinens

» Beekkenbundstraning

Seksuel sundhed

* Sund Sex Skolen

Hjerte- og karsygdomme
> Apopleksihaold

» Hijerte - holdtrezning

* Hjertelidelse - Mit Liv - Tilbag...
> Vildmeend

Kraeft

> Born og unge med kronisk eller ...

> Kreeft- holdiraening

<

A BE ¥ A ST

Diabetes type 1 0g 2

> Bern og unge med kronisk eller |
> Diabetes - Mit liv- Tilbage til...

> Diabeteshold

2 Vildmaend

Rygning
> Rygestop

Graviditet og barsel
> Nyt Liv - ettilbud i graviditet.

Stress

> Vildmaznd

Kost

> 3ma skridt il varigt vaegttab

> Sunde Unge - Motion og kostvejle
* Vildmaend

KOL (lungesygdom)

> KOL - Mit liv- Tilbage til hver.
* KOL- individuel freening

> KOL-hold

> Vildmeend
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Center for Krzaeft og Sundhed

Kgbenhavnhs Kommune
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Der er stadig meget vi ikke ved....




Seksualitet ses i flere dimensioner

Intimitet

Bekraftelse
Karlighed

"Seksualitet er en naturlig del af menneskets udvikling gennem alle livets faser og

inddrager bade fysiske, psykologiske og sociale komponenter” WHO
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ProCaRe
et nyt projekt

Mal:
Tidlig rehabilitering for at undga at seksualiteten pavirkes negativt

Rettet mod:

Ny diagnosticerede mand/par som skal have strale- og
antihormonbehandling
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2 x Vejledning Sexologisk klinik

Seksuel vejledning
par/individuel

= Afdzkning af seksuelt
problem

* Vejledning i brug af
erektionsfremmende middel

" Vejledning i brug af
vacuumpumpe

= Vejledning i
intimitet/nerhed
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2 x Vejledning i Fysisk aktivitet
Krop & Kreaft

FE X

Fysisk Aktivitet — 1,5 time:
Gruppe 4-6 mand

= Opvarmning

= Bakkenbundstraning

= Styrkegvelser

= Konditionsevelser

= Afslapningsovelser

= Vejledning i hjemmegvelser:
(dgl. bekkenbundsovelser + 3
timer fysisk aktivitet om ugen)

= Traeningsdagbog
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Tak for stotte !

*  The Department of Oncology, Odense University Hospital (OUH)
*  The Department of Rehabilitation, OUH

=  The University of Southern Denmark

=  The Odense University Hospital Research Foundation

= CJRRO —The Lundbeck Foundation Center for Interventional Research in Radiation

Oncology
*  The Danish Cancer Society
= The Mette Hede Nielsen Memorial Foundation §/
= The Scolarship Funds of the Physician Council OUH
*  The Nurses Research Foundation e \ »
= The Danish Nurses Organization Research Foundation > T

=  The professional society of urology nurses
= The professional society of cancer nurses
= The professional society of nurses working with research and development
*  The PropaVita Foundation

*  The Sister Marie Dalgaard Foundation

=  AgeCare Academy of Geriatric Cancer Research

= The Novo Nordisk Foundation
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Sparg endelig...
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