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Af Axel Petersen,
landsformand for PROPA
Foto: Jgrgen Jorgensen

Landsmgdet

Forberedelserne til dette store arrangement startede alle-
rede for et ar siden, og undervejs har der vaeret mange me-
der for at sgrge for, at alt var pa plads. Vi har jo en turnus for
landsmederne, og i 2019 bliver mgdet pa Sjeelland.

Trinity Hotel, Fredericia, dannede her i 2018 en god ramme
om landsmeadet - vores storste medlemsmeade - hvor der
var tilmeldt ca. 160, og tak til alle, der deltog i landsmadet.

Under dirigentens gode ledelse gennemferte vi dagsorde-
nen, og landsbestyrelsens beretning og regnskab for 2017,
samt budgettet for 2018 blev godkendt, og vi vil nu arbej-
de videre med de udfordringer, vores medlemsaktiviteter
skaber rundt i vores 6 regioner, og det labende administra-
tive arbejde fra vores sekretariat. Se referat af landsmedet
senere her i bladet.

Set i bakspejlet kan jeg kun vzere tilfreds, og vi har i lands-
bestyrelsen modtaget mange tilkendegivelser p3, at de
deltagende medlemmer har veeret tilfredse. Desvaerre
modtog vi et afbud fra en annonceret foredragsholder,
men vi havde skaffet en ny. Vores 3 foredrag om eftermid-
dagen omtales senere her i bladet.

Status - vi har brug for flere midler til
vores arbejde

Vores samarbejdsaftale med Krzaeftens Bekeempelse tillader
kun begreaenset statte til de sygdomsinformationsprojekter,
som vi tidligere har modtaget midler til fra medicinalindu-
strien, og som vi har kunnet stotte vores patienter med.
Det er max. 5% af vores omsaetning - hvilket betyder, at vi
arligt hgjst samlet ma modtage 100.000 kr. Det er ikke me-
get, nar man teenker p3, at vi i de senere ar har modtaget
meget mere.

Dette indebaerer, at vi ma skrue ned for informationsaktivi-
teterne til medlemmerne, medmindre vi kan skaffe midler
pa anden made.

Ny tilgang af medlemmer ville hjaelpe pa skonomien.
Men vi har meget sveert ved at fa kontakt til de ca. 5.000

Landsformandens tak
og opfordring

nydiagnosticerede patienter, selv om vi sgrger for, at vo-
res informationsbrochurer gratis kan fas pa hospitalernes
urologiske afdelinger og hos de mange laeger, som ogsa
kvartalsmaessigt far tilsendt PROPA NYT uden at PROPA far
stotte hertil.

Jeg vil gerne opfordre alle, der bruger PROPA, til at tegne
stottemedlemskaber ved henvendelse til vores sekretariat,
sa vi kan opretholde og maske @ge vores informationsind-
sats og derved medbvirke til, at prostatakraeft stoppes pa et
sa tidligt tidspunkt, at maend i mange tilfelde kan helbre-
des.

Vi er ogsa aktive pa vores hjemmeside www.propa.dk og
pa Facebook.

Hvordan far vi flere ildsjeele ind i arbejdet
PROPAs medlemmer er patienter og pargrende - menne-
sker, der tager et medansvar for deres eller deres partners/
pargrendes sygdom.

PROPA blev stiftet for 18 ar siden og er den storste kraeft-
patientforening for maend, og vi er ca. 3.400 medlemmer.
En forening kan ikkefungere uden ildsjzele, der i feelles-
skab med andredigestillede patager sig.et-organisatorisk
arbejde.

PROPA erlandsdaekkende med 6 regioner, der ledes lokalt,
og herfra udpeges en landsledelse, som samles regelmaes-
sigt og koordinerer indsats og aktiviteter. Bagerst i bladet
er der en oversigt, hyor man kan finde kontaktinformation.
Vores bestyrelsesmedlemmer er frivillige og arrangerer
medlemsmader, patientstgtte og anden lokal informati-
onsvirksomhed. Vi uddanner ogséd omkring vores sygdom
pa seminarer 2 gange arligt.

Du kan treeffe vares bestyrelsesmedlemmer pa vores med-=
lemsmgder og here naermere om det arbejde, som - jo'flere
vi tager del deri = bliver lettere for alle os ILDSJALE¢
God sommer!
Axel Petersen



Landsformandens arsberetning
for 2017 til Landsmgadet i 2018

Af Axel Petersen, landsformand for PROPA

Kaere medlemmer, gaester
- mine damer og herrer
2017 var et godt ar for PROPA - og
et travlt ar, hvor vi fik sat godt gang i
aktiviteterne.

Statistik

Prostatakraeft er stadig den sterste
kraeftsygdom blandt maend. | gen-
nemsnit var der i arene 2011-2015
4.464 nye tilfeelde om aret. | samme
periode var der gennemsnitligt 1.178
der dede arligt af sygdommen.
Sefigur 1, side 8.

Ved udgangen af 2015 var der
36.026, der levede med diagnosen.

Overlevelsen blandt diagnosticerede
er 98% efter 1 ar og 87% efter 5 ar.
Efter de 5 ar vil risikoen veere meget
mindre, sa det naesten svarer til re-
sten af befolkningen (Kilde KB).

Dette er vores arbejdsgrundlag, og
jeg vil komme ind pa, hvad PROPA
gor i hvert af felgende 3 afsnit:
1) PROPAs medlemmer og
medlemsaktiviteter
2) Hvordan PROPA ledes
3) Projekter og aktiviteter

PROPAs medlemmer og
medlemsaktiviteter
Kontingenter og statte

Vi ma erkende, at vi ligesom andre
foreninger har sveert ved at fastholde
— eller sagar endnu svaerere ved at
@ge medlemstallet.

Der er tale om, at vii 2017 havde
en marginal tilbagegang pa 60 ak-
tive medlemmer ud af 2.520 (ca. 2%)
og ultimo saledes 2.460.

Til gengeeld har vi faet 64 nye
familiemedlemskaber, sa der nu er
684.

Samlet set med pargrende-, stotte-
og firmamedlemmer er vi ultimo 2017
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oppe pa 3.347 medlemmer, og det er
faktiske en fremgang pa 3 medlem-
mer i aret 2017.

Kontingentmaessigt er det en mindre
tilbagegang, idet familiemedlemmer
slipper lidt billigere.

Kontingentindtaegterne er vores
hovedindtaegt, og vi er glade for, at
medlemmerne ar for ar trofast stet-
ter op om foreningen. Desveerre er
der en del, der dor, og en del, der
ikke fornyer medlemskabet, sa vi ma
gore en stor indsats ude i landet - pa
hospitaler/sygehuse - hvor vi gen-
nem vores brochurer gor opmaerk-
som pa vores eksistens, nar sygdom-
men opdages, og der er behov for
den erfaringsekspertise, som PROPA
kan tilbyde i form af patientstatte,
hjemmeside, PROPA NYT og vores
lokale foredrags- og informations-
virksomhed.

| efteraret begyndte vi at lave indslag
pa Facebook. Der er stor aktivitet
her, og vi har faet mange felgere og
faet sat fokus pa vores sygdom.

Vi ansgger og modtager arligt stette
fra Sundheds- og Aldreministeriet
og Kraeftens Bekaeempelse, belgb som
begge kun ma anvendes til god-
kendte aktiviteter. Ud over dette har
vii 2017 modtaget stotte til speci-
fikke kampagner til vores patientin-
formation fra flere medicinalfirmaer.

Fra 2018 har Kraeftens Bekeempelse

i vores samarbejdsaftale indfert be-
graensninger, der medferer, at vi hgjst
ma modtage stotte pa 5% af vores
omsatning (2 mio. kr.) fra medicinal-
industrien (dvs. ca. 100.000 kr.) | de
senere ar har vi brugt 3 til 4 gange sa
meget arligt. Sa hvis PROPA fortsat
skal lave stgrre medlemsprojekter, sa
skal vi ud at finde andre donatorer.

En af maderne er arv og gaver fra
medlemmerne, sagning af private
fonde eller segning af mere stotte fra
regioner og stat til vores sygdoms-
bekaempende frivillige indsats i det
forebyggende arbejde og til vores
patientstotte. De frivillige skal have
ordentlige arbejdsvilkar med aflast-
ning for de opgaver, der ellers godt
kunne udferes af arbejdsmarkedet.

Medlemsaktiviteter

| aret 2017 blev der afholdt 240 med-

lemsmegder rundt i vores 6 regioner

- en stigning pa 20% fra 2016.
Medlemsmgderne annonceres

i PROPA NYT, pa Facebook og pa

hjemmesiden www.propa.dk. Ved

oplysningsforedragene gives seerlig

pamindelse til lokale medlemmer via

bl.a. e-mail.

Det kan bade vaere medlemmer, der
kommer til individuelle samtalemg-
der i grupper eller emneorienterede
meder, hvor leger og specialister
fortaeller om geeldende specifikke
behandlinger pa hele det urologiske
omrade og muligheder for hjeelp til
senfelger som f.eks. inkontinens og
impotens.

Ved siden af dette kan medlem-
merne ogsa benytte sig af vores pa-
tientstottegruppe, hvor man kan fa
personlig stotte blot ved at ringe (se
naermere pa hjemmesiden).

2017 har vi som todages mgder
afholdt vores Forarsseminar (maj) og
Masterclass (november), hvor vores
bestyrelsesmedlemmer, frivillige og
patientstatter bliver opdateret om
de nye behandlingsmuligheder, sa
de er bedre rustet til at statte med-
lemmerne - og det er da ogsa rart
for dem selv at kunne fglge med i
det nyeste.



Den daglige ledelse af PROPA
- sefigur 2

Vores vedtaegter - altsa de love,

som bestyrelsen skal rette sig efter

- bestemmer, at PROPAs gverste
myndighed er landsmgdet. Den
overordnede ledelse varetages af
landsbestyrelsen, der konstituerer
sig med formand og naestformand.

Landsformanden tager sig af pro-
jektadministration, rapportering til
landsbestyrelsen, regnskabsaflaeg-
gelse, budget, udadvendte kontakter
- Kraeftens Bekeempelse og andre
patientforeninger — samt vores
udenlandske kontakter — nordiske
og europeeiske.

PROPAs sekretariat i Roskilde ledes af
landsformanden med hjzlp fra vores
landssekreteer Gitte Blixt. Sekreta-
riatet tager sig af medlemsadmini-
strationen, bogholderi/regnskab,
sekretaerstgtte til landsformanden,
brochurebestilling, udsendelse af
PROPA NYT og statte til de lands-
daekkende arrangementer.

Regionsformaendene leder regio-
nerne, arrangerer lokale mgder og
aktiviteter og tager sig af medlems-
kontakten og styring af regionens
lokalgrupper.

Det er altid muligt at finde kontakt
til de siddende bestyrelsesmedlem-
mer i regionerne. PROPA NYT har en
opdateret oversigt over alle bagerst
i bladet.

| alt er der 70 frivillige bestyrel-
sesmedlemmer i PROPA - og vi vil
gerne have mange flere. Vi har ogsa
omrader i landet, hvor vi gerne vil
udbygge eller danne nye lokalbesty-
relser og dermed skabe bedre for-
hold for medlemmerne til at deltage
i foreningsarbejdet.

Organisationen samarbejder pa de
regelmaessige landsbestyrelsesmo-
der 4-6 gange arligt. Desuden er der
en livlig lebende aktivitet pa mails/
telefon hvor alle opgaverne bliver
koordineret, og ngdvendige beslut-
ninger bliver taget. Jeg kan kun op-
fordre jer til at tage kontakt til jeres

Du‘i

Travlhed fra morgenstunden med registrering af deltagerne

regionsformand og tage del i dette -
pa mange mader givende arbejde -
der ogsa stetter mange, der er ramt
af sygdommen.

Udvalgene
Der er nedsat 3 staende udvalg
1. Forretningsudvalget, der bestar
af 4 landsbestyrelsesmedlem-
mer, som forbereder landsbesty-
relsesmgderne.

2. Kommunikationsudvalget, der
forst og fremmest tager sig af
PROPA NYT og vores brochu-
rer. Vi er 3 i redaktionen og har
nogen hjaelp udefra til artikler,
grafisk tilrettelaeggelse, korrek-
tur og trykning. Bladet trykkes
i ca. 4.200 eksemplarer 4 gange
arligt til medlemmerne og bl.a.
hospitaler.

3. Medicinudvalget har 6 medlem-
mer, der felger med i, hvad der
kommer af nye mediciner. Vi har
faet 2 medlemmer i Medicinra-
dets Fagudvalg og er der med til
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at varetage patienternes interes-
se for at fa den bedste medicin
til rddighed.

Projekter og aktiviteter
i2017

Vores mission er uzendret: Vi skal
udbrede kendskabet til sygdom-
men og statte op om patienter og
pdrorende. | det forudgdende er der
allerede naevnt en raekke aktiviteter,
der bakker op om dette.

Vi har desuden arbejdet med:

”12 maend star frem”- udstillingen

- vores fotoudstilling — som hver af
regionerne har faet. Den har veeret
opstillet rigtig mange steder over
hele landet. Den er ogsa her i dag.
Vi har faet megen omtale i den for-
bindelse, og vi vil fortsaette udstillin-
gerne aret ud.

Vi har ogsa faet lavet et saertillaeg til
PROPA NYT nr. 4,2017 - lige som aret
for. Det er for at saette fokus pa de
forste symptomer, sa man tidligere
kommer til lzege og via Samtalegui-

den ogsa far stillet de rigtige sporgs-
mal om, hvordan man skal forholde
sig, hvis sygdommen udvikler sig.

Vi hari 2017 arbejdet pa at udvikle
en Prostataguide, hvor man snart via
vores hjemmeside kan s@ge stotte til
at overskue ens aktuelle situation og
se, hvilke behandlingsmuligheder,
der kan komme pa tale i det videre
forlgb. Guiden forventes feerdig i
september 2018.

Vi deltog i Folkemgdet 2017, og vi
stillede op i debatter og satte fokus
pa behandlingen af vores sygdom
over for politikerne. Pa vores stand
var der informationsmateriale om
PROPA. Vi vil ogsa heri 2018 veere til
stede pa madet, vaere aktive, pavirke
politikerne og stille krav om forbed-
ringer.

| Kreeftens Bekaempelse deltager vi

i patientforeningsmegderne. Her er
der ogsa indledt et Erfa-samarbejde,
hvor vi har erfaringsudveksling med
de andre patientforeninger.

Vi lavede ogsa en spgrgeundersg-
gelse blandt jer for at se,om der fra
regionerne blev levet op til de love-
de handlingsplaner. Det satte gang i
debatten og lovninger pa3, at der ville
ske forbedringer.

PROPA har et godt samarbejde med
de andre nordiske prostatakraeftfor-
eninger. Desuden er vi medlemmer
af den europaiske prostataorganisa-
tion OUMO.

PROPAs holdninger til:
Screening og biopsi: Det er fortsat
PROPAs holdning, at nuvaerende
screeningsmetoder er usikre. Der ar-
bejdes meget pa at indfgre nye scan-
ningsmetoder, men der vil ga nogle
ar, for behandlingssystemet har op-
bygget den tilstraekkelige scannings-
kapacitet og uddannet personale.

Naturmedicin: Her folger PROPA
fortsat sundhedsstyrelsens regler for
anvendelse. Specielt har der veeret
megen debat om cannabis, og sa
lenge godkendelse ikke er givet, sa

Formanden afleegger beretning




er indtagelse af dette helt ens eget
ansvar.

Beretning for Prostatakraeftfonden
-sefigur3

I 2016 modtog vi 2 godkendte an-
s@gninger, som vi uddelte pa lands-
medet sidste ar. | PROPA NYT nr. 4
2017 var der indrykket indkaldelse af
nye ansggninger.

Vi i fondsbestyrelsen har ikke mod-
taget ansegninger og kan derfor
ikke uddele legatportioner i ar. Til ef-
teraret vil vi forsgge igen, sa vi atter
kan uddele stotte til kompetenceud-
vikling inden for vores sygdom.

Regnskab 2017

Umiddelbart ser tallene lidt drama-
tiske ud, men dykker man lidt ned,
sa er der gode forklaringer, der viser,
at PROPA er kommet godt igennem
et ar, hvor vi lovede at saette gang

i mange nye tiltag, som nu er slaet
igennem.

Alt dette koster penge, og i aret
2017 har vi kunnet fastholde en
stabil indtjening - og har samtidig
forgget vores aktivitetsudgifter fra
53% til 75% af indteegterne uden
samtidig at forege vores administra-
tionsudgifter.

Resultatopggrelsen

- sefigur 4

Indtegterne:

Vi har veeret inde i en bglgedal med
faldende kontingentindtaegter som
folge af faldende medlemstal fra
knap 3.500 primo 2016 til nu 3.350
primo 2018. De seneste tal er stabile,
og vi haber pa en fremgang af nye
medlemmer, bygget pa de aktivite-
ter, der er igangsat.

| 2017 modtog vi 399.000 kr. fra KB.

For aret 2018 kan vi glaede os over,
at vi far eget tilskuddet fra KB til
500.000 kr. - og maske fas ogsa
delvis statte til seerlige medlemsak-
tiviteter. Til gengeeld har KB i vores
nye samarbejdsaftale begraenset
vores muligheder for at modtage
projektstatte til patientinformation
fra medicinalindustrien. Denne blev

reduceret til kun at matte udgere 5%
af vores omsatning - ca. 100.000 kr.
arligt, og det belgb kan hurtigt blive
brugt, nar vi ser pa de projekter, vi
har lavet de senere ar.

Samarbejdsaftalen rummer ogsa

en rekke andre begraensninger

- herunder ingen statte til ansaet-
telsesudgifter og bortfald af tilskud,
hvis egenkapitalen overstiger et ars
omsatning. Man ma dog heller ikke
glemme, at vi ogsa har nogle goder

i samarbejdet — lokaler og anden
stotte til vores foredragsvirksomhed.

Donationer fra fondsmidler er ogsa
noget mindre end forventet. Vores
Patientguide er forsinket, og selvom
midlerne er doneret, tager vi dem
forst med i driftsregnskabet, nar ud-
gifterne skal betales.

Bade nu og fremover vil vi fokusere
pa at skaffe flere midler fra fonde, arv
og stetteindsamlinger.

Vi haber, at vores medlemmer ved si-
den af kontingentet vil bakke op om
foreningen og yde ekstra gkonomisk
stotte og give gaver til PROPAs gode
formal, bidrag, som man faktisk kan
treekke fra i skat.

Det er ikke bestyrelsens holdning at
opbygge en stor formue. Pengene
skal lebende bruges fornuftigt til nye
medlemsprojekter, hvor viden, infor-
mation og fokus pa bedre sygdoms-
behandling af prostatapatienter er
det vigtigste.

Vi skal i gang med nye projekter, for

Patientguiden er snart feerdig - lige-
ledes kampagnen med de "12 maend
star frem”.

Vi modtager gerne jeres forslag til
nye relevante projekter!

Udgifterne:

Aktivitetsudgifter

- sefigur 5 og 6

Som lovet er der kommet gang heri,
idet der er en stigning pa 361.000
kr. Nogle af udgifterne — 144.000

kr. - er deekket af tilskud, som star
under indtaegter, men i regnskabet
ma vi ikke modregne. Der er anskaf-
fet nye brochurer, og vi har brugt
yderligere 184.000 kr. til oplysnings-
aktiviteter.

De gvrige udgifter vedrgrer vores
landsmade og kursusseminarer for
vores bestyrelsesmedlemmer og
patientstetter 2 gange arligt, sa de
er opdaterede omkring behand-
lingsmuligheder. Dertil medlems-
maderne, der afholdes af de lokale
eller regionale bestyrelser — der alle
bestar af frivillige og ulennede.

Vi har et medicinudvalg, der gran-
sker nyheder og har udpeget med-
lemmer til statte for Medicinradet.

At veere landsdaekkende kraever
regelmaessige bestyrelsesmgder og
dermed hyppig rejseaktivitet.

Vores kontakt til medlemmerne er
vores medlemsblad PROPA NYT, som
er udkommet 4 gange i 2017.

Fremstillingsprisen pr. blad inklu-
sive porto er ca. 20 kr. pr. medlem i
kvartalet. Her er redaktionsarbejdet
ikke med, da vi selv laver det.

Vores hjemmeside www.propa.dk er
0gsa en vigtig medlemskontakt, som
bliver opdateret lsbende med mange
informationer om PROPA.

Desuden ger vi en betydelig indsats
med vores brochurer pa hospitaler
m.v. Senest har vi udbygget med
Facebook - og information pa OBS i
DR. Dette styres af sekretariatet og
vores kommunikationsudvalg.

Administration af
foreningsarbejdet
- sefigur 7
Det er driften af vores sekretariat,
hvor Gitte Blixt sammen med lands-
formanden sgrger for alt det prakti-
ske. Vi har ikke nogen ansat og har
derfor ikke leengere personaleudgif-
ter, idet Gitte er honorarlonnet.
Udgiften landede saledes pa
566.000 kr. mod 635.000 kr. i 2016.

PROPA NYT ¢ Nr.2-Juni 2018 7
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Kaffepauser - et fast indslag til arsmgder

Driftsresultatet for 2017
-sefigur 8
Arets faktiske resultat blev et under-
skud pa 73.000 kr. eller 4% af ind-
teegterne, og det kan sagtens rum-
mes inden for den buffer, som vores
regnskabsresultat pa + 386.000 kr.
for forrige ar opbyggede.

Jeg betragter resultatet som til-
fredsstillende.

+  4.464 nye tilfselde | gennemsnit om aret fra 2011 til 2015
» 1.178 dedsfald | gennemsnit om aret fra 2011 til 2015

+ 36.026 maend, der levede med diagnosen i 2015

M.

2011-2015

Aktiver ultimo 2017
| aktiverne var 2 vaesentlige poster
ikke indgaet som likviditet ultimo
aret, men kom farst primo 2018.
Den faktiske likviditet ultimo 2017
var sdledes faktisk bedre end i 2016
—ialt 1.100.000 kr.

Regionernes formalsbestemte be-
holdninger er faldet lidt som felge af
den forggede lokale aktivitet.

GPA

atakreftforeningen

Fig.2 PROPAs organisation

Passiver ultimo 2017

- sefigur 9

Egenkapitalen:

Egenkapitalen er reduceret med arets
underskud og udger nu 1.185.000 kr.
Det er vores buffer, der tager udsvin-
gene i den lgbende drift af forenin-
gen. Ultimo 2015, da jeg kom ind, var
egenkapitalen 904.000 kr.

Geaeld:

Heri er afsat det indgaede, men
endnu ikke anvendte belgb til Pro-
statakraeftguiden pa 300.000 kr.

GPA

tatakraeftforeningen
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Fig.3 Arsberetning Prostatak{raefftfonq,en QE«AQ Fig.4 Indtaegter Sﬂzf/‘\g
Aktivitet i 2017 Andel i 2017 2017 2016
Fondens indtaegter er pavirket af det lave renteniveau, mens udgifterne i%
til regnskab og revision stort set ikke har aendret sig. Det betyder, at der Medl.kontingent 43,1 864.100 893.725
har vaeret et lidt stgrre underskud i 2017 pa kr. 8.775 (i 2016 var det kr. Tilskud KB 19,9 399.208 375.000
6.871). Tilskud fonde 14,9 298.750 204.590
Fonden har modtaget ansggninger om stgtte i 2017 p& i alt kr. 20.000 Tilsk. Tips. Akt.p. 0 0 90.000
som er uddelt pa sidste Landsmgde. Tilsk. Tips. Drift p 10,9 219.237 221.210
Status 31/12 2017 Biblioteks. 0,9 17.127 25.414

. frer f f3 Gaver 2,5 50.400 37.531

Fondens egepkapltal ult. 2017 ufﬂgq)r efter radra_g‘a drets underskud - Delt. Arsmade 0,9 17.700 14.700
kr. 503.487. Arsrapporten er revideret af vor revision. B

. . Delt. Motion 0 0 0

Forventninger til 2018 Momsrefusion 2,8 55.413 81.346

Fondens bestyrelse har ikke i ar modtaget ansggninger om stgtte Renter 0 248 275

Diverse rarre lokale
Fondsbestyrelsen et ga'vek,‘ 4,2 84.933_-146.110 231.043
Fm. Axel Petersen — Ole Jensen — Poul Erik Andersen — Henrik Holmblad Indtaegter i alt 100,0 2.007.116 - 167.718  2.174.834

/ / =
Fig.5 Aktivitetsudgifter Qﬂ‘\g Fig.6 Forklaring pa stigning z{\f a\'ktivitgtsiﬁg@er Sf_[if/‘\g
Andel i 2017 .
2017 2016 Mgdeudgifter er steget som fglge af
F°'f*j"”€ Vi har faet tilskud (er medtaget under indtaegter) kr. 144.353
i%
Arsmgde /GF 11,9 180.615 180.035 Publikationer
Seminar 10,5 159.341 154.748 Flere Brochurer og tryksager kr. 36.756
Mgdeudg. 14,4 Specifikation 218.256 73.903 . ..
Rejseudg. 19,0 288.440 252.677 Oplysningsaktiviteter
Publikationer 2,7 Specifikation 40.662 3.906 Prostataguide betalt under tilskud begge ar kr. 0
ERORANIA] 1745 U087 ZA6H/86 Annonce, Roll-up, Brochureholdere
Propa Hjemmes. 1,1 16.993 42.058 . .
Oplysn.akt. 22,4 Specifikation 339.687 155.389 Brochurestativer, OBS-film
DVD projekt [o} 0 44.042 Oplysningsaktiviteter i alt kr. 184.298
Andring @vrige stigning aktiviteter tilsammen kr. -4.770
lalt % 100 +360.637 1.514.181 1.153.544
75 63 kr. 360.637

CGOPA

takrzftforeningen

CGoPA

takrazftforeningen

’ Fig. 8 Resultatopggarelse
Andel i 2017 2017 2016

. 2017 2016
i%
HESHEEIR Al EEE 5,0 73756 61756 Indteegter i alt 2.007.116 100% 2.174.834 100%
Sekretariat 41,9 237.066 230.221
Telefon & IT 7,6 43.243 40.857 Organisation - aktivitet 1.514.181 1.153.544
Porto & Ktg.opk. 57 32315 28.996 Administration 265.913 635.095
Huslej 18,7 105. 104.534

usieje & 05.980 0453 Udgifter 2.080.094  104% 1.788.639  82%
Personaleudg. 0 0 53.125 Resultat 72.978 386.195
Prisuddeling 44 25.000 25.360 -4% 18%
@vrige 8,6 48.553 90.246

Bistand adm./revisor regnsk.+
100 565.913 635.095 Sekretariat + Personaleudg. 310.822 345.102
skyldes administrati pa Lon. 28 29

CePA

Fig.9 PROPAs arsrapport 1.1 h 7%31 247 OLIN e
Egenkapital:
1/1-2017 udgjorde egenkapitalen kr. 897.185
Hertil kommer arets underskud kr. -72.978 (-8%)
| ALT ultimo 2017 kr. 824.207

Hertil kommer:
Formalsbestemt egenkapital 1/1-17 kr. 393.093

Anvendt i aret kr. -32.571 (-8%)
| ALT hensat til regionale aktiviteter  kr. 360.522
PROPAs FORMUE ult. 2017 kr.1.184.729
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Referat af det ordinaere
Landsmgade 2018

Referent: John Pedersen,
PROPA bestyrelsesmedlem i Nordsjaelland

6. Fastsaettelse af medlemskontin- en kraeftramt medfarer. Niels

Landsformanden bad velkommen
og vi sang: Hvor smiler fager den
danske kyst .....

1. Advokat Michael Senderskov blev
foresldet som dirigent — og valgt
- og overtog ledelsen af lands-
madet for forst at konstatere, at
alle formalia var overholdt, og
han gav ordet til landsformanden
Axel Petersen.

2. Axel Petersen aflagde beretning
for Prostatakraeftforeningen
PROPA og Prostatakrzeftfonden.
(Beretningerne kan laeses i PROPA
NYT 2/18).

Jens Nielsen efterlyste mere fokus pa
pargrendearbejdet. Mogens Jensen
onskede, at der blev stillet krav om
information, hvis der var arbejdsmil-
jorisiko for at fa prostatakreeft. Jorgen
Dahl foreslog styrkelse af de praktise-
rende laegers viden om prostatakraeft.
Desuden var der spgrgsmal om Pro-
statakraeftfonden, screeningsmetoder,
forskellige laeger ved konsultationer
pa sygehusene, second opinion, frit
sygehusvalg og skift af sin praktise-
rende laege.

Landsformanden besvarede speargs-
malene, hvorefter beretningerne blev
godkendst, og vi fortsatte

3. Efterfelgende aflagdes arsrap-
port for 2017. Landsformanden
besvarede spargsmal hertil og
regnskabet blev godkendst.

4. Indkomne forslag. Der var ikke
indkommet forslag.

5. Landsformanden orienterede om
aktivitetsplan og budget for 2018.
For aret 2018 godkendtes et over-
skud pa 100 t/kr mod et under-
skud for 2017 pa 73 t/kr. Samlet
set er der saledes fortsat en god
balance i PROPAs gkonomi.

PROPA NYT e Nr.2-Juni2018

10.

11.

gent 2019. Landsformanden fore-
slog — uaendrede kontingenter.
- Godkendt.

. Valg af landsbestyrelses-

medlemmer: Kandidatlisten
opstillede folgende til valget
Axel Petersen, Hovedstaden,
landsformand 2017

Eva Mott, pargrenderepr. Fyn (ny-
valg)

Arne Ellerup, Midtjylland

Tonny Clausen, Sjzelland (nyvalg)

. Samt valg af suppleanter:

Peter Skifter, Midtjylland

Erik @stergaard, Fyn

Dirigenten praesenterede de ny-
opstillede og abnede for andre
kandidater. Da dette ikke var
onsket, kunne det konstateres,

at alle var valgt. Desuden er de 6
regionsformaend valgt til lands-
bestyrelsen, og deres suppleanter
er deres naestformaend.

. Foreningens revisor, HR Revision

- Barrett ApS, blev genvalgt
Foreningens kritiske revisor, Hen-
rik Duun, blev genvalgt
Eventuelt: Marianne Kibernich
opfordrede Medicinudvalget

til at kigge naermere pa den
belastning, som samlivet med

Juhler havde uddelt en oversigt
over de gener og senfglger, som
kan pavirke prostatakraeftramte,
og habede pa kommentarer pa

oversigten fra landsmededelta-
gerne

Da dagsordenen nu var udtgmt og di-
rigentens gode ledelse fuldfert, kunne
landsformanden takke dirigenten og
forsamlingen for god ro og orden.
Referatet foreligger med dirigentens
godkendelse, dateret 23. april 2018

Efterfolgende samledes den nyvalgte
bestyrelse til konstituering.

Den leengstsiddende i landsbesty-
relsen, Poul Erik Andersen, tog ordet
og foreslog, at Axel Petersen blev
landsformand igen.

Axel Petersen takkede for valget og
foreslog landsbestyrelsen at udsaette
resten af konstitueringen indtil det
kommende landsbestyrelsesmade
den 1. maj 2018, da hele landsbesty-
relsen sa vil veere samlet. Det blev
godkendt.

Efter frokosten blev denne beslutning
bekendtgjort for landsmegdedelta-
gerne.

Konstituering af landsbestyrelsen

Pa landsbestyrelsesmadet den 1. maj 2018 konstituerede den samlede landsbestyrelse sig

saledes for dret 2018-19:
Landsformand Axel Petersen
Naestformand Tonny Clausen
Bestyrelsesmedlem Arne Ellerup
Bestyrelsesmedlem Eva Mott

Bestyrelsesmedlem Niels Einer-Jensen

Bestyrelsesmedlem Asger K. Knudsen

Bestyrelsesmedlem Poul Erik Andersen
Bestyrelsesmedlem Michael Fagerberg

Bestyrelsesmedlem Paul Samsge

Bestyrelsesmedlem Hedvig Mgller Larsen - regionsformand (konstitueret) for Sydjylland

*) = Valgt til forretningsudvalget

- bestyrelsesmedlem valgt pa landsmadet*)
- bestyrelsesmedlem valgt pa landsmadet*)
- bestyrelsesmedlem valgt pa landsmegdet

— pargrenderepraesentant valgt pa landsmeadet

- regionsformand for Fyn¥)

- regionsformand for Midtjylland

- regionsformand for Sjaelland*)

- regionsformand for Nordjylland*)
- regionsformand for Hovedstaden



Eftermiddagens program

Referent: Axel Petersen (alle tre indlzeg), landsformand for PROPA

Tilbage til livet efter kraeft

ristine Lehmann Graversen, der Kristine Lehmann Graversen afslut- Tal og lyt. Husk, det er os, der er eks-
Ker sundhedsantropolog ved Kg- tede sit foredrag med at opfordre os  perterne i vores egen sygdom. Sa
benhavns Universitet med speciale til at give hinanden en gave. sid ikke alene med jeres viden om,
i "livet efter kreeft” og selv kraeft- hvordan | har det — giv den viden til
patient, fortalte om sit speendende andre.
feltarbejde, hvor hun pa 4 maneder
havde besggt 7 byer og talt med Et sporgelystent puplikum

mere end 100 kraeftramte med det
formal at undersgge, hvordan unge
kraeftramte handterer livet efter
kraeft med fokus pa samvaeret mel-
lem kreeftbehandlede og relationer-
ne til ikke-kraeftramte. Svarene var
preeget af usikkerhed om, hvorvidt
man nu var blevet helt rask, og om,
hvor sveert det var atter at fa kontrol
over sit liv.

Kraeft er associeret med ded, og det
er ligesom at fa amputeret en del af
ens liv, men mange valger dog pa
en positiv made at vise optimisme,
vilje og glaede for at komme tilbage
til et normalt liv. Det er en rehabili-
teringsproces, hvor man hverken er
syg eller rask, men blot kraeftfri. Et
udbredt problem er omverdenens
forventninger, nar en krzaeftbehand-
ling er afsluttet, for sa er man jo
rask. De kraeftfrie skiller sig jo heller
ikke ud, s omverdenen kan kun se,
hvad de forventer at se.

Kristine Lehmann Graversen beskrev
kraeftforlgbet i tre faser - fra rask til
syg (diagnose), isolation (behand-
ling) og reintegration (rask eller
kraeftfri). Efterfolgende er der flere
veje, man kan ga. Man kan leve som
steerk, taknemmelig og rask. Men
man kan ogsa skifte til et forebyg-
gende liv vel vidende, at kraeften
stadig ligger pa lur, for kraeft adskil-
ler sig fra andre sygdomme ved la-
tent usikkerhed, senfglgeproblemer,
tilbagefaldsfrygt, livsstilsforandrin-
ger og stigmatisering.




Eftermiddagens program indeholdt tre speendende indlaeg ved:
- Nanna Cornelius, projektleder ved Krzaeftens bekaempelse
- Mads Hvid Aaberg Poulsen, MD, ph.d., Odense Universitetshospital
- Kristine Lehmann Graversen, sundhedsantropolog ved Kabenhavns
Universitet
Se omtalen.



anna Cornelius, som er projekt-

leder ved Kraeftens Bekeempel-
se, fortalte, at alternativ behandling
- eller komplementaer behandling
- ofte afvises af laegerne, fordi be-
handlingen ikke spiller sammen
med den normalt ordinerede be-
handling. Nar behandlingen ikke
kan ordineres, er den altsa pa eget
ansvar.

Nanna Cornelius kom ind pa en
reekke behandlinger, som ikke virker

- bl.a. hestekuren - og hun sagde,
at markedet for alternative behand-
linger ofte er fup og fidus og kun
tjener forhandlerne.

Nanna Cornelius kunne opdele de
udbudte behandlinger og praepara-
ter i de biologiske (kost & natur), de
kropslige (som massage og zonete-
rapi), de energiskabende (healing
og akupunktur), homgopati (der er
mildere ikke ordineret medicin og
draber, der bruges til supplerende

Alternativ behandling af prostatakraeft

behandling til mange forskellige
sygdomme), og sidst krop og psyke
(f. eks. yoga).

Det blev slutteligt understreget af
Nanna Cornelius, at det vigtigste er
at tro pa behandlingen - for tro kan
jo ofte flytte bjerge. Der blev ogsa
henvist til KB’s udferlige hjemme-
side om emnet.

(Se ogsa artiklen senere i dette
PROPA NYT).

Prostatakraeft

Hvor langt er vi i dag, og hvilke behandlingsmuligheder
kan vi forvente i fremtiden?

ads Hvid Aaberg Poulsen, MD,
M ph.d., Odense Universitetsho-
spital, startede med at vise en dg-
delighedsstatistik, hvor vi i Norden
nu er pa samme niveau. Specielt
er det, at det er de ldre argange
i Danmark, der er kommet senere i
gang med behandlingen end i de
andre nordiske lande, som tidligere
har pavirket statistikkerne. Sa der er
faldende dgdelighed nu.

Den overordnede dgdelighed pa ca.
1.100 arligt er de sidste 15 ar nee-
sten uforandret. De maend, der dor,
er dem, der har faet metastaseret
kraeft. 5-ars dedeligheden er faldet
fra 80% til 55%, og der er god grund
til at vaere optimistisk og tro, at
den vil falde yderligere i fremtiden.
Hos patienter med vedvarende for-
hgjet PSA, som ikke kan forklares,
anbefales mpMRI af prostata til evt.
at fa foretaget en malrettet prosta-
tabiopsi. Der er nu tilgeengelighed
til denne scanningsmetode i hele
Danmark.

Omkring diagnosticering oplyste
Mads Hvid Aaberg Poulsen, at der er
et nationalt lodtraekningsstudie pa

vej, der tester "Liquid Biopsy” (urin
og blod til analyse for genmarkg-
rer) med henblik pa at identificere
patienter med lav risiko for alvorlig
prostatakraeft, sa denne gruppe
undgar ungdige undersggelser,
behandlinger og bivirkninger, og
dermed en meget bedre metode
end biopsierne. Vedrgrende under-
sggelse om spredning er man langt
fremme med anvendelse af de nye
PET/CT scannere og anvendelsen af
nye sporstoffer som PSMA, der for-
bedrer scanningsbillederne.

Ved aktiv overvagning felges pa-
tienten med MR scanning, sa man
kan undga behandling af de mindre
syge og til gengeeld foretage en
mere aggressiv behandling, hvor
fremskreden kreeft viser sig. En ny
behandling SPCG15, er et lodtraek-
ningsforseg, hvor man sammenlig-
ner resultater ved operation/strale-
behandling.

Der er yderligere en raekke behand-
linger, der benyttes ved fa meta-
staser eller udbredte metastaser.
Det nyeste er protonbehandling i
et nyt anleeg ved Skejby. Det er en

mere skansom behandling, men
der vil ga et stykke tid, foer denne
behandling kan tilbydes prostata-
patienter. Man er ogsa pa vej med
PARP-hammere til behandling af
kastrationsresistente patienter. Med
dette praeparat er vi helt inde og
reparere DNA.

Anden behandling kan vaere motion
og sport, og her har man gode resul-
tater, bl.a. i det store forseg med

FC Prostata.

Det er sveert at spa om, hvilke be-
handlinger der kommer i fremtiden.
Men der foregar allerede et samar-
bejde med Microsoft om at anvende
kunstig intelligens til at forudsige
sygdomsforlgb. Flere hospitaler
arbejder allerede med patientop-
koblinger via apps, sa man kan fglge
med i patienternes tilstand. | PROPA
arbejder vi pa en patientguide, hvor
man ogsa kan fa information under
sit forlgb.

Mads Hvid Aaberg Poulsen sluttede
sit foredrag med Sokrates’ ord:
"Klogest er den, der ved, hvad denne
ikke ved.”
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Prostatakraeftprisen 2018

Som sidste indslag pa landsmadet overraktes PROSTATAKRAFTPRISEN 2018 til Teamet ved Sund-
hedscentret i Esbjerg Kommune v/kontinenssygeplejerske Bente Frey og fysioterapeut Lars Sg-

rensen

andsformand Axel Petersen fremhae-
Lvede i sin begrundelse det projekt-
forlab for baekkenbundstraening, som
teamet har arbejdet med siden 2013, og
siden udviklet frem til i dag.

Her i 2018 m@des mange af maendene
med prostatakreeft fortsat i Sundheds-
centret, og som de udtrykker det:

"Det har vaeret afgerende, at sygeplejer-
sken og fysioterapeuten som team har
veeret en paskyndelse til, at vi som pa-
tienter fortsat ser behovet for at fortsaette
selvtraeningen, hvilket har vaeret en klar
forbedring af vores livskvalitet”.

Konceptet er udbredst til andre kommu-
ner og sygehuse landet over takket vaeret
Bente Frey og Lars Serensen.

Med disse ord overraktes kr. 25.000 til
teamet v/kontinenssygeplejerske Bente
Frey — med diplom og blomster. "For

Nye i Landsbestyrelsen

PROPA er det vigtigt at statte op om
dette vigtige patientarbejde, der er til

Tonny Clausen, 71 ar
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Jeg er oprindelig forsikringsuddannet,
men har siden farst i firserne sldet mine
folder i forlags- og kommunikationsbran-
chen.

Har siden min ungdom vaeret engage-
ret i foreningsarbejde primaert inden for
idraet.

| oktober 2014 fik jeg min diagnose,
Gleason score 7 (4+3) i 8 ud af 10 biopsier
og med 10-100% i de enkelte biopsier.
Knoglescintigrafi uden tegn pa dissemine-
ring. Jeg veelger radikal prostatektomi og
henvises til Rigshospitalet. Operationen
forlgber fint, MEN PSA stiger efter 18 ma-
neder (forar 2016) til 0,3, og jeg far derfor
tilbudt salvage stralebehandling i kombi-

Bente Frey efter prisoverraekkelsen

glaede for rigtigt mange maend,’ sluttede
landsformanden.

nation med hormonbehandling. Stréle-
behandlingen afsluttes ultimo september
2016. Gar til kontrol hvert halve ar, og PSA-
tallet er netop (april 2018) "godkendt’; ikke
malbart efter 18 maneder.

Jeg blev medlem af PROPA i foraret
2017.1august indvalgt i bestyrelsen i Lo-
kalgruppe Roskilde, i december medlem
af Kommunikationsudvalget i PROPA og
medlem af redaktionen pa PROPA NYT.
| januar 2018 formand for Lokalgruppe
Roskilde.

Jeg @nsker med mit engagement i
PROPA at kunne veere med til at formidle
oplysning omkring prostatakraeft og kun-
sten at kunne leve med den.



Paul Samsge, 74 ar

Eva Mott, 63 ar

Jeg er civilingenigr og HD. | dag er jeg
pensioneret og var senest i beskaeftigelse
i DR i2008 som underdirekter for tekno-
logi og for det som gkonomichef.

Jeg blev diagnosticeret i 2008 og blev i
forste omgang opereret. Siden har jeg
ogsa faet kemobehandling og strlebe-
handling. | dag lever jeg uden behand-
ling med en langsomt voksende PSA,
som desvaerre nok om nogle ar vil fare
mig ind i hormonbehandlingen.

Jeg havde, da min sygdom blev opdaget,
megen glaede af PROPAs informations-
materiale og besluttede derfor at sige

ja til en opfordring i 2011 om at blive

Jeg er gift med John, vi har veeret sam-
men siden 1978. Vi er begge uddannede
paedagoger og har haft et langt spaen-
dende arbejdsliv som ledere af hver vores
daginstitution. John er stoppet med at
arbejde for 1% ar siden, og jeg stopper
til oktober. Vi gleedede os til tiden som
efterlgnnere med mange planer.

1 2014 fik John konstateret prostatakraeft
med spredning til knogler og lymfer.
Uhelbredeligt og i livsforlaengende hor-
monbehandling — han er her endnu og
har det efter omstaendighederne godt -
vi har det godt. Tak til John og til laegerne
pa OUH.

Men det har bestemt ikke veeret let, det
er ikke let - gulvtaeppet blev revet vaek.
Livet er forandret - pa en anden made er
tiden blevet vigtig. Vores planer er tilpas-
set vores nye livsbetingelser.

Vi havde ikke hgrt om prostatakreeft. Jo,
min gamle far havde det, men det havde
alle gamle maend - vist nok.

Vi fandt PROPA og meldte os ind, og vi
har haft god gavn af at veere medlemmer.
Foreningen har en god mission og et
godt veerdigrundlag - og jeg haefter mig
ved et gnske om:

formand for Region Hovedstaden. | 2015
syntes jeg, at jeg havde udstaet min
vaernepligt, og tradte derfor tilbage som
formand, ogsa fordi et bijob som censor
ved CBS og IT-Universitetet var blevet ret
tidskraevende.

12017 blev jeg sa igen opfordret til at
blive formand, og jeg har sagt ja. Der er
mange opgaver i Region Hovedstaden,
som jeg glaeder mig til at tage fat pa.

« atveere troveerdig

+ atveere serigs

- atveere samarbejdende med sund-
hedsvaesnet

- atveere informerende om sygdommen

Det er et rigtigt godt stykke arbejde, der
gores, bade af savel landsbestyrelsen
som regions- og lokalbestyrelserne. Jeg
oplever et hgjt aktivitetsniveau og et
stort engagement i vores forening

John er aktiv i regionsbestyrelsen Fyn,
hvor jeg ogsa har deltaget i vores ak-
tiviteter. Gennem medlemsmgderne
medte jeg flere pargrende/zegtefaller. Vi
begyndte at snakke lidt i pauserne, og vi
aftalte at megdes til en snak om vores op-
levelser. Det har betydet, at vii maj 2017
fik etableret en parerendegruppe pa Fyn.
Vi har gjort os erfaringer om, hvor su-
pervigtigt det er at skabe abenhed om
sygdommen ogsa for den parerende, for
chokket og den psykiske belastning ram-
mer bade den syge og de pargrende.
Som pargrenderepraesentant i PROPAs
landsbestyrelse vil jeg arbejde for at fa
oget fokusset pa de udfordringer, de
pargrende star med, nar livstruende syg-
dom ger sin entré.
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PROPAs seresmedlemskaber

| forbindelse med Landsmgdet 2018 tildeltes PROPAs seresmedlemsskaber til
Poul Erik Christensen og Jens Kristian S@rensen

Aresmedlem Poul Erik Christensen

Poul Erik Christensen har veeret medlem
af PROPA naesten fra begyndelsen i 2000.

12001 blev Poul indvalgt i landsbesty-
relsen og havde bestyrelsesposten som
naestformand frem til 2015. Dette hverv
blev klaret samtidig med, at han var regi-
onsformand for Nordjylland.

Arbejdet som regionsformand indebae-
rer ansvaret for at arrangere medlems-
meder, opbygge lokale bestyrelser, yde
patientstatte til nydiagnosticerede og
have kontakten til regionens sundheds-
personale.

"Der har altid veeret stor respekt om dig
og din indsats for PROPA, og for lands-
bestyrelsen er det en gleede at tildele dig
denne velfortjente zresbevisning”.

PROPAs landsbestyrelse

«Velkommen i PRO
— kom med ind i dg
vi har i PROPA

- og der ef ogsa |l
for pémrende !

Vi modes - 0gsa |
— vi har en lang ra

Poul Erik Christensen tildeles PROPAs zeresmedlemsskab for fortjenstfuld indsats som
bestyrelsesmedlem bade lokalt og i landsbestyrelsen siden 2001, som har skabt gode
resultater. Dette sammen med indsatsen for at hjeelpe prostatakraeftpatienter med infor-
mation og statte er bemaerkelsesveerdig og fortjener stor anerkendelse

Aresmedlem Jens Kristian Sarensen

Jens Kristian Serensen har vaeret med-
lem af PROPA, Region Sydjylland, siden
2013, blev regionsformand og indtradte i
landsbestyrelsen i 2014 og naestformand
i landsbestyrelsen 2015.

| de forlgbne ar har Jens Kristian udfert
et keempe arbejde med at opbygge re-
gionen og serge for at passe regionens
mange mgder rundt i hele Sydjylland.

12017 gennemfartes en lang raekke vel-
besggte lokale oplysningsmegder — og
vi har vel alle set de glade billeder, nar
Jens Kristian modtog donationerne fra
indsamlingen ved ishockeykampene i
Arenaen i Vojens.
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Jens Kristian matte i 2017 desveerre traek-
ke sig fra sine poster i PROPA pa grund af
alvorlig sygdom.

"Viilandsbestyrelsen vil gerne takke dig
for den store indsats, du har ydet, med
denne aresbevisning og @nsker dig det
bedste fremover”

PROPAs landsbestyrelse
Jens Kristian Sgrensen tildeles PROPAs
aresmedlemsskab for fortjenstfuld ind-
sats som bestyrelsesmedlem bade lokalt
og i landsbestyrelsen, som har skabt gode
resultater. Dette sammen med indsatsen
for at hjeelpe prostatakraeftpatienter med
information og statte er bemaerkelsesvaer-
dig og fortjener stor anerkendelse.




Europeeisk kongres for urologer

Af Niels Einer-Jensen,
regionsformand for
PROPA Region Fyn

14.000 europeeiske urologer, syge-
plejersker og forhandlere af medi-
cin og instrumenter deltog i den
Europaeiske Urologkongres EAU18
i Bella Centret mellem den 16. og
den 20. marts 2018. Kongressens
formal var at give deltagerne mu-
lighed for at se og hgre om fagets
nyheder indenfor forskning og be-
handling.

en europaiske prostatakraeftpa-

tientforening (UOMO) havde en
stand i et hjgrne af udstillingsomra-
det. Den var bemandet af danske og
svenske medlemmer af de nationale
foreninger, og i perioder var med-
lemmer af UOMOs bestyrelse ogsa
til stede. Vores stand var forsynet
med billeder fra”12 maend star frem”
ligesom en brochure om PROPA var
udarbejdet pa engelsk. Vores formal
var at sprede viden om foreningernes
arbejde og @ge samarbejdet med
klinikerne.

De deltagende lzeger og sygeplejersker
blev udsat for et intensivt bombarde-
ment af information om fremskridt. Der
var flere parallelle sessioner om grund-
forskning og kliniske fremskridt, der var
f.eks. konstant foredrag og posters om
prostatakraeft. Vi havde rig mulighed
for at deltage. Det er utroligt inspire-
rende at hgre engagerede mennesker
tale om deres nye opdagelser. Ofte er
det meget specifikke sma fremskridt,
men forstaelsen af vores sygdom og
behandlingsmuligheder bevaeger sig
fremad i utallige sma skridt.

Min oplevelse fra kongressen er de
mange sma skridt fremad. Jeg lagde
navnlig maerke til de forbedrede
metoder til billeddannelse og frem-
skridt i kemobehandling. De bedre
scanningsmetoder giver mulighed for
tidligere og sikrere diagnoser. Tidlig
indsats med kemo og kombinations-
behandling giver mere livskvalitet

i leengere tid. Jeg mener, man kan
forvente en vaesentlig leengere overle-
velse, nar metastaser opstar, mit geet
er en gennemsnitlig forleengelse med
en faktor 3 i forhold til mulighederne
for nogle ar siden. Kombinationsmu-
ligheder med flere kemopraeparater
og hormoner er utallige, der er i virke-
ligheden sa mange, at de ikke alle kan
afpreves grundigt.

UOMOs stand i Bella Centret.

Det store problem om gode screenings-
metoder blev diskuteret. Stockholm3-
metoden giver sma fremskridt og for-
bedrede muligheder. Vi mangler stadig
en specifik"PSA”-metode, Jeg tror, den
kommer om “nogle” ar. Der er ikke en
l@sning pa, hvordan “ufarlig” kraeft skal
behandles eller overvages - tidlig ope-
ration eller stralebehandling konkur-
rerer med aktiv overvagning. Det bliver
spaendende at se udviklingen.

EAU18 var en udpraeget teknisk
forestilling for fagfolk. Den handlede
om behandling og fremskridt. Der
var fa praesentationer, hvor patienter
0gsa blev betragtet som mennesker.
Kongressen var opmuntrende pa

den made, at den dokumenterede de
mange fremskridt, der tilsammen far
os til at leve laengere med vores kreeft.

Fra venstre ses Axel Petersen, PROPAs landsformand, Niels Einer-Jensen, formand
for PROPAs medicinudvalg, og fra prostatakraeftforeningerne i Sverige Bo Kjell-

strom og Orjan Nordle.

Foto: Privat
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Biomarkgarer i urinprgver kan
afslore prostatakreeft

i

Af Lotte Frandsen,
journalist

Aarhusianske forskere star bag en
ny test, hvor en urinprgve med
stor sikkerhed kan afslgre, om en
mand har kraeft i prostata eller ej.
Forskerne haber p4, at testen kan
veere klar til brug pa hospitalerne
om fem ar

18

orskerne pa Aarhus Universitets-

hospital har undersggt urin fra en
lang raekke maend med prostatakraeft
og fra en kontrolgruppe af maend
med en godartet forstarrelse af pro-
stata.

- lurinen kiggede vi pa niveauet af
nogle sma stykker RNA, mikroRNA,
som er nogle sma molekyler, der
findes i alle celler. Ud fra forholdet
mellem tre typer mikroRNA kunne
vi skelne mellem kreaeftpatienter og
kontrolpatienterne, forklarer Jacob
Christian Fredsge, som er en af
forskerne fra Molekylaer Medicinsk
Afdeling, der star bag forskningsre-
sultaterne.

Man kender ikke den biologiske
funktion af mikroRNA, men hos
kreeftpatienter er vaerdien markant
forhgjet.

- Det er ikke sikkert, at der er en klar
biologisk arsag til, at det lige er de
her strukturer, der er velegnede til
at male pa. Men vi formoder, at mi-
kroRNA siver fra cellerne ud i urinen,
nar der er kraeft i omradet. Og det er
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oplagt at arbejde med urin, nar urin-
roret lober gennem prostata fremfor
blod, som kommer i kontakt med
hele kroppen.

Feerre risikofyldte biopsier
En af de helt store gevinster ved den
nye urintest er, at man forhabentlig
kan undga mange af de ubehagelige
og ungdige biopsier for at fa afgjort,
om man har prostatakraeft eller ej. For
metoden kan med stor ngjagtighed
skelne mellem raske maend og maend
med prostatakraeft. Og hvis urintesten
kombineres med en PSA-test, bliver
diagnosen endnu mere ngjagtig.

- Et af formalene er at reducere antal-
let af biopsier. Biopsierne har nogle
virkelig traelse bivirkninger med en
hgj risiko for blodforgiftning. | dag
stikker man, vejledt af ultralyd, op til
seks nale i bade venstre side og hgjre
side af prostata, og sa haber man pa
at kunne ramme eventuelle kraeftcel-
ler. Man stikker altsa 10-12 gangei alt,
og det bliver mange sma huller, som
kan fungere som indgangsporte for

bakterier. Og i princippet stikker man
i blinde, for ultralyd siger kun noget
om, hvor prostata ligger, og ikke om
der er en eventuel kraeft.

Man ger meget for at undga ungdige
biopsier, og i dag arbejder man pa at
MR-skanne patienter, inden de far ta-
get en eventuel biopsi.

- Pa skanningsbillederne har man me-
get bedre chancer for at opdage en
eventuel tumor, og man stikker kun
de steder, hvor man har mistanke om,
at der er kraeft. Problemet er, at der er
stor mangel pa treenede radiologer,
der kan se pa skanningsbillederne

og vurdere, om der er indikation for
at tage en biopsi. Der er en enorm
flaskehals.

Aggressiv eller fredelig
kroeft

Udover at den nye urintest kan afslg-
re, om en patient har kraeft i prostata
eller ej, haber forskerne ogsa pa, at
testen kan skelne mellem, om en
eventuel kraeft er aggressiv eller ej.

Foto: Privat
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- Omkring halvdelen af alle maend
over 50 ar har formodentlig en pro-
statakraeft. Men mange af dem far
aldrig symptomer inden for deres
normale levetid. Vi er selvfglge-

lig ikke interesserede i at operere
folk, der har en fredelig kreeft og
udsaette dem for bivirkninger som
inkontinens, impotens og gdem.

Sa vi vil meget, meget gerne kunne
forudsige aggressiviteten inden en
eventuel operation. Det arbejder vi
med nu.

De nyeste resultater tyder pa, at
man ved at kombinere bestemte
mikroRNA med en PSA-maling med
forholdsvis stor sikkerhed kan for-
udsige, hvilke maend der er i hgj
risiko for at fa tilbagefald efter en
operation.

- De maend vil vi sa felge teet, sa de
kommer til kontrol oftere i forhold

til de meend, der har en lav risiko for
tilbagefald.

Udvikling af nye tests

er dyre

Selvom forskningsresultaterne er
lovende, og selvom maling af
mikroRNA er en billig test, har ind-
forelsen af den nye urintest alligevel
lange udsigter.

- Testen vil kunne laves i ethvert la-
boratorium pa de lokale biokemiske
afdelinger, og den vil kunne spare
mange resurser. Men det kan nemt
koste i omegnen af 100 millioner

kr. at komme frem til en faerdig test.
Det er noget af en investering og
kraever, at man er ret sikker p3, at
testen er meget bedre end det, der
allerede er. Det er den helt store
hurdle, for at det kan komme patien-
terne til gavn. Vi har fart bevis for, at
vores teori holder pa omkring 1.200

maend, og der er rigtigt meget, der
tyder pa, at mikroRNA er en bedre
metode end PSA-testen. Men det

vil nok tage mindst fem ar, for en
feerdigudviklet test er klar til at blive
taget i brug i klinikken.

Erfaringerne viser desveerre, at der
er mange studier med at anvende
biomarkgrer som for eksempel mi-
kroRNA til diagnosticering af prosta-
takraeft, som aldrig er kommet ud
over forskningsstadiet.

- Det kraever megen vilje og mange
penge at etablere nye metoder til
diagnosticering. Jeg haber virkelig,
at vores projekt bliver til noget. Vi
har testet mange patienter, og det
er det mest omfattende studie til
dato omkring mikroRNA-biomarke-
rer i urin inden for prostatakraeft-
forskningen.

Harald Nielsen Cup 2018

FC Prostata Community Staevne Odense 8. juni

Vi keemper den samme kamp

Harald Nielsen Cup 2018 afholdes i Odense fredag den 8. juni 2018.
For 3. gang afholder FC Prostata Community udenders fodboldstaevne. Denne gang pa Odense
KFUM'’s baner, Rismarksvaenget 11, 5200 Odense V.

De deltagende 7 FC Prostata fodboldhold, som bestar af spillere, der alle er ramt af prostata-
kraeft, kommer fra @sterbro i Kebenhavn (2 hold), Valby, Lyseng/Aarhus, Esbjerg, Holstebro
og Odense (hver 1 hold).

FC Prostata Fyn, som er hjemmehgrende i Odense KFUM, er arranger og inviterer pa vegne
af de syv klubber alle interesserede til at overveere arrangementet og se de speendende
fodboldkampe imellem de 7 hold, alle mod alle.

Forskningsprojektet FC Prostata om prostatakraeft og fodbold blev startet i 2015 i et sam-
arbejde af forskere fra Center for Sundhedsfaglig Forskning, Rigshospitalet, Frederiksberg Ho-

spital, Herlev Hospital og Aarhus Universitetshospital ssmmen med DBU, Trygfonden, Kraeftens Bekeempelse og
PROPA.

For yderligere information om arrangementet kan arranggrklubben kontaktes ved Arne Appelgren,
e-mail anap@dbu.dk, tIf. 30 60 53 49.

Se endvidere: http://www.facebook.com/FCProstataFyn
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Kirurgi, straler og kemo

kan ikke sta alene

Af Lotte Frandsen, journalist

| moderne kraeftbehandling er man
ngdt til at inddrage alternative ind-
satser. Det mener kraeftlaegernes
organisation. Pa InformationsCen-
ter for Alternativ Kreeftbehand-

ling (ICAK) er man begejstret for
udmeldingen fra det etablerede
sundhedsvaesen.

udskabet om at inddrage alter-
Bnativ behandling som et supple-
ment kom fra overlaege Lars Henrik
Jensen i efteraret 2017 i et interview
pa TV 2 @stjylland. Han er formand
for Dansk Selskab for Klinisk Onko-
logi. Ifelge ham beor kraeftleegerne
kende til alternativ behandling og
stotte patienterne i, hvad de selv kan
gore for at fa et godt kraeftforlab.

- Det er vigtigt for patienten at veere
en aktiv medspiller i behandlingen.

Det gger livskvaliteten og mindsker
eventuelle gener at gore noget selv,
sagde han.

Pa ICAK hilser man holdningsaen-
dringen velkommen og haber p3, at
fremtidens kraeftlaeger vil se alterna-
tiv behandling som et supplement til
den moderne kraeftbehandling, og at
de vil respektere patienternes valg.
For der er mange patienter, der gn-
sker mere end den konventionelle
behandling. En rapport om dansker-
nes syn pa sundhedsvaesenet, der er
udarbejdet i et samarbejde mellem
Mandag Morgen og TrygFonden, slar
fast, at otte ud af ti kreeftpatienter
fors@ger sig med alternativ behand-
ling.

En tilsvarende undersggelse fra Kraef-
tens Bekaempelse viser, at de fleste
kreeftpatienter bruger kosttilskud,
naturlaegemidler, staerke vitaminer
og mineraler som et supplement for
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at lindre bivirkninger og for at ggre
noget aktivt for at fa det bedre.

- Laegerne bor helt rutinemaessigt
sperge patienterne, hvad de selv gor
ved siden af. Det handler ikke om, at
man skal vaelge den konventionelle
behandling fra, det opfordrer vi al-
drig nogensinde til. Men patienterne
har ofte behov for at ggre noget selv,
og vi stetter dem i deres valg, siger
Berit Wheler, centerleder pa ICAK.
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Bevar den kritiske sans

Pa ICAK tilbyder man samtaler for
bade kraeftpatienter og pargrende.
Man tager sig god tid til samtalen og
radgiver og informerer om forskellige
alternative behandlingsformer. De
fleste henvendelser drejer sig om, at
patienterne gerne vil have hjzlp til
at afhjeelpe smerter og kvalme, som
er de typiske bivirkninger ved en
kreeftbehandling. Tilbouddet er gratis,

Berit wheler Foto: Simon Fgnsbo



og man kan vaere anonym. Persona-
let pa ICAK anbefaler ikke bestemte
behandlingsformer eller bestemte
behandlere.

- Men vi opfordrer til, at man bruger
professionelle alternative behandlere
og undersgger behandlerens bag-
grund og erfaring med kraeft. Man
skal ikke hoppe pa noget, man til-
feeldigt finder pa nettet. Og man skal
kun gore noget, hvis man fgler, det
fungerer. Man skal ikke vzere flink og
spise bestemte urter for terapeutens
skyld. Kemien og tilliden skal vaere
pa plads.

For Berit Wheler er det vigtigt at
understrege, at radgivningen er vaer-
dineutral og tager udgangspunkt i
patientens egne gnsker. Og langt de
fleste patienter har ideer om, hvad de
gerne vil.

- Jeg tror, der er lige sa mange for-
skellige alternative behandlingsfor-
mer, som man evner at forestille sig.
Kun fantasien saetter graenser. Derfor
taler vi ogsa meget med patienterne
om, at de skal bevare deres kritiske
sans. Men det er jo individuelt, hvad
der virker for den enkelte. Sadan er
det ogsa med den konventionelle
behandling.

Potentiale i plantefgde

| dag lever mange patienter meget
leengere med deres kraeftsygdom,
men Berit Wheler er ikke overbevist
om, at det alene er laegernes og de
moderne behandlingstilbuds fortje-
neste.

- Maske er det ogsa patienterne og
det, de gor, der bidrager til, at de
overlever lengere. For eksempel ved
man, at der er stoffer i plantefade,
der gor livet sveert for kraeftcellerne.
Der er ingen, der kan sige, om man
far et minut, en time eller et ar mere
at leve i, men det kan man heller ikke
med den konventionelle behandling.
Hvis man vil saette sig grundigt ind

i, hvad man selv kan gare med kost,
motion, positiv taeenkning, medita-
tion, og hvad man ellers gerne vil
gore brug af, kan der veere meget at

laese, og Berit Wheler opfordrer til,
at man inddrager familie og venner i
processen.

- Det er en god idé at uddelegere ar-
bejdet. For det er et stort arbejde. Og
som kraftpatient har man ikke altid
sa mange resurser og dgjer maske
med kvalme og treethed. Derudover
er det gavnligt at mgdes med ligesin-
dede og udveksle erfaringer. Det er
videnskabeligt bevist.

Understottende
behandling

Berit Wheler haber, at vi fremover vil
bruge ordet komplementzer i stedet
for alternativ.

- Ordet alternativ har noget mystisk
og sekterisk over sig, men det bety-

der jo bare, at det er et alternativ til
den eksisterende behandling.

Og hun haber, at kreeftpatienterne
gar fra en samtale pa ICAK og taen-
ker, at nu skal jeg gere, hvad jeg
kan.

- Folk skal have livsmod med herfra.
De skal sige til sig selv, at nu vil jeg
gore alt, jeg kan, for at leve laengst
og bedst muligt med denne her
magsygdom. Man skal selvfglgelig
ikke give folk falsk hab, men man
skal heller ikke slukke folks hab. Nar
legerne siger til patienterne, at de
skal ga hjem og leve som fer og bare
nyde den sidste tid, saetter videm i
en falsk hablashed. For det er bevist,
at det nytter at gare noget selv. Det
nytter at keempe.

Hvad er alternativ behandling?

Det kommer an pa, hvem man spgrger. Ordet "alternativ” signalerer noget andet
end det, man normalt gor - altsa noget, der er et alternativ til sundhedsvaesenets
behandlinger. Der er pa verdensplan stor forskel pa, hvordan man betegner det,
vi kalder alternativ behandling i Danmark. For eksempel er akupunktur ikke spor
"alternativt” i Kina, hvor det i 5.000 ar har veeret en del af sundhedsvaesenet.

De danske myndigheder bruger begrebet “alternativ behandling” om:

- Behandlingsformer udfert af behandlere, der ikke er autoriserede sundheds-
personer.

- Behandling udfert af autoriserede sundhedspersoner, men som er baseret pa
metoder, der hovedsageligt bruges uden for sundhedsvaesenet. Behandlingen
skal kunne udferes af personer uden sundhedsfaglig autorisation.

Kilde: Styrelsen for Patientsikkerhed

Du kan lzese om gode rad ved brug af alternativ behandling pa: srab.dk

InformationsCenter for Alternativ Kraeftbehandling
- Radgiver, inspirerer og informerer veerdineutralt, gratis og anonymt
- Abent for henvendelser mandag-torsdag 10.30-14.00 pa tif. 24 79 20 24
«+ Laes mere pa icak.dk
Kilde: ICAK

Artiklen er ikke udtryk for PROPAs holdning til alternativ behandling. PROPAs
holdning lzegger sig teet op ad holdningen hos Krzaeftens Bekeempelse:
- Vigar ind for behandlinger, der bygger pa dokumenteret viden
« Brug ikke alternativ behandling i stedet for konventionel behandling. Brug den
sammen med den behandling, du far pa sygehuset, og tal med din laege om
det
- Beslut dig for, hvor meget tid og hvor mange penge, du vil bruge pa alternativ
behandling
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Prostatabiopsier - et effektivt
prognosevaerktgj i udredningen
af prostatakreeft

Af Nina Klemann,
lege, ph.d.

Pa vegne af M. Andreas Rader,
Ben Vainer, Birgitte G. Toft,
Thomas Helgstrand, Klaus Brasso
og Peter Iversen.

22

Diagnosticering af
prostatakreeft

Op mod 9.000 danske maend far
hvert ar udtaget biopsier fra pro-
stata som et led i udredning for
prostatakraeft. Typisk udtages 10-12
vaevsprever ultralydsvejledt fra be-
stemte omrader af prostata, saledes
at udtagningen af vaevsprover er sy-
stematisk og ens for alle maend. Me-
toden har vaeret anvendt i mere end
20 ar, og mange forseg pa at opti-
mere den er blevet foreslaet igen-
nem tiden. Det er dog isaer blandt
maend med forhgjet prostataspeci-
fikt antigen (PSA) og et biopsisaet
uden fund af kreeft, at et diagnostisk
dilemma opstar. Har biopsien over-
set omradet, hvor kraeften sidder?
Skal biopsien gentages og i sa fald
hvornar? For at komme et svar pa
disse spgrgsmal naermere undersgg-
te vi den prognostiske betydning af
et biopsisaet blandt alle maend, der i
perioden 1995 til 2011 fik foretaget
undersggelsen som led i udredning
for prostatakraeft i Danmark. Studiet
dannede grundlag for en ph.d.-af-
handling og blev publiceret i Lancet
Oncology i 2017(1).
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Databasen

Studiet udspringer af en national
forskningsdatabase, som indeholder
data fra samtlige veevspraver med
prostataveev udtaget i tidsrummet
mellem 1995 og 2011. Databasen er
oprettet efter Sundhedsstyrelsens
tilladelse og kombinerer data fra
vaevspregver med informationer fra
Dgdsarsagsregistret, Landspatient-
registret og Cancerregistret, samt
PSA-analyser fra alle danske labora-
torier, og repraesenterer saledes et
komplet nationalt register. En seerlig
unik egenskab ved databasen er, at
den ikke kun indeholder oplysnin-
ger om mand med prostatakraeft,
men om alle, der har gennemgaet
udredning med biopsi, og dermed
0gsa normale vaevsprgver. Databa-
sen "The Danish Prostate Cancer
Registry” eller blot "DaPCaR”, inde-
holder i dag data fraialt 161.525
vaevsprever fra 113.801 mand, heraf
62.340 maend, som i arene 1995-
2011 fik foretaget prostatabiopsier.
Heraf fik 35.159 maend konstateret
prostatakraeft i det forste biopsisaet,
hvorimod 27.181 mand havde et
forste biopsisaet, som var udeluk-
kende godartet.

| 2015 indsamlede vi fra centrale
registre oplysninger om, hvorvidt
maendene i vores database var i
live, dadsarsager samt evt. senere

diagnose af prostatakraeft. Herefter
fulgte en statistisk analyse af risiko-
en for at veere ded af prostatakraeft
eller anden arsag fra det forste
biopsisaet. Vi har i studiet anvendt
en relativt ny statistisk analyse,
sakaldt competing-risk statistik, der
mere sikkert end tidligere metoder,
kan estimere den sande risiko fra
biopsi til ded.

Resultater fra databasen
Maend, som fik udtaget prostata-
biopsier, var gennemsnitligt 68 ar
gamle pa undersggelsestidspunktet.
| en opteelling af hvordan det var
gaet de biopterede maend, fandt vi,
at af dei alt 27.181 meend, for hvem
det forste biopsisaet ikke indeholdt
prostatakraeft, var i alt 541 (2%)
dede af PCa efter 20 ar. Derimod var
10.407 (30%) af de 35.159 maend, for
hvem det fgrste biopsisaet indeholdt
prostatakraeft, dede af prostatakreeft
efter 20 ar.

Ved at lave en statistisk risikobe-
regning pa disse tal fandt vi, at den
samlede risiko for at dg af prostata-
kraeft efter 20 ar for alle maend hen-
vist til prostatabiopsier var 25,6%
efter 20 ar, men at risikoen for at d@
af andre arsager var 50,5%. Dernaest
sorterede vi maendene i to grupper;
de som havde et fgrste biopsisaet
med udelukkende godartet vaev, og
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Figur: Risiko over tid for at do af prostatakraeft (red kurve), sammenholdt med risiko for at dg af andre arsager (sort kurve)
for maend uden prostatakraeft i det forste biopsisaet.

de som havde et fgrste biopsisaet
indeholdende prostatakraeft. Som
illustreret i figuren fandt vi, at den
forste gruppe havde en risiko for at
do af prostatakreaeft pa 5,2% sam-
menlignet med en risiko for at de af
andre arsager pa 59,9%. Til sammen-
ligning havde mand med prostata-
kreeft i det indledende biopsisat en
risiko for at de af prostatakreeft pa
43,6% efter 20 ar mod en risiko pa
42,1% for at dg af andre arsager.

Ved at inkludere PSA i beregninger-
ne, fandt vi, at maend med et fgrste-
gangsbiopsisaet uden prostatakraeft
og en PSA <10 (ng/ml) pa tidspunk-
tet for henvisning til biopsi, havde
en risiko for at dg af prostatakraeft
pa 0,7% efter 15 ar sammenlignet
med en risiko pa 26,1% for ded af
andre arsager.

Prostatabiopsier udger
et effektivt
prognoseveaerktgj

Vores undersggelse viser, at det
forste biopsisaet indeholder vigtig
prognostisk information, idet maend
som pa henvisningstidspunktet til
prostatabiopsier har en PSA-vaerdi
pa hajst 10, og hvor det ferste biop-
siseet er uden kraeftforandringer, har
en risiko pa under 1% for at dg af
prostatakraeft i lobet af de naeste 15
ar. Dette resultat skal seettes over for
den risiko pa 26% en mand har for
at de af andre arsager i samme pe-
riode. Undersggelsen understreger,
at dedelig prostatakraeft meget sjeel-
dent overses ved fgrste biopsisaet,
og den kan derved bidrage til at
nedbringe antallet af unedvendige
gentagne undersggelser af prostata
med biopsi i fremtiden, hvormed

man kan undga bade sygeliggorelse
samt den ikke ubetydelige risiko for
komplikationer, som er forbundet
med prostatabiopsier. Der er heldig-
vis en lang reekke metoder pa vej,
som kan bidrage til denne positive
udvikling, herunder billeddannede
modaliteter som MR-skanning af
prostata samt blodprgver og gen-
analyser, som kan identificere maend
i seerlig hgj risiko for at have alvorlig
prostatakraeft.

DaPCaR er en speendende ny data-
base, som vil kunne bruges i mange
fremtidige forskningsprojekter. | gje-
blikket pagar en sterre opdatering
af databasen, saledes at data kom-
mer til at inkludere undersggelser
udfert helt frem til 2016, og samti-
dig er flere ph.d.-studier med afsaet i
DaPCaR i stabeskeen.

1. Klemann N, Reder MA, Helgstrand JT, et al. Risk of prostate cancer diagnosis and mortality in men with a benign initial trans-
rectal ultrasound-guided biopsy set: a population-based study. Lancet Oncol. 2017;18(2):221-2219.
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Traening pa tveers samler kraefterne

Redigeret af Marianne Brandt, Egedal Kommune

Kraeftramte borgere i ni kommuner
i Region Hovedstaden har mulig-
hed for at fa et malrettet rehabili-
teringstilbud, nar de - efter diag-
nosen er stillet - skal i gang med

at vende tilbage til deres liv. Det
sker igennem det tvaerkommunale
samarbejde 'Vi samler kraefterne,
hvor et af malene er at sikre, at
borgerne modtager et relevant,
specifikt tilbud. Egedal Kommune
har holdtraening for inkontinente
mand med prostatakraeft. Her kan
ligesindede mgdes, og via faglig
viden og holdand skabes der resul-
tater”

ens har tarmkraeft og bor i Redovre,

men gar til treening for maend i
Gladsaxe. Tom har prostatakraeft og
er inkontinent og bor i Gentofte, men
gar til baekkenbundstraening i Egedal.
Begge borgere er udskrevet fra Herlev
Hospital og er nu en del af en kommu-
nal kabale under sloganet 'Vi samler
kraefterne) der skal ga op i en hgjere
enhed ni kommuner imellem.

"Nar jeg modtager en henvisning fra
vores traeningsvisitation, indkalder
jeg patienten til en startsamtale. Her
tager jeg udgangspunkt i den behovs-
vurdering, som hjemkommunen har
udarbejdet sammen med patienten,’
siger Marianne Eriksen, fysioterapeut i
Egedal Sundhedscenter.

Startsamtalen tager udgangspunkt

i patientens konkrete situation i
forhold til graden af inkontinens, ble-
forbrug, hjemmetraening, samt hvor
meget patienten gnsker at traene i
Egedal Sundhedscenter, ligesom mu-
ligheden for yderligere undersggelser
overvejes.
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Forventningsafstemning
og skemalaegning

"Nar jeg sidder overfor en ny patient
her i Sundhedscentret, er det vigtigt
at fa afstemt forventninger. Vi kigger
derfor rigtig meget pa, hvilke mal pa-
tienten har for gje, og hvor stor chan-
cen er for at blive helt ter. Heldigvis
har vi gode erfaringer med, at hoved-
parten, vi har til treening her i Egedal,
ret hurtigt kan se fremgang. | farste
omgang om natten, men senere 0gsa
gradvist om dagen, hvor det maske
kan begraenses til en enkelt ble i dog-
net,” siger Marianne Eriksen, der ikke
leegger skjul pa, hvad hun forventer af
sine patienter:

"Jeg har en klar forventning om, at de
patienter, der kommer til os, laver de-
res knibegvelser hver eneste dag og
far dem inkorporeret som en naturlig
del af hverdagen. Til at hjeelpe med
det, har vi bl.a. fra Herlev Hospital faet
et allerede skemalagt program, som
udbydes bade pa skrift og som lydfil.
Det er en stor hjalp i det daglige for
rigtig mange patienter”

Efter behov deltager Egedal Kom-
munes inkontinenssygeplejeske, Dorit
Petersen, cirka en gang i kvartalet. Her
kan patientgruppen fa uddybende
svar pa spergsmal vedrgrende f.eks.
bleer, hygiejne og eventuelle operati-
oner. Ligesom der undervejs i forlgbet
er fokus pa treeningens resultater.

Abenhed og holdand

"Vi mgder patienterne i en meget

kort periode, som har stor betydning i
deres forlgb. Til holdtraeningen taler vi
ofte om patienternes forbrug af bleer,
og hvordan de oplever fremgang med
henholdsvis inkontinens og impotens.
Der er ingen dumme spargsmal her,
men derimod dbenhed - og sa plejer
der at veere en rigtig god stemning,
der som regel smitter hele vejen
rundt”

Egedal
Kammunpe

Marianne Eriksen Foto: L. Otterstram

Tidligere patient i Egedal Sundheds-
center kan skrive under pa det med
det gode humer, holdand og traening,
der skaber resultater.

"Egedal Sundhedscenter stiller laekre
faciliteter til radighed, men det er de
andre deltagere og fysioterapeut Ma-
rianne Eriksen, som leder traeningen,
der ger den til noget seerligt. Du far
snakket og grinet sammen med jeevn-
aldrende maend, mens du far nyttig
faglig viden undervejs og udvekslet
praktiske rad og erfaringer,” siger Ulrik
Andreasen, der opfordrer ligesindede
til at tage imod kommunens tiloud
om traening i Egedal.

"Nar man lige har veeret igennem en
operation, er det sveert at forestille sig
fuld kontrol over 'vandvaerket’ igen,’
uddyber han, "men nzesten alle ople-
ver, at der kommer store fremskridt i
lobet af de cirka 29 traeningstimer. Og
sa var det en bonus, at jeg - foruden
at treene baekkenbund og blive tor-
lagt — oplevede, at min bevaegelighed,



kropskontrol og balance blev styrket,”
slutter Ulrik Andreasen.

Egedal kommunes
mandehold

Patienterne i Egedal Kommune til-
bydes op til 29 gange traening. Ho-
vedparten deltager alle gange og de
fleste to gange om ugen.

Afslutningsvis kommer alle patienter
til en afsluttende samtale hos Mari-
anne Eriksen, hvor forlgb og status
seettes under en lup, inden hjemkom-
munen, som oprindeligt sendte pa-
tienten til Egedal, modtager et status-
notat. Hjemkommunen afger derefter
den videre proces.

Egedal kommune varetager mande-
hold (fysisk treening for maend bosid-
dende i Egedal, Furesg og Ballerup
kommune) samt baekkenbundstrae-
ning for maend med prostatakraeft,
der er inkontinente og bosat i en af de
ni samarbejdende kommuner (Herlev,
Furesg, Redovre, Ballerup, Gladsaxe,
Egedal, Lyngby-Taarbaek, Rudersdal
eller Gentofte).

Kurset 'Livskraft’ til
kreeftramte

Ud over den fysiske treening tilbydes
alle, som har eller har haft kraeft, at
deltage i kurset 'Livskraft, som vare-
tages af Ballerup kommune. Pa kurset
kommer deltagerne ind pa bade fysi-
ske, psykiske og sociale sider af det at
have kraeft, og de far redskaber til at
kunne handtere hverdagen.

"Emner som fysisk aktivitet, kost,
tanker og felelser i forhold til at have
kraeft samt mindfulness, senfalger,
sevn og forvaltning af energi er alle
sammen omrader deltagerne kommer
i bergring med pa kurset 'Livskraft’
Dialog, netvaerk og erfaringsudveks-
ling vil vaere i hgjseedet blandt del-
tagerne, der typisk er ret forskellige i

bade alder og forlgb,” siger Marianne
Eriksen.

Tveerkommunalt
samarbejde

Sundhedsstyrelsen udgav i 2012 'For-
lebsprogram for rehabilitering og pal-
liation, som har til hensigt at fremme
livskvaliteten hos patienter og fami-
lier, som star overfor de problemer,
der er forbundet med livstruende
sygdom. Med forlgbsprogrammet
har kommunerne faet til opgave at
varetage borgerens almene rehabi-
literingsbehov efter en kraeftlidelse.
Dette kraever, at kommunerne tileg-
ner sig nye kompetencer og ny viden,
eftersom kraeftomradet for de fleste
kommuner er en relativt stor opgave.

Med den relativt begreensede volu-
men af borgere i malgruppen i hver
kommune og opgavens specialise-
rede natur kan det vaere vanskeligt
for den enkelte kommune at opeve
og opretholde den rette faglighed.
Med et tveerkommunalt samarbejde
skabes der grundlag for at afholde
undervisningsforleb med jeevne mel-
lemrum samt i langt sterre udstraek-
ning at malrette holdtyperne efter
alder, diagnose, kan mv.

Derudover er det tvaersektorielle
samarbejde med Herlev Hospital
blevet forbedret, da alle borgere
med en kraeftdiagnose i de ni kom-
muner kan henvises til ensartede
tilbud.




Rettelse til
‘Min historie’
i PROPA NYT
nr.1, 2018

| forrige nummer af PROPA NYT brag-

te vi for ferste gang 'Min historie’

Historien havde overskriften "Be-
keempelse af inkontinens” og er
skrevet af

Carsten Hgyer, PROPA-medlem

fra Fredensborg.

Beklageligvis var skribentens
navn ikke kommet med i ind-
legget.
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Hjeelp andre med 'Min historie’

Har du viden om behandlingsmetoder,
som du tror, at andre prostatakreeftpa-
tienter kan fa glaede af? Har du haft god
effekt med en kostplan? Eller oplevelser
med alternativ behandling, som mdske
kunne veere til nytte for andre meend med

prostatakraeft? Har du gode rad og tips ifm.
rehabilitering? Eller erfaring med effektiv
smertebehandling? Er du parorende med
gode rad til andre pdrgrende?

Det kan veere voldsomt frustrerende at
sidde inde med en vigtig oplevelse eller
erfaring i forbindelse med sin sygdom, som
man gerne vil dele med andre for at hjeelpe,
dog uden mulighed for at né ud til de rette
med budskabet.

I forrige nummer af PROPA NYT startede
vi op med en ny klumme: ‘Min historie’
Klummen er blevet godt modtaget blandt
vores laesere, og ogsa du har mulighed for
at videregive dine erfaringer og oplevelser
til andre prostatakraeftramte og deres pa-
rarende. Eneste kriterie er, at du selv tror
og hdber, at din historie vil kunne hjaelpe
andre.

Du skal blot skrive din historie og sende den
til os pa propanyt@propa.dk eller med post
til PROPA, Jernbanegade 23B, 4000 Ros-
kilde. Sa leeser vi den igennem og vurderer,
om den har almen interesse til at blive den
naeste ‘Min historie’i PROPA NYT. Husk, at vi
ikke efterlyser generelle sygehistorier, men

konkrete erfaringer og rad. Veaelger vi din
historie, vil du blive kontaktet af os.

Vi forbeholder os retten til at vaelge blandt
de indkomne indlaeg og evt. redigere i tek-
sten (selvfglgelig med din accept), ligesom
redaktionen ikke pdtager sig noget ansvar
for de i artiklerne foresldede behandlinger
m.m. Klummen dazekker ikke nodvendigvis
PROPAs synspunkter, men vil udelukkende
vaere klummeskribentens historie og per-
sonlige synspunkt.

Vi glaeder os til at se dit forslag til

‘Min historie’
Venlig hilsen
Redaktionen
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Jeg lever et godt liv pa trods

af falgerne af prostatakreeft

Af Svend Erik Bodi,

PROPA-medlem fra Bjaeverskov

En operation for prostatakraeft flernede
alle kraeftceller, men betgd samtidig, at
jeg fik sveert ved at holde pa vandet og
blev impotent. Her tre ar senere har jeg
faet hjeelp til at handtere folgerne og le-
ver nu et godt og aktivt liv.

Jeg er meget aben om de problemer,
jeg har oplevet, efter at jeg blev opereret
for prostatakreeft. Selvom det for mange er
tabubelagt at tale om impotens og om at
vaere tvunget til at ga med ble, sa mener
jeg, at det er vigtigt at turde saette ord pa.

- Jeg oplevede hurtigt, at jeg langt fra
var alene. Pludselig var der andre, der for-
talte om deres udfordringer, og det gjorde
det lettere at handtere.

Matte ga med ble

Det viste sig, at sygdommen var ag-
gressiv, sa leegen anbefalede, at jeg fik
fiernet min prostata inklusive nerverne,
en operation der kan give problemer
efterfelgende med at holde pa vandet
og med at fa rejsning. Jeg var dog ikke i
tvivl. Jeg sagde ‘ja tak’til operationen og
fik dermed fjernet alle kraeftcellerne og
nerverne.

Jeg fik at vide, at 70% af de maend,
der fik fernet prostata, ville blive teette,
nar de sgrgede for at treene baekken-
bunden. Det lykkedes aldrig for mig at
holde pa vandet, selvom jeg gik til baek-
kenbundstraening hos en fysioterapeut. |
starten var det faktisk rigtig treels, og det
pavirkede mit humer meget negativt.
Jeg skulle skifte ble hver anden time, og
nogle gange glemte jeg det. Jeg har ek-
sempelvis oplevet at sidde ved et selskab,
hvor jeg faldt i god snak med nogle og
fuldsteendig glemte at ga ud pa toilettet.
Det betgd, at jeg var ngdt til at ga hjem
og skifte tej. Det var meget irriterende.

Operation har hjulpet

Jeg fik tilbudt en operation pa Herlev
Hospital, hvor der blev indopereret 2 bal-
loner, som efterfalgende er blevet fyldt

op med vaeske. Det betyder, at jeg pa det
naermeste er teet nu. Fra at bruge 10-12
bleer om dagen, bruger jeg nu kun 1-2
bleer om dagen. Om natten behgver jeg
ikke ble mere. Herlev Hospital havde ogsa
2 andre muligheder at tilbyde, nemlig en
manchet med en ventil, sa man selv kan
abne og lukke for vandet, eller en bugt
pa urinrgret. Ingen af de 3 behandlinger
lover 100% succes, men trods alt en vae-
sentlig forbedring.

Penispumpe hjeaelper

Jeg fik at vide, at det kun var ca. 30%, der
kunne bevare potensen efter en ikkener-
vebevarende operation. Jeg sagde: "Sa er
det godt, man ikke er 20 ar”". | starten var
det ikke noget problem, for der havde jeg
bavl nok med at holde taet, og sa er det
ikke lige lykken at forsege med seksuelle
udfoldelser. Men efterhanden blev det et
problem. Jeg folte mig ikke som en rigtig
mand, og selvom fglelserne i penis er de
samme, hvad enten man har rejsning el-
ler ej, sa er det altsa lidt en nedtur, at man
ikke kan have samleje, som man plejede.
Jeg bad derfor sygehuset om hjzelp.

Efter forst at have faet Viagra-piller, der
ikke virkede, hvilket ofte er tilfeeldet, nar
nerverne er vaek, anbefalede sygehuset
noget, der hedder Muse, som skulle
sprejtes ind i urinrgret. Jeg var pa apote-
ket for at hente det og bad om instruk-
tion. Damerne var ikke helt sikre, men
forklarede dog nogenlunde, hvordan det
skulle bruges, men advarede samtidig
om mulige bivirkninger, som kunne veere,
at virkningen kunne holde i 6-8 timer, og
hvis virkningen ikke var stoppet efter 8 ti-
mer, skulle jeg kere pa skadestuen. Derfor
opgav jeg at preve det. Sygehuset sagde,
at hvis det heller ikke virkede, kunne man
fa indsprgjtninger i svulmelegemerne.
Det syntes jeg heller ikke lgd rart. Man
kan ogsa fa indopereret en penisprotese.
Det synes jeg heller ikke lad rart.

Jeg talte med fysioterapeut og sexolog
Hanne Ryttergaard i Roskilde om pro-
blemet, og hun anbefalede at kontakte

Foto: Privat

sexolog Else Olesen i Aalborg og kebe en
penispumpe i stedet for.

Penispumpen har 2 formal. For det
forste aktiverer den svulmelegemerne
i penis, og dermed medvirker den til at
holde pa vandet. Dette gores morgen og
aften i et par minutter. Og ikke altid til
forngjelser, som Else Olesen skrev til mig.
Pumpen medvirker ogsa til at forhindre.
at penis bliver endnu mindre. Langt de
fleste oplever, at penis bliver mindre efter
operationen, og hvis man ikke far skabt
rejsning, oplever man, at penis skrumper
med tiden og bliver endnu mindre.

Der medfglger ogsa nogle silikone-
penisringe, som kan anbringes ved
roden af penis, nar den er pumpet op
med vakuumpumpen, og derefter er
det muligt at gennemfgre et nogenlunde
samleje, eller man kan forngje sig selv. Pa
den made har jeg ogsa faet lgst det pro-
blem, sa det er til at leve med.

Det er muligt at fa hjzelp fra kommu-
nen til at anskaffe en penispumpe. Den
koster ca. 2.000 kr. Man kan ans@ge kom-
munen om tilskud til en penispumpe ef-
ter §112 eller §113. Det er vigtigt, at man
veelger en manuel pumpe, da en automa-
tisk/elektrisk pumpe kan blive gdelagt,
hvis man lzekker urin under brugen,
og urinen kommer ind i motoren. Min
elektriske pumpe holdt kuni 14 dage, sa
matte jeg skifte til en manuel pumpe.
Den gode nyhed er:

- Jeg lever

« Jeg har det godt

 Jeg har et godt humer

« Jeg har ikke sovet ddrligt en eneste nat

« Jeg kan gore, hvad jeg har lyst til

« Jeg tror pd, at jeg kan klare det

« Jeg har lovet mit barnebarn ikke at de
af det
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Patient til patient

Samtalegruppe for maend og parerende
Samtalegruppe for opererede mand
Inkontinenscafé for maend

Torsdagstraef for prostatakreeftpatienter
Herreveerelset

"”12 maend star frem” med foredrag/oplaeg
"Et godt liv - selv med prostatakraeft”

Aben samtalegruppe

Samtalegruppe for meend med prostatakraeft
Samtalegruppe for maend med prostatakraeft
Patient til patient

Samtalegruppe for meend og pargrende
Samtalegruppe for maend med prostatakreeft
Treeffetid for meend med prostatakraeft
Traeffetid for maend med prostatakraeft
Treeffetid for meend med prostatakraeft
Patient til patient

Samtalegruppe for maend med prostatakraeft
Samtalegruppe for opererede meend

Nyeste indenfor behandling af prostatakreeft
Samtalegruppe for maend med prostatakreeft
Patient til patient

Aben samtalegruppe

Samtalegruppe for maend og parerende
Samtalegruppe for meend med prostatakraeft
Patient til patient

Traeffetid for maend med prostatakraeft
Treeffetid for maend med prostatakraeft
Traeffetid for maend med prostatakraeft
Kgtefellemgde

Erfaringsudveksling

Samtalegruppe for maend med prostatakraeft
Erfa-made

Samtalegruppe for maend og pargrende
Inkontinenscafé for maend

Torsdagstraef for prostatakreeftpatienter
Herreveerelset

Samtalegruppe for opererede mand

Patient til patient

Let motionsdag

Aben samtalegruppe

Samtalegruppe for maend med prostatakraeft
Kraeftfri og hvad sa?

Hvilke rehabiliteringstilbud

Ary, testamente og fremtidsfuldmagter
Samtalegruppe for maend og pargrende



VELKOMMEN i Prostatakrzeftforeningen PROPA

PROPA arbejder for at:

- oge oplysningen om prostatakraeft

- statte forskning i sygdommen
Stot dig selv! Bliv medlem!

Indmeld dig pa www.propa.dk eller tif. 33 12 78 28

Moadekalender

Region Hovedstaden

Kgbenhavn

Den forste torsdag i hver maned,
dog ikke i juli og august

Kl. 16.00 til 18.00

Sted: Center for Kraeft og Sundhed,
Narre Allé 45, 2200 Kabenhavn N

Der er som regel gode parkeringsmulig-
heder bag ved centret inde i De Gamles
By mod betaling. Ker ind ad porten lidt
leengere nede ad Narre Alle mod Sct.
Hans Torv.

Emne: Torsdagstraef for prostatakraeftpa-
tienter og deres pargrende

Pa medet vil der veere en erfaren patient
og en pargrende, som vil vaere klar til en
snak om mange af de problemer, man
har som prostatakraeftpatient. For spe-
cielt nye patienter er her en god lejlighed
til at fa talt om de spgrgsmal, som rejser
sig efter en diagnose.

Tilmelding: Der er ingen tilmelding, og
alle er velkomne.

Hillerad

Den forste torsdag i hver maned,

dog ikke i juli og august

Kl. 19.00 til 21.00

Sted: Kraeftens Bekeempelse i Hillergd,
@stergade 14, 3400 Hillered

Emne: "Herreveerelset”

"Herreveerelset”i Hillerad blev etableret i
foraret 2017 og er en aktivitet for maend,
der er ramt af prostatakraeft. "Herreveerel-
set” er et sted, hvor man kan mgde andre
maend i samme situation og abent og
2rligt tale om private problemer og dele
sine erfaringer.

| "Herreveerelset” er der mulighed for at
tale om de ting, der er vigtige for enii et
hyggeligt og afslappet miljg. "Herrevaerel-
set” har i gjeblikket omkring 20 deltagere,
men flere med diagnosen prostatakraeft
er velkomne.

Tilmelding: Har du lyst til at hare naer-
mere om aktiviteterne, eller vil du deltage
i et af mgderne, kan du tilmelde dig hos
Hans Magller, tIf. 20904000 eller e-mail
hansmoeller@hotmail.co

Region Sjzelland

Roskilde

Mandag den 11. juni 2018

Kl. 18.00 til 21.00

Sted: Roskilde Bibliotek,

Dronning Margrethes Vej 14,

4000 Roskilde

Emne: Udstilling "12 maend star frem” med
foredrag/oplaeg af Mogens Mathiesen.
Mogens Mathiesen, som er én af de 12
maend, fortzeller om sine oplevelser med
sygdommen.

Landsdaekkende fotoudstilling med por-
treetter af 12 danske maend, hvor der ved
hvert billede kort forteelles om livet med
prostatakraeft.

12-tallet afspejler antallet af maend i Dan-
mark, som dagligt bliver diagnosticeret
med beskeden - "du har prostatakraeft”.
Udstillingen lgber til den 24. juni 2018.
Tilmelding: P4 Roskilde Biblioteks hjem-
meside, https://www.roskildebib.dk/
arrangementer/foredrag-debat/foredrag-
om-prostatakraeft
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Ringsted

Den sidste mandag i hver maned,
dog ikke i juli

Kl. 14.00 til 15.30

Sted: Anlaegspavillonen, Tveeralle 5,
4100 Ringsted

Emne: Traeffetid for meend med prosta-
takreeft

Mead en repraesentant fra PROPA til en
god snak om prostatakreeft, behandling
m.m.

Vi hjeelper, s godt vi kan. Pargrende og
andre interesserede er meget velkomne.
Tilmelding: Ikke nedvendig, bare mad op.

Slagelse

Den sidste tirsdag i hver maned,

dog ikke i juli

Kl. 14.00 til 15.30

Sted: Slagelse Bibliotek, Stenstuegade,
4200 Slagelse

Emne: Traeffetid for meend med prostata-
kraeft

Mgd en repraesentant fra PROPA til en god
snak om prostatakreeft, behandling m.m.
Vi hjalper, sa godt vi kan.

Pargrende og andre interesserede er me-
get velkomne.

Tilmelding: Ikke ngdvendig, bare mad op.

Naestved

Mandag den 11. juni 2018

KI. 19.00 til 21.30

Sted: Kraeftradgivningen i Naestved,
Ringstedgade 71, 4700 Naestved

Emne: PROPA-filmen "Et godt liv - selv
med prostatakraeft”

Da 12 maend dagligt far diagnosen "Du
har prostatakraeft’, sa vil vi denne aften
vise PROPA-filmen "Et godt liv - selv med
prostatakraeft”.

Filmen giver vigtig viden om emnet og
kommer med oplysninger, bade til den
ramte, samt til parerende og andre inte-
resserede!

Der kan stilles spgrgsmal vedr. emnerne,
og vi vil besvare efter bedste evne - for
som vi siger: "Vi er ikke laeger, men hjael-

30 PROPANYT e Nr.2-Juni2018

per sa godt vi kan!”

Pris: Gratis for alle. Kaffe/te kan kgbes i
pausen for kr. 20.

Tilmelding: Af pladshensyn er tilmelding
ngdvendig - senest onsdag den 6. juni
2018 til Poul Erik Andersen,

e-mail pea.propa@gmail.com

eller tIf. 20 87 43 91.

Naestved

Sendag den 9. september 2018

KI. 10.30

Emne: Let motionsdag

Tilmelding mv.: Neermere oplysninger pa
PROPAs hjemmeside og ved udsendelse
af e-mail til medlemmerne.

Naestved

Den sidste mandag i hver maned,
dog ikke i juli

Kl. 15.00 til 17.00

Sted: Kraeftradgivningen, Ringstedgade
71,4700 Naestved

Emne: Treeffetid for maend med prostata-
kraeft og deres pargrende

Til stede vil veere en patient/repraesen-
tant fra PROPA samt en pargrende, som
begge er klar til en snak om de mange
problemer, der er ved at fa en prostata-
kreeftdiagnose.

Vi er ikke leeger — men hjzlper, sa godt
vi kan!

Tilmelding: Ikke ngdvendig.

Vordingborg

Den anden mandag i hver maned,
dog ikke i juli

Kl. 14.00 til 16.00

Sted: Braenderigarden, Algade 104,
4760 Vordingborg

Emne: Aben samtalegruppe for maend
med prostatakraeft

Pargrende er velkomne.

Tilmelding: Ikke ngdvendig.

Region Fyn

Odense

Tirsdag den 28. august 2018

Kl. 19.00 til 21.00

Sted: Kraeftens Bekeempelse,
Klgverveenget 18B, 5000 Odense C

Der er gratis parkering pa OUHs parke-
ringsplads ved indtjekning pa KBs PC til
venstre ved indgangen.

Emne: Agtefellemgde

Kom og fa en snak med andre, der ogsa
har en prostatakraeftramt mand.

Vi ved, at det er meget forskelligt, hvordan
sygdommen udvikler sig hos den enkelte
— men vi bliver alle ramt pa folelserne, og
madske kan vi finde stette i at tale med hin-
anden.

Man siger — ndr en far kraeft, rammes hele
familien.

Hvis det har interesse for dig, sa med op
til ;egtefeelle-/samlevermgderne.
Tilmelding: Senest den 21. august 2018
til Eva Mott, e-mail eva55mott@gmail.com
eller SMS til tIf. 20447604.

Odense

Tirsdag den 4. september 2018

KI. 19.00 til 21.00

Sted: Seniorhuset, Toldbodgade 5,

5000 Odense M

Emne: Erfa-megde

Det er et made, hvor vi maend imellem,
og pa lige fod, kan erfaringsudveksle.
Det er for maend, der for nylig er ramt af
sygdommen, til maend, der har levet med
sygdommen i mange ar. Vi er parate til at
stotte og hjeelpe hinanden i spergsmal
om sygdom og behandling.

Vi deler os op i grupper efter hvordan vi
er ramt af sygdommen.

Kraeft rammer ogsa familien, sa du ma
gerne tage parerende med.

Tilmelding: Senest den 28. august 2018
pa e-mail odense@propa.dk eller

SMS til tiIf. 40270528.



Svendborg

Den fjerde tirsdag i hver maned,

dog ikke i juni og juli

Kl. 19.15 til 21.00

Sted: Kraeftens Bekeempelse, Brogade 35,
5700 Svendborg

Emne: Erfaringsudveksling for savel pa-
tienter som pargrende

Tilmelding: Lajla Gregers, tIf. 40500430
eller e-mail lajlagregers@gmail.com

Region Nordjylland

Aalborg

Fredagei lige uger, dog ikke i juli

Kl. 10.00 til 12.00

Sted: Forhallen i Sygehus Syd,

Hobrovej 18-22, 9100 Aalborg

Emne: "Patient til patient” er et samar-
bejde mellem nordjyske patientforenin-
ger og Aalborg Sygehus. PROPA deltager
i dette samarbejde og har traeffetid for
maend med prostatakreeft fredage i lige
uger. Pargrende er ogsa meget velkomne.
Tilmelding: Ikke ngdvendig.

Region Midtjylland

Aarhus

Den 1. tirsdag i hver maned,

dog ikke i juli og august

Kl. 19.30 til 21.30

Sted: Hejmdal, Kraeftpatienternes Hus,
Peter Sabroes Gade 1, 8000 Aarhus C
Emne: Samtalegrupper for prostatakraeft-
patienter og deres pargrende (erfarings-
udveksling). Tag gerne din agtefzelle/
partner med.

Der serveres kaffe/te og frugt.
Tilmelding: Ikke ngdvendig.

Aarhus

Tirsdage kl. 15.30 til 16.30

Motion og prostatakrazeft

Malgruppe: Mand, der har eller har haft
prostatakraeft

Sted: Ellekaerskolen, Jernaldervej 5,
8210 Aarhus V.

Der er gode parkeringsforhold.
Gymnastik: Vi arbejder med bevaegelig-
hed, styrke, balance, kondition og koordi-
nation samt baekkenbundstraening. Ved

hjeelp af disse fokusomrader arbejdes
hele kroppen igennem. Der traenes in-
tensivt med varierende gvelser. Der tages
individuelt hensyn, sa alle kan fa optimalt
udbytte af treeningen. Der kan vaere op til
12-14 deltagere pa holdet.

Kom og prgv en gratis time.

Pris: kr. 300 for et halvt kalenderar.
Tilmelding og leder: Fysioterapeut Isaac
R. Ervandian, tIf. 40791228 eller e-mail
ervandian@gmail.com

Herning

Den forste torsdag i hver maned,

dog ikke i juli

Kl. 18.30 til 20.00

Megdet arrangeres i samarbejde med
Kraeftens Bekeempelse i Herning

Sted: Kraeftradgivningen Herning,
Negrgaards Allé 10, 7400 Herning

Emne: Samtalegruppe for maend, der er
opereret for prostatakraeft, og som for
naerveaerende er sygdomsfrie.

Meaderne begynder med kaffe og faelles
samveer. Vi drofter aktuelle emner med
baggrund i gnsker fra deltagerne. Iszer vil
vi dele oplevelser om savel fysiske som
psykiske felger af en kraeftsygdom. Der er
tavshedspligt i gruppen. Gruppen ledes
af to frivillige.

Tilmelding: Frits Jeppesen, tIf. 20107834
eller e-mail frits0309@gmail.com

Herning

Tirsdag den 18. september 2018

Kl. 19.00 til 21.00

Sted: Kraeftradgivningen Herning,
Negrgaards Allé 10, 7400 Herning

Emne: Ary, testamente, fremtidsfuldmag-
ter mm.

Foredrag ved advokat Inger Hgjbjerg fra
advokatfirmaet Hgjbjerg i Herning,
Inger Hajbjerg er specialiseret i familie-
og arveret og er autoriseret bobestyrer
og bobehandler.

Inger Hajbjerg vil komme ind pa de
geeldende regler for arv, og hvorfor vi
skal lave testamente. Hun vil gennemga
lov om fremtidsfuldmagter, som daekker
over, at vi selv kan bestemme, hvem der
skal varetage vores interesser, nar vi ikke
leengere er i stand hertil.

Det skaber samtidig bedre retssikkerhed
og forebygger misbrug.

Tilmelding: Navn og adresse, antal og tlf.
senest sendag den 16. september 2018
til Kreeftens Bekeempelses Radgivnings-
center, tIf. 70202663 eller e-mail
herning@cancer.dk, maerket PROPA.

Horsens

Den tredje torsdag i hver maned,
dog ikke i juli maned

KI. 19.00 til 21.00

Sted: Sund By, Aaboulevarden 52,

8700 Horsens

Emne: Samtalegrupper for prostatakraeft-
patienter og deres pargrende (erfarings-
udveksling). Tag gerne din agtefzelle/
partner med.

Der serveres kaffe/te.

Tilmelding: Ikke nedvendig.

Region Sydjylland

Vejle

Den anden onsdag i hver maned,
dog ikke i juli og august

Kl. 15.00 til 17.00

Sted: Kraeftens Bekeempelse i Vejle,
Beriderbakken 9, 7100 Vejle

Emne: Samtalegruppe for maend med
prostatakraeft

Erfaringsudveksling mellem mand pa
lige fod. Vi er en gruppe maend, der er
parate til at stette og hjaelpe hinanden i
spergsmal om sygdom og behandling. Sa
med op og fa en snak, det bliver i grup-
pen. Du ma gerne tage pargrende med.
Tilmelding: Ikke ngdvendig.
Kontaktperson: Henning Martinussen,
e-mail martinussen@dukamail.dk

eller tIf. 51528027.

Vejle

Onsdag den 8. august 2018

Kl. 15.00 til 17.00

Sted: Kraeftens Bekeempelse i Vejle,
Beriderbakken 9, 7100 Vejle

Emne: De nyeste tendenser indenfor be-
handling af prostatakraeft

Foredrag ved ledende overlzege Bettina
Norby, Vejle Sygehus.
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Lokalgruppe Vejle/Kolding inviterer alle
interesserede til efterfglgende droftelse
af indleegget.

Tilmelding: Senest den 1. august 2018 ef-
ter forst til melle-princip til Henning Marti-
nussen, e-mail martinussen@dukamail.dk
eller tIf. 51528027.

Kolding

Den tredje torsdag i hver maned,
dog ikke i juli

Kl. 14.00 til 16.00

Sted: Sundhedscenter Kolding,
Skovvangen 2, 6000 Kolding

Emne: Samtalegruppe for maend med
prostatakraeft

Erfaringsudveksling mellem maend pa
lige fod. Vi er en gruppe maend, der er
parate til at stette og hjaelpe hinanden i
spergsmal om sygdom og behandling. Sa
med op og fa en snak, det bliver i grup-
pen. Du ma gerne tage pargrende med.
Tilmelding: Ikke ngdvendig.
Kontaktperson: Henning Martinussen,
e-mail martinussen@dukamail.dk

eller tIf. 51528027.

Esbjerg

Den forste onsdag i hver maned,

dog ikke juli og august

Kl. 15.30 til 17.00

Medet arrangeres i samarbejde med Es-
bjerg Kommune

Sted: Esbjerg Sundhedscenter Hgjvang,
Spangsbjerg Kirkevej 51, 6700 Esbjerg
Emne: Inkontinenscafé for maend

Her mgdes maend med prostatakraeft
sammen med andre mand til draftelse
om livet generelt.

Der er mulighed for, at maend med pro-
statakrzeft kan fa en samtale i et rum for
sig, nar det gnskes.

En fra PROPA deltager ved cafémgderne.
Kontaktperson: Niels Juhler, tif. 21235616.
Tilmelding: ikke n@dvendig.
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Varde

Mandag den 17. september 2018

Kl. 19.00 til 21.00

Meadet vil blive afholdt for maend med
prostatakraeft og deres pargrende, der er
bosiddende i Varde Kommune.

Emne: Hvilke rehabiliteringstilbud er der
@nske om - under og efter behandling for
prostatakraeft — at fa stotte til for at vende
tilbage til en gnsket hverdag.

PROPA gnsker i samarbejde med Sund-
hedscentret ved Varde Kommune at fa
onskerne afdaekket ved dette made, samt
efterfglgende fa set pa en mulig hand-
lingsplan.

Naermere information: Oplysninger om
sted for mgdets afholdelse samt tilmel-
ding vil blive annonceret i lokale medier
og via PROPAs hjemmeside og e-mail til
medlemmerne.

Aabenraa

Den anden onsdag i juni, august,
oktober og december 2018

Kl. 14.00 til 16.00

Sted: Kraeftradgivningen, Sendergade 7,
6200 Aabenraa

Emne: Samtalegruppe for maend med
prostatakraeft

Erfaringsudveksling mellem maend pa
lige fod. Vi er en gruppe maend, der er
parate til at stette og hjaelpe hinanden i
spergsmal om sygdom og behandling. Sa
med op og fa en snak, det bliver i grup-
pen. Du ma gerne tage pargrende med.
Kontaktperson: Erik Lildholt,

e-mail e@lildholdt.dk

Tilmelding: Gerne pa tlf. nr. 70202672
eller e-mail aabenraa@cancer.dk.

Aabenraa

Foredraget er i samarbejde med Kraeft-
radgivningen, Aabenraa.

Onsdag den 12. september 2018

Kl. 19.00 til 21.30

Sted: Kraeftradgivningen, Sendergade 7,
6200 Aabenraa.

Emne: Kraeftfri og hvad sa? - Om at ven-
de tilbage til livet efter kraeftbehandling.
Indlzeg ved sundhedsantropolog Kristine
Lehmann Graversen. Kristine er selv
tidligere krzeftpatient og har forsket i
kraeftpatienters oplevelser i livet efter at
veere "erkleeret kraeftfri”. Kristines indlaeg
er meget givende og giver anledning til
gode droftelser.

Der serveres kaffe/te og kage i pausen for
kr. 25.

Tilmelding: Senest den 6. september pa
e-mail aabenraa@cancer.dk eller

tif. 70202672.

Sgnderborg

Den forste mandag i juli, september
og november 2018

Kl. 16.00 til 18.00

Sted: Frivillighedens Hus, Perlegade 50,
6400 Sgnderborg

Emne: Samtalegruppe for maend med
prostatakraeft og deres pargrende

Vi er en gruppe maend, der er parate til at
stotte og hjeelpe hinanden i spergsmal
om livet med prostatakreaeft og behand-
ling.

Mead op og fa en snak med os den forste
mandag hver anden maned.

Det bliver i gruppen, og tag gerne din
pargrende med. De pargrende har ogsa
stotte i at tale med hinanden.

Alle interesserede er velkomne.
Tilmelding: Gerne pa e-mail
aabenraa@cancer.dk eller tIf. 70202672.



Prostatakreeftforeningen PRGPA

Landsorganisation
Landsbestyrelsen

Landsformand  Axel Petersen Bagsveerd 21283197 axp@propa.dk Hovedstaden
Naestformand  Tonny Clausen Roskilde 29909902 toc@propa.dk Sjeelland
Best.medlem Paul Samsge Hellerup 40353516 paul@paulsamsoe.dk Reg.form. Hovedstaden
Best.medlem Poul Erik Andersen Naestved 20874391 pea.propa@gmail.com Reg.form. Sjeelland
Best.medlem Niels Einer-Jensen Odense M 66191949 nielseinerjensen@gmail.com Reg.form. Fyn
Best.medlem Michael Fagerberg Aalborg 21810731 michaelfagerberg@gmail.com  Reg.form. Nordjylland
Best.medlem  Asger E. Knudsen Ikast 97154545 aek@pc-privat.dk Reg.form. Midtjylland
Best medlem Hedvig M. Larsen Esbjerg @ 51519386 flaml@esenet.dk Konst. reg.form. Sydjylland
Best.medlem  Arne Ellerup Abyhg;j 24465351 ellerup@stofanet.dk Midtjylland
Parer.repr. Eva Mott Nyborg 20447604 eva55mott@gmail.com Fyn
Suppleanter til Landsbestyrelsen

Peter Skifter Lystrup 40579202 pskifter@live.dk Midtjylland

Erik @stergaard Odense C 40270528 trykanalyse@gmail.com Fyn

Region Hovedstaden
Regionsbestyrelse Hovedstaden

Formand Paul Samsge Hellerup 40353516
Naestformand Roman Sumczynski Fredensborg 48483283
Kasserer Axel Petersen Bagsveerd 21283197

Lokalgrupper i Region Hovedstaden
Lokalgruppe Storkgbenhavn

Formand Paul Samsge Hellerup 40353516
Best. medlem Jacob Love Tarnby

Best. medlem Leif Otterstrem Farum 40434679
Best. medlem Axel Petersen Bagsveerd 21283197
Best. medlem Jan Olesen Frederiksberg ~ 30548064
Best. medlem Tommy Kngsgaard Nerrebro 41442774

Lokalgruppe Nordsjzelland

Formand Roman Sumczynski Fredensborg 48483283
Best. medlem Preben Byskov Helsinge 24257407
Best. medlem John Pedersen Smgrum 41600947

Region Sjeelland

Regionsbestyrelse Sjeelland

Formand Poul Erik Andersen Naestved 20874391
Naestformand Asbjorn Rasmussen Nykebing F. 22874021
Kasserer Birthe Olsen Solrgd Strand 60717426

Lokalgrupper i Region Sjeelland
Lokalgruppe Roskilde

Formand Tonny Clausen Roskilde 29909902

Naestformand Gert Christensen Roskilde 93950920

Kasserer Birthe Olsen Solred Strand 60717426

Best.medlem Svend Ejvin Jensen Roskilde 24274906

Best.medlem Boye Koch Roskilde 40284770

Best.medlem Steffen Maschvitz Greve 21438832

Pargrenderepr. Inge Christensen Lejre 29737225
Lokalgruppe Nordvestsjeelland

Formand Jens Nielsen Holbaek 40766271

Best.medlem Allan Hoe Andersen Regstrup 23821866
Lokalgruppe Vestsjeelland

Formand Vakant

Best.medlem Hans Gunnar Andersen Slagelse 42775785

Best.medlem Anders Sixtus Andersen  Ringsted 21630494

paul@paulsamsoe.dk
roman@lic-mail.dk
axp@propa.dk

paul@paulsamsoe.dk
jacobottoloeve@gmail.com
leif_otterstrom@hotmail.com
axp@propa.dk
janolesen@kabelmail.dk
tommy@knosgaard.eu

roman@lic-mail.dk
byskov@larsen-byskov.dk
johnpedersen storefiler@ gmail.com

pea.propa@gmail.com
asseras@outlook.dk
bo@propa.dk

toc@propa.dk
jonsgert@mail.dk
bo@propa.dk
svendejvin@gmail.com
fotograf@boyekoch.dk
maschvitz@os.dk
Inge.c@mail.dk

savspil@gmail.com
allanhoe702@msn.com

hansgunn@mail.dk
anderssix@hotmail.dk
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Lokalgruppe Sydsjeelland

Formand Poul Erik Andersen Naestved 20874391 pea.propa@gmail.com
Naestformand Klaus Juliussen Naestved 40891178 jul@vucstor.dk
Best.medlem Erik Jensen Holmegaard 30334315 toftjensen2@mail.com
Best.medlem Svend Erik Bodi Bjeeverskov 24641139 sbodi@outlook.dk
Pargrenderepr. Jonna Kjeer Naestved 21276241 pejk@email.dk
Selvhjeelpsgruppe Vordingborg
Best.medlem Steen Ott Askeby 21784000 s.L.ott@mail.dk
Lokalgruppe Guldborgsund - Lolland
Formand Asbjarn Rasmussen Nykebing F. 22874021 asseras@outlook.dk
Naestformand Kjeld Larsen Toreby L. 51685830 jettekjeld@hotmail.dk
Kasserer Henning Jergensen Maribo 25789945 henning.rona@gmail.com
Best.medlem Finn Poulsen Nakskov 21844426 finn.poulsen20@hotmail.dk
Pargrenderepr. Rona Jgrgensen Maribo 28606272 henning.rona@gmail.com
Pargrenderepr. Jette Larsen Toreby L. 23352250 jettekjeld@hotmail.dk
Region Fyn
Regionsbestyrelse Fyn
Formand Niels Einer-Jensen Odense M 66191949 nielseinerjensen@gmail.com
Neestformand John F. Nielsen Nyborg 51511721 mott-nielsen@skovparknet.dk
Kasserer Jorgen H. Jergensen V. Skerninge 27284849 jorgen.hartvigjorgensen@gmail.com
Sekretaer Eske Brun Faaborg 21479488 eskebrun@gmail.com
Best.medlem Erik @stergaard Odense C 40270528 trykanalyse@galnet.dk
Best.medlem Seren Lehtonen Due Odense C 20120223 sdu@youmail.dk
Pargrenderepr. Eva Mott Nyborg 20447604 eva55mott@gmail.com

Lokalgrupper i Region Fyn
Lokalgruppe Odense
P.t. samme som regionsbestyrelsen
Selvhjzelpsgruppe Svendborg

Michael Korsgaard Serensen Svendborg 66111123 mks@propa.dk
Region Nordjylland

Regionsbestyrelse Nordjylland
Formand Michael Fagerberg Aalborg 21810731 michaelfagerberg@gmail.com
Naestformand Vakant
Kasserer Willy Larsen Nerresundby 40402604 wlarsen@hotmail.com
Best.medlem Sven Thor Larsen Nykgbing Mors 51917714 sventhorlarsen@gmail.com
Best.medlem Ole Jensen Thisted 29800638 olj@propa.dk
Best.medlem Knud Trier Hobro 25850531 knudtrier@gmail.com
Pargrenderepr. Mona Fagerberg Aalborg 25601658 monafagerberg@gmail.com

Lokalgrupper i Region Nordjylland
Lokalgruppe Mors/Thy

Formand Sven Thor Larsen Nykgbing Mors 51917714 sventhorlarsen@gmail.com

Naestformand Ole Jensen Thisted 29800638 olj@propa.dk

Kasserer Knud Meelsen Nykgbing Mors 29442097

Best.medlem Bent Holmberg Nielsen  Erslev 30138456 bent.mors@outlook.com

Best.medlem Steen Jensen Thisted 40218065 steen.jensen5@mvb.net
Lokalgruppe Nord

Formand Vakant

Naestformand Vakant

Kasserer Knud Kristiansen Storvorde 42965571 eskn@stofanet.dk

Best.medlem Willy Larsen Nerresundby 40402604 wlarsen@hotmail.com
Lokalgruppe Himmerland

Formand Steffen Sand Hadsund 50426083 sand@pt.lu

Naestformand Knud Trier Hobro 25850531 knudtrier@gmail.com

Best.medlem Flemming A. Hansen Mariager 21298566 fah47@icloud.com

Region Midtjylland

Regionsbestyrelse Midtjylland
Formand Asger E. Knudsen Ikast 97154545 aek@pc-privat.dk



Naestformand Peter Skifter Lystrup 40579202 pskifter@live.dk
Kasserer Arne Ellerup Abyhgj 24465351 ellerup@stofanet.dk
Sekretaer Bent D. Kristensen Herning 97123765 bdk@lc-dk.dk
Best.medlem Ole Hansen Aulum 40276862 oleagent@gmail.com
Best.medlem Haye Hensen Horsens 28186232 hensen@stofanet.dk
Lokalgrupper i Region Midtjylland
Lokalgruppe @stjylland
Formand Arne Ellerup Abyhgj 24465351 ellerup@stofanet.dk
Kasserer Peter Skifter Lystrup 40579202 pskifter@live.dk
Best.medlem Benny Christiansen Hinnerup 30603118 Il.noerreriis@hansen.mail.dk
Best.medlem Gert Sgrensen Hjortshgj 24289163 gert.bio@gmail.com
Lokalgruppe Midtvest
Formand Ole Hansen Aulum 40276862 oleagent@gmail.com
Best.medlem Asger E. Knudsen Ikast 97154545 aek@pc-privat.dk
Best.medlem Kaj Bjerg @rnhgj 97386172 unni.kaj@gmail.com
Best.medlem Bent D. Kristensen Herning 97123765 bdk@lc-dk.dk
Pargrenderepr. Kirsten Jensen Brande 61782696 skovly7@dlgmail.dk
Lokalgruppe Horsens og omegn
Formand Haye Hensen Horsens 28186232 hensen@stofanet.dk
Region Sydjylland
Regionsbestyrelse Sydjylland
Formand - konst. Hedvig Mgller Larsen Esbjerg @ 51519386 flaml@esenet.dk
Naestformand Knud Skov-Petersen Ribe 24816278 seminarievej109@gmail.com
Kasserer Kjeld Abelo Varde 50482933 kjeld.abeloe@pc.dk
Best.medlem Niels Juhler Esbjerg 21235616 jullefar@city.dk
Best.medlem Niels Bjerrum Varde 21698238 mani@ny-post.dk
Lokalgrupper i Region Sydjylland
Lokalgruppe Vejle/Kolding
Kontaktperson  Henning Martinussen  Vejle 51528027 martinussen@dukamail.dk
Lokalgruppe Esbjerg/Ribe/Varde
Kontaktperson  Niels Bjerrum Varde 21698238 mani@ny-post.dk
Kontaktperson  Niels Juhler Esbjerg 21235616 jullefar@city.dk
Kontaktperson  Knud Skov-Pedersen Ribe 24816278 seminarievej109@gmail.com
Lokalgruppe Aabenraa/Senderborg
Kontaktperson  Georg Nissen Senderborg 29495152 georg.nissen@stofanet.dk
Kontaktperson  Erik Lildholdt Aabenraa e@lildholdt.dk

Udvalg m.m.
Patientstgttegruppen
Stettepersonerne i Patientstottegruppen fremgar pa

Forretningsudvalg
Axel Petersen, tIf. 21283197, e-mail axp@propa.dk

Tonny Clausen, tif. 29909902, e-mail toc@propa.dk
Poul Erik Andersen, tif. 20874391, e-mail pea.propa@gmail.com
Niels Einer-Jensen, tif. 66191949, e-mail nielseinerjensen@gmail.com

Michael Fagerberg, tIf. 21810731, e-mail michaelfagerberg@gmail.com

Medicinudvalg

Niels Einer-Jensen, formand, tif. 66191949,

e-mail nielseinerjensen@gmail.com

Ole Jensen, tlf. 29800638, e-mail olj@propa.dk

Bo Barfod, tlf. 50306022, e-mail bo.barfod@gmail.com

Leif Otterstrom, tIf. 40434679, e-mail leif_otterstrom@hotmail.com
Hedvig Meller Larsen, tif. 51519386, e-mail flhml@esenet.dk
Axel Petersen, tIf. 21283197, e-mail axp@propa.dk

Kommunikationsudvalg

Arne Ellerup, formand, tlf. 24465351, e-mail ellerup@stofanet.dk
Axel Petersen, tIf. 21283197, e-mail axp@propa.dk

Tonny Clausen, tlf. 29909902, e-mail toc@propa.dk

PROPAs hjemmeside

Webmaster
Johnny Ejs, tif. 28102479, e-mail joe@propa.dk

Medlemskartotek

Alle henvendelser vedrgrende medlemsregistrering og
modtagelse af PROPA NYT til:

Sekretariatet, tlf. 33127828, e-mail sekretariat@propa.dk

Sekretariat

Prostatakraeftforeningen PROPA,

Jernbanegade 23 B, 4000 Roskilde

TIf. 33127828, e-mail sekretariat@propa.dk

Gitte Blixt, landssekretzer, tIf. 33127828, e-mail gib@propa.dk
Sekretariatet er abent hverdage mellem kl. 10.00 og 14.00
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PROPAs arespris 2018 til Peter Iversen

Tre repraesentanter fra PROPAs landsbestyrelse —
landsformand Axel Petersen, regionsformand for
Sjeelland, Poul Erik Andersen, og regionsformand
for Hovedstaden, Paul Samsge - var blandt de
forste, der fik lejlighed til ved en reception pa Rigs-
hospitalet at markere den store indsats, professor,
overlaege Peter Iversen, har udrettet siden 1976,
som har fort til bedre behandling af prostatakraeft.

Axel Petersens tale til Peter Iversen:

Kaere Peter Iversen

Som landsformand for Prostatakraeftforeningen PROPA er det
mig en glaede at kunne komme til stede her i dag og veere med
til at takke dig for din indsats pd mine medlemmers vegne her
ved din afskedsreception.

Siden du blev laege i 1976 og specialleege i urologi i 1988 har
dit speciale veeret prostatakreeft, og det vil komme for vidt at
komme ind pa den videnskabelige produktion — og det store
internationale arbejde, du har vaeret involveret i.

Du har som professor siden 2006 veeret med til at praege ud-
dannelsen af alle landets urologer - og du har opbygget dette
center, som vil fortszette det arbejde, som har gjort, at prosta-
takraeft nu kan behandles mere effektivt, og overlevelsen er
blevet veesentligt forbedret.

Du er ikke bange for at sige politikerne imod - for hvad ved
de egentlig om prostatakreeft? Du harskabt respekt om dit
arbejde pa bedste vis.

PROPA har derfor besluttet at vise vores taknemmelighed ved
at tildele dig vores £ERESPRIS for 2018.

Symbolikkeh giver sig selv — dushar gennem dit virke skubbet
pd udviklingen af prostatabéhandlingen, sa den er fuldt pa
hajde med de bedste i verden — og det takker vi dig for.
Tillykke.

Peter Iversen takkede rort, da han fik overrakt vores ARES-
PRIS for 2018 i form af en bronzeskulptur - de paene ord -
blomster - og en/vingave.

Mange mennesker var madt frem pa Rigshospitalet, og der
var en lang raekke taler fra kolleger, venner og bekendte,
der gjorde receptionen til en szerlig oplevelse for en pieget
rgrt Peter lversen, der nu kan ga i gang med at nydé et vel-
fortjent otium.

Bronzeskulpturen'hedder:
"Viljestyrke’ og er udfert af kunstneren Palle Mernild



